
                                                    คํานํา 
           อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทท่ี    ๑  ที่พระศรีวิสุทธิญาณ   (อุบล 
นนฺทโก   ป. ธ.  ๙)  วัดบวรนิเวศวิหาร  บันทึกไวนี้   นับวาเปนประโยชน 
แกครูที่จะสอนแนะนํา    และแกนักเรียนจะไดเขาใจความหมายของ 
อรรถะแหงธรรมนั้น  ๆ งายเขา 
           มหามกุฎราชวิทยาลัย   ขออนุโมทนาแต   พระศรีวิสุทธิญาณ  
(อุบล   นนฺทโก  ป. ธ. ๙)  ที่เสียสละ   ทําใหการศึกษาธรรมะสะดวก 
รูความมุงหมายในทางธรรม  ไมตีความเอาความพอใจของตนเปนใหญ 
ชื่อวา  เปนผูเคารพในสิกขา   เปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา   จงถึง 
ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป   เทอญ.   
                                                                        มหารามกุฏราชวิทยาลัย  
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                                  อธิบายธรรมวิภาค  
                                      ปริจเฉทที่ ๑ 
                                ทุกะ   คือหมวด  ๒ 
                                        _______ 
                          ธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง 
                        ๑.  สติ                        ความระลึกได  
                        ๒. สมัปชญัญะ           ความรูตัว 
                                ที.่  ปาฏิ.  ๑๑/๒๙๐    องฺ.  ทุก.  ๒๐/๑๑๙ 
                                         อธิบายศัพท 
           ๑.  สติ  แปลวาความระลึก  หรอืความระลึกได  สติมีความระลึก 
เปนลักษณะ   มีความไมลืมเลือนเปนกิจ   มีการควบคุมเปนเครื่องปรากฏ.๑ 

หมายความวา   ลักษณะเครื่องกําหนดของสตินั้น  ก็คือความระลึกหรือนึกคิด 
ไดใน  ๓  กาล   กลาวคือ   ระลึกถึงการท่ีเคยทํา   คําท่ีเคยพูด   รปูที่เคย 
เห็น   เสียงที่เคยฟง   กลิน่ที่เคยสูด   รสท่ีเคยลิ้ม   โผฏฐัพพะท่ีเคยถูกตอง 
ธรรมะคือเรื่องราวตาง ๆ   ที่เคยเลาเรียนเขียนอานในกาลกอน   นี้เรียกวา 
ระลึกอดีตกาลได  ๑  ระลกึถึงการท่ีกําลังทําหรือกําลังจะทํา   คําท่ีกําลังพูด 
หรือกําลังจะพูด   เรื่องทีก่ําลังคิด   ไดแกการต้ังสติกําหนดระลึกนึกคิดใน 
 
๑.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ๑/๒๐๗  
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เรื่องกายเวทนาจิตและธรรม   ตามแนวสติปฏฐาน   นี้เรียกวาระลึกปจจุบัน- 
กาลได  ๑  ระลึกถึงเรื่องอันจะพึงเกิดมีในกาลขางหนา   เชนความตายอัน  
จะมีแกตนและบุคคลอ่ืน   นี้เรียกวาระลึกเรื่องอนาคตกาลได   ๑.  กิจหรือ 
หนาที่ของสตินั้น   ก็คือการไมลืมเรื่องอดีต   ระลกึไดทุกครั้งท่ีตองการ, 
ไมเลื่อนลอยเผลอตัวในเรื่องปจจุบัน, ไมหวาดหว่ันฟุงเฟอในเรื่องอนาคต. 
เครื่องปรากฏของสตินั้น     ก็คือมีการปองกันรักษาซึ่งการทํา    การพูด 
การคิด      ทัง้  ๓  กาลไวมิใหหันเหไปในทางผิดตามกิเลส   ระวังใหต้ังอยู 
เฉพาะในทางถูกเทานั้น     ประดุจนายสารถีผูไมประมาทคอยบังคับรถเรือ 
ใหแลนไปโดยปลอดภัยฉะนั้น. 
           ๒.  สมัปชัญญะ   แปลวาความรูตัว   สัมปชญัญะมีความไมฟนเฟอน 
เปนลักษณะ   มีความไตรตรองเปนกิจ   มีความเลือกเฟนเปนเครื่องปรากฏ๑. 
หมายความวา   ลักษณะของสัมปชัญญะน้ี  ไดแกความรูทั่ว   รูชัดโดยถูก 
ตอง  ไมใชหลง ๆ  ลืม ๆ  หลับ ๆ ต่ืน ๆ  ฟนเฟอนในขณะยืน   เดิน  นั่ง 
นอน   กิน   ดื่ม   ทํา  พูด  คิด  เปนตน  รูสึกตัวดีอยู   ต่ืนตัวดีอยูวากําลัง 
ยืน   เดินเปนตน.   กิจหรอืหนาท่ีของสัมปชัญญะนั้น   ไดแกการพิจารณา 
ถึงคุณโทษเปนตน   ชิงข้ึนหนาคอยกุมแจอยูทุกอิริยาบถ.  เครือ่งปรากฏ 
ของสัมปชัญญะน้ี    ไดแกการเลือกเฟนไตรตรองประจําอยูทุกอิริยาบถใน 
ปจจุบัน  ไมสงใจไปอ่ืน. 
                                        อธิบายชื่อหมวดธรรม 
           สติ/B> และ สัมปชัญญะ   ทั้งสองน้ี  ชื่อวา  มีอุปการะมาก  เพราะ 
 
๑.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ๑/๒๐๗  
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เปนอุปการธรรมอุดหนุนใหสําเร็จกิจในทางดีก็ได   ทางชั่วก็ได.   แตใน  
ที่นี้หมายเอาเฉพาะในทางดี. 
           ทานกลาววา   ที่ชือ่วามีอุปการะมาก   เพราะเปนเครื่องนํามาซึ่ง 
ประโยชนเกือ้กูลในกิจการทุกอยาง     เหมือนความไมประมาท     เปน 
อุปการะในการบําเพ็ญศีลเปนตน๑.   หมายความวา   ธรรม ๒  ประการน้ี  ม ี
อยูแกผูใด   ผูนั้นกระทํากิจใด ๆ  จะบําเพ็ญศีล   เจริญสมาธิ   ปญญาก็ตาม 
จะเลาเรียนเขียนอานก็ตาม   ประกอบการงานอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม   โดย 
ที่สุดแมจะลุกจะนั่งจะยืนจะเดินโดยมีสติสัมปชัญญะเสมอ   กจิน้ัน ๆ  ยอม 
สําเร็จดวยดี   ไมผิดพลาด   ปราศจากภยันตรายทุกประการ ในท่ีทุก 
สถาน  และในกาลทุกเม่ือ  เพราะฉะนั้น  ธรรม ๒ ประการนี้   จึงชื่อวา 
มีอุปการะมาก   ดังน้ีแล. 
 
                               คําถามสอบความเขาใจ 
                ๑.  สติมีลักษณะอยางไร  ? 
                ๒.  สัมปชัญญะมีลักษณะอยางไร  ? 
                ๓.  สติกับกับปชัญญะมีหนาท่ีตางกันอยางไร  ? 
                ๔.  อะไรเปนเครื่องปรากฏของสติและสัมปชัญญะ  ? 
                ๕.  เพราะเหตุใด   สติและสัมปชัญญะ  จึงชื่อวาเปนธรรมมีอุปการะ 
มาก  ? 
                                                  
๑.  อรรกถาสุมังคลวิลาสีนี   ๓/๓๒๖  
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               ธรรมเปนโลกบาล   คือคุมครองโลก   ๒ อยาง 
                ๑.   หิร ิ                                    ความละอายแกใจ 
                ๒.  โอตตัปปะ                          ความเกรงกลัว 
                                                        องฺ.  ทุก.   ๒๐/๖๕   ขุ.  อิติ.  ๒๕/๒๕๗ 
                                          อธิบายศัพท  
           ๑.  หริิ   แปลวาความละอายแกใจ.   ไดแกความละอายใจในการ 
ประพฤติชั่ว. 
           ทานวา   หิรินั้นมีความรังเกียจบาปมีกายทุจริตเปนตนเปนสักษณะ๑ 

หิริมีความเคารพยําเกรงเปนลักษณะ๒   อธิบายวา   บางคนเกิดความละอาย 
อันมีความเคารพเปนลักษณะโดยเหตุ  ๔  อยางคือ   เคารพชาติตระกูลเปน 
สําคัญ  ๑  เคารพครูอาจารยเปนสําคัญ  ๑  เคารพทรัพยมรดกเปนสําคัญ ๑ 
เคารพคนประพฤติดีเปนสําคัญ ๑   แลวไมกระทําความชั่ว.   และหิรินี้ 
มีเหตุภายในเปนสมุฏฐาน    อธิบายวา   บางคนคํานึงถึงชาติ   วัย   กําลัง 
ความรูของตนวาเปนอยางนี้ ๆ  แลว   ปลงใจวาไมควรทําบาป   แลวก็ไมทํา 
นี้ชื่อวาเกิดความละอายเพราะเหตุภายใน.   อน่ึง  หิริ   มีการปรารภตนเปน 
ใหญ  อธิบายวา  บางคนทําตนใหเปนใหญ   คํานึงวาการทําบาปไมควรแก 
เราผูมีภาวะอยางนี้ ๆ  แลวไมยอมทําบาป.  หิรินี้ทรงตัวอยูไดดวยอาการท่ี 
กระดากอายน่ันเอง   คือถาหมดยางอายเสียแลวก็เปนอันวาไมมีหิริ.   ทาน 
กลาวอุปมาไววา   คนรักสวยรักงาม    เกลียดของสกปรก  รูอยู  ยอมละอาย 
 
๑.  อภิธัมมัตถวิภาวินี   หนา  ๑๐๔       ๒.  อิติวุตตกวัณณนา  ๒๐๕  
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ไมยอมแตะตองกอนเหล็กแมเย็นแตเปอนคูถฉันใด   คนมีหิริกไ็มยอมแตะ  
ตองบาปอันเปรียบดวยคูถฉันนั้น. 
           ๒.  โอตตัปปะ    แปลวาความเกรงกลัว  ไดแกความหวาดกลัว 
ผลชั่ว   ไมกลาทําเหตุชั่ว.   ในอภิธัมมัตถวิภาวินีวา   โอตตัปปะน้ัน   ม ี
ความสะดุงแตบาปเปนลักษณะ   ในอิติวุตตกวัณณนาวา   โอตตัปปะ   ม ี
ความเปนผูกลัวโทษ  และเห็นแจงซ่ึงภัยเปนลักษณะ   อธิบายวา   บางคน 
เกิดความสะดุงอันมีความกลัวโทษเห็นภัยเปนลักษณะโดยเหตุ ๔  อยางคือ 
กลัวตนเองติเตียนตนเองได  ๑   กลัวผูอ่ืนติเตียน ๑   กลัวอาชญา ๑  กลัว 
ทุคติ  ๑  แลวไมทําความช่ัว.   และโอตตัปปะ  มีเหตุภายนอกเปนสมุฏ- 
ฐาน.  อธิบายวา   บางคนพิจารณาเห็นวา  ถาเราทําชั่ว.  ก็จักถูกติเตียนใน 
สังคม   วิญูชนจักตําหนิรังเกียจเรา   เหมือนชาวเมืองเกลียดของโสโครก 
เราถูกผูมีศีลทอดท้ิงแลว   จักทําอยางไร  ดังนี้แลวไมทําความชั่ว   เพราะ 
ความกลัวอันเกิดข้ึนจากเหตุภายนอก.  อน่ึง  โอตตัปปะน้ีมีการปรารภโลก 
เปนใหญ.   อธิบายวา   บางคนทําโลกใหเปนใหญ   คือปรารภวาโลกน้ี 
กวางใญไพศาล   พวกมีฤทธิ์  ตาทิพย   หูทิพย  และรูจิตคนอ่ืนมีอยู   เขา 
คงรูเห็น   หากเราทําชั่วแมในที่ไกลท่ีลับอยางไร   เขาคงติเตียนได   ดังน้ี 
แลวไมทําชั่ว.  โอตตัปปะน้ี   ทรงตัวอยูไดดวยความกลัวอบายคือความเส่ือม 
กลาวคือ    ถาไมกลัวความเส่ือมความพินาศฉิบหายแลว   ก็เปนอันวาไมมี 
โอตตัปปะ   ทานกลาวอุปมาไววา   คนผูรักชีวิต  รูอยู   ยอมเกรงกลัวไมกลา 
จับเหล็กที่รอน   หรืออสรพิษ   หรือสัตวรายฉันใด   คนมีโอตตัปปะยอม 
ไมกลาแตะตองความชั่วอันเปรียบดวยของราน   หรืออสรพิษ  หรือสัตวราย 
ฉันนั้น.  
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                            อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        หริิ   และ  โอตตัปปะ   ทั้งสองน้ี  ชื่อวา   เปนโลกบาล  คุมครองโลก 
โดยอธิบายวา   ธรรมเหลาน้ียอมคุมครอง   คือปองกันรักษาโลกคือหมูสัตว 
อันไดแกสัตวผูของอยูในโลกทุกจําพวก    ใหดํารงอยูโดยสันติสุขตามวิสัย 
ของสัตวโลก.   กฎแหงกรรมมีอยูวา  กรรมดีเปนเหตุแหงสุข    กรรมชั่ว 
เปนเหตุแหงทุกข  ผูทํากรรมอยางใด    ยอมไดรับผลอยางนั้น    และผลน้ัน 
บางอยาง   บางคราว   กระทบกระเทือนไปถึงผูอ่ืนที่เกี่ยวของดวยไมมากก็ 
นอย   ถึงเชนนั้นก็ยังมีคนจํานวนไมนอยท่ียินดีพอใจทํากรรมชั่วในที ่
เปดเผยบาง   ลีล้ับบาง   ทัง้ ๆ ที่ไมชอบความทุกข  แตก็จําตองไดรับทุกข 
ระทมขมข่ืน   ดังท่ีเห็น ๆ กันอยู   การที่เปนเชนนี้   ก็เพราะผูทํากรรมชั่ว 
นั้น  ขาดหิริโอตตัปปะน้ีเอง.  เมื่อขาดธรรมะสองขอน้ีแลวจะทําชั่วอยางใด 
ก็ได   ในบาลีกลาววาสัตวโลกก็จะพึงสมสูกันเหมือนสัตวดิรัจฉานโดยไมมี 
การเคารพยําเกรงวา  ผูนี้เปนมารดา   ปา   นา   พ่ี  นอง   ครูอาจารย   เปนตน. 
ใครเลาจะหามปรามเขาได   เมื่อสัตวโลกทําชั่วแลว   ใครเลาจะคุมครอง 
โลกใหต้ังอยูในสันติสุขได   หลวงพอขลัง  ๆ  สิ่งศกัดิ์สิทธิ์    หรือผูมีฤทธ์ิ 
อํานาจ   แมพระราชกําหนดกฎหมายก็คุมไมอยู.   แตถาสัตวโลกมีธรรม 
สองประการน้ีประจําใจกันแลว    แมไมมีหลวงพอขลัง  ๆ   จนกระทั่ง 
กฎหมายก็ไมตองมี   ธรรมสองประการน้ียังคุมอยูได.   เพราะผูมีหิริโอต- 
ตัปปะประจําใจ  ยอมรังเกียจเกลียดกลัวตอความชั่ว  ไมกลาทําชั่วทุกอยาง 
ทั้งในท่ีลับและที่แจง   รูจักเหนี่ยวรั้งยับยั้งปราบปรามจิตใจไมใหประพฤติ 
ชั่ว     เมื่อตางไมประพฤติชั่ว         ความเบียดเบียนกันและกันก็จะไมมี 
คนทั้งหลายก็จะอยูเย็นเปนสุข     ไมมีทุกขเดือดรอน    ตางต้ังหนาทํามา  
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หากินดวยความสุจริต    โลกก็ปราศจากความวุนวาย   ไดประสบสันติสุข  
เพราะฉะนั้น    หิริและโอตตัปปะท้ังสองจึงชื่อวาเปนธรรมคุมครองโลก 
ดังน้ีแล. 
        อน่ึง  ธรรมสองประการน้ีเรียกวา   สุกกธรรม   ก็ม ี เพราะเปนธรรม 
ฝายกุศลอันเปรียบดวยสีขาวและเปนไปเพ่ือความผองแผวแหงจิต.  เรียกวา 
เทวธรรม   กม็ี   เพราะเปนธรรมที่ทําบุคคลใหเปนเทวดา  หรือใหเปนผู 
รุงเรือง. 
                                    คําถามสอบความเขาใจ  
                ๑.  อะไรเปนลักษณะของหิริและโอตตัปปะ  ?  มีอธิบายอยางไร  ? 
                ๒.  หิริและโอตตัปปะ  มีอะไรเปนสมุฏฐาน  ?   จงอธิบาย  ? 
                ๓.  หิริและโอตตัปปะ  มีอะไรเปนใหญ  ?   ทรงตัวอยูไดอยางไร  ? 
                ๔.  จงยกอุปมาแหงหิริโอตตัปปะมาดู  ? 
                ๕.  ทางโลกมีองคการสําหรับรักษาสันติภาพของโลก   ทางธรรม 
                       ก็มีหิริโอตตัปปะเปนธรรมคุมครองโลก   ขอถามวา   ธรรม 
                       ทั้งสองน้ี   คุมครองโลกไดอยางไร  ? 
                                                         
           ดอกเอย   ดอกกระดังงา                              รจนา   กลีบแยม   แซมเกษร 
หอมละมุน   กรุนชอ   อรชร                                สีเหลืองออน  อบกลิ่น  นายินดี. 
           เมื่อมนุษย   มากหลาย  ทั้งชายหญิง          ไมละทิ้ง  ธรรมะ  พระชินสีห 
คอยอบรม  บมนิสัย   หทัยดี                                   สมุาลี  มิหอมลน  สุมน  เอย. 
                                                                                                ศร ี ฯ  นคร.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 8 

                              ธรรมอันทําใหงาม  ๒  อยาง    
                ๑.  ขันติ                           ความอดทน 
                ๒.  โสรัจจะ                      ความเสง่ียม 
                                                        วิ.  มหา.  ๕/๓๓๕  องฺ.   ทกุ.  ๒๐/๑๑๘ 
                                          อธิบายศัพท  
        ขันติ  แปลวา   ความอดทน   เปนลักษณะของผูมีมีน้ําใจเขมแข็ง 
หนักแนน   เปนสมบัติของนักรบ   เหมือนชางที่ออกสูสงครามจะตองเปน 
ชางท่ีอดทนตอภัยอันตรายจากขาศึก   ความอดทนเปนคุณสมบัติของ 
นักปกครองดวย    เปนมงคลเหตุแหงความเจริญดวย. 
        ขันติ  เปนคําพูดงาย ๆ  แตแฝงไวซึ่งความหมายอยางลึกซ้ึง  เพราะ 
มักจะไดฟงและใชพูดกนัอยูเสมอวา   น้ําอด   น้ําทน   อดได   ทนได  หรือ 
น้ําใจทรหดอดทน   ความอดทนน้ี  เปนหลักคําสอนสําคัญประการหน่ึง 
ซึ่งเห็นไดจากการท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในเรื่องวันสําคัญของศาสนา   วัน 
นั้นคือวันมาฆบูชา   พระองคไดประทานพระโอวาท   คือ  โอวาทปาฏิโมกข 
เปนการแสดงหลักธรรมอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในที่ประชุมสงฆ 
วา   " ความอดกล้ันคือความทนทานเปนตบะธรรมอยางยอด "     ดังน้ี 
เปนตน. 
        ความอดทนในท่ีนี้   หมายเอาความอดทนในฝายดีอยางเดียว   ซึ่ง 
เปนไปท้ังฝายโลกและฝายธรรม   วาโดยประเภทมี  ๓      คือ :- 
        ๑.  อดทนตอความลําบากตรากตรํา   เชน  ทนหนาว   ทนรอน 
ทนตอคําส่ังสอน       ทนในการศึกษาเลาเรียน   และทนในการประกอบ 
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การงานอาชีพ   ดวยความชื่อสัตยสุจริต.  
        ๒.  อดทนตอทุกขเวทนา   เชนเม่ือเวลาเกิดอาพาธภายใน  หรือกาย 
เปนบาดแผลเปนตน   ไมแสดงอาการทุรนทุรายวุนวายจนเกินกวาเหตุไป. 
                 ๓.  อดทนตอความเจ็บใจ    เชนในคราวที่ไดประสบอนิฏฐารมณ 
มีคําดาวา    เสียดสี   คําสาปแชงของผูอ่ืนเปนตน. 
        ความอดทนน้ัน  วาโดยลักษณะมี  ๓  คือ :- 
        ๑.   ตีติกขาขันติ                อดทนดวยการกลั้นไวได. 
        ๒.  ตปขันติ                      อดทนจนเปนตบะเดชะ. 
        ๓.  อธวิาสนขันติ              อดทนจนยังคําพูดหยาบคายของผูอ่ืนใหกลับ 
                                                  อยูเปนเพ่ือนเปนมิตรกันได. 
        ตีติกขาขันติ    อดทนดวยการกลั้นไวได    นั้น     ขอน้ีตองใชสติ 
นึกอยูเสมอวา  คนที่อยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ   ตองกระทบกระท่ังกันบาง 
เปนธรรมดา   ถาไดยินไดฟงเสียงที่ไมเพราะหู   กต็องอดทน    โดยนําเอา 
ความดีเขาตอสูเพ่ือชนะความไมดีนั้น   และไมกอเหตุวิวาททุมเถียงกันข้ึน 
ไมตองทะเลาะวิวาทกันเพราะคําพูด. 
        ตปขันติ   อดทนจนเปนตบะเดชะ    นั้น    ขอน้ีมีความสําคัญมาก 
ยิ่งข้ึนไปอีก   คนที่อยูนิ่ง ๆ  เฉย ๆ  คอยระวังคําพูดของตนอยูเสมอ   โดย 
มากมักจะเปนคนมีตบะทุกคน   คนทีพู่ดมากจูจ้ีข้ีบนจนรําคาญ  วาคนโนน 
บาง   คนนี้บาง    มักจะเสียตบะ   เพราะจะทําใหคนอ่ืนขาดความเคารพ 
เกรงกลัว   สวนคนท่ีมีความระวังเครงขรึมไมคอยจูจ้ีกับใคร   พูดบางเปน 
ครั้งคราว    มักจะมีคนเกรงกลัว   มีตบะเดชะอยูในตัว  และอดทนเผา 
ความชั่วในจิตใหหมดไป.  
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        อธิวาสนขันติ    ไดแกการทนได    ธารไดเหมือนลักษณะของ  
แผนดิน   แมตนไม  ภูเขา   และอ่ืน ๆ   แผนดินก็ยังทรงไวได   อดทน 
จนเปลี่ยนเรื่องรายใหกลายเปนเรื่องดี   คือยอมรับความลําบากกายลําบาก 
ใจ   ยอมรับดวยใบหนาชื่นบาน  เขาจะตําหนิติเตียน   ดาวา   หยาบคาย 
เสียดสีใหเจ็บใจอยางไรก็ทนได   ไมแสดงการโตตอบ   ในที่สดุเรื่องก็สงบ 
ไปเอง    พระบรมศาสดาถูกพรรคพวกของนางมาคัณฑิยาใสความปริภาษ 
พระองคดวยคําดาตาง  ๆ  นานา    กลาวหาวาพระองคเปนอูฐ    เปนลา 
เปนตนถึง  ๗  วัน   พระองคก็ไมหว่ันไหว   พระอานนทกราบทูลใหเสด็จ 
หนีไปสูเมืองอ่ืน     พระองคกลับตรัสถามวา    ถาถูกคนในเมืองน้ันดาอีก 
จะทําอยางไร   พระอานนททูลวา   หนีไปเมืองอ่ืนอีก   พระองคตรัสซักวา 
ถาถูกคนเมืองนั้นดาอีกจะทําอยางไร   พระอานนทก็ทูลวา  หนีไปเมืองอ่ืน ๆ 
ตอไป    พระองคตรัสวา    อยางนั้นไมสมควร    เรื่องเกิดท่ีไหน   ควรให 
ระงับไปในท่ีนั้น. 
         โสรัจจะ   แปลวา   ความเสง่ียม   ไดแกการรูจักทําจิตใจใหแชมชื่น 
ผองใสเบิกบาน   มีกายวาจาสงบเสง่ียมเรียบรอย    เพราะเม่ืออดทนไดแลว 
ก็ไมแสดงกิริยากาย     วาจา    ใหผิดปกติ   คนทีถ่กูหมิ่นประมาทใหไดรับ 
ความเจ็บใจ   ไมแสดงการโตตอบ   เพราะอดทนได   แตยังแสดงอาการ 
ผิดปกติ    เชน  หนาบูดบึ้งเม่ือเกิดความโกรธข้ึน    หรือครวญครางเม่ือ 
ทุกขเวทนาครอบงําเปนตน   เพราะยังขาดธรรมะคือโสรัจจะ.  แตสําหรับผู 
มีขันติ   อดทนตอความเจ็บใจไดแลว    ยังรูจักทําใจใหสงบแชมชื่นเบิกบาน 
อีกดวย   คือมีการปกติเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน   เพราะมีธรรมะคือ 
โสรัจจะ    ธรรมขอน้ียอมเขาสนับสนุนขันติใหสูงเดนข้ึน.  
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                              อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        ขันติ  และ   โสรัจจะ  ชื่อวา   ธรรมอันทําใหงาม   คําวา  ทําใหงาม 
นั้น   อธิบายวา   ความงามมีอยู   ๒  ประการ   คืองามภายนอก  ๑   งาม 
ภายใน  ๑  ความสะสวยงดงามของรูปกายอันธรรมดาปรุงแตงมาแตกําเนิด 
และอาศัยการตกแตงดวยเสื้อผาอาภรณตาง ๆ    ชือ่วาความงามภายนอก 
อันความงามภายนอกน้ี  ยอมเปนที่นิยมกันทั่วไป   ซึ่งไดในคําวา  "ไก 
งามเพราะขน  คนงามเพราะแตง "   แตถึงดังน้ันก็ตาม  บุคคลจะอาศัย 
แตความงามภายนอกอยางเดียวน้ันไมพอ   ตองอาศัยความงามภายในเขา 
สนับสนุนดวยจึงจะเปนคนงามโดยสมบูรณ  อาการท่ีใจสงบ   อดทนไวได 
แมในขณะที่มีอารมณชั่วรายมากระทบกระท่ังก็ไมแสดงออกใหปรากฏทาง 
กายและวาจา   ชื่อวาความงามภายใน   อันความงามภายในน้ัน   เปนความ 
งามที่นิยมกันยิ่งนักในพระศาสนา    เพราะผูที่สมบูรณดวยขันติและโสรัจจะ 
ยอมมีใจหนักแนน   ไมแสดงอาการสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ   แมจะประสบความดีใจ 
หรือเสียใจก็อดกลั้นได   รักษากาย   วาจา    ใจ   ใหสุภาพเรียบรอยเปน 
ปกติ   สมภาวะของตน   นาเคารพนับถือ   พระบรมศาสดาไดตรัสแกเหลา 
ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี   ผูแตกความสามัคคีกันวา... ขอท่ีเธอท้ังหลาย 
ผูบวชแลวในพระธรรมวนิัยท่ีเรากลาวชอบแลวอยางน้ี      ควรเปนผู 
อดกลั้นและเปนผูสงบเสง่ียม    จะพึงงามในพระธรรมวินัยน้ีแล    ภิกษ ุ
ทั้งหลาย...๑    ดังน้ี. 
 
๑.  องฺ.  ปฺจก.  ๒๒/๒๘๓ 
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        อน่ึง   การท่ีบุคคลมารักษา   ควบคุมใจใหอดทนตอกิเลสและผัสสะ  
จนสงบระงับได    ชื่อวาไดเจริญสมาธิ    เพราะฉะนั้น   ขันติและโสรัจจะ 
จึงจัดเขาในไตรสิกขาขอวา    สมาธิสิกขา   หรือจิตตสิกขา  ไดดวย. 
                           คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ขันติ  แปลวากระไร  ?   เปนลักษณะและคุณสมบัติของบุคคล 
               เชนไร  ? 
        ๒.  ขันติ  วาโดยประเภทมีเทาไร  ?   อะไรบาง  ? 
        ๓.  ขันติ   วาโดยลักษณะมีเทาไร  ?   อะไรบาง   อธิบายพอเขาใจ  ? 
        ๔.  อธิวาสนขันติ   อธิบายอยางไร  ?  ขอตัวอยางดวย  ? 
        ๕.  พระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในวันมาฆบูชานั้น 
              ทรงยกธรรมะอะไรข้ึนแสดงกอน   และทรงแสดงวาอยางไร 
        ๖.  โสรจัจะ   แปลวากระไร ?  มีลักษณะอยางไร   อธิบายดวย  ?    
        ๗.  ขันติ   และโสรจัจะ  ตางกันอยางไร  ?  ควรเจริญธรรมทั้ง ๒  นี ้
              ในขณะไหน   จึงจัดวาธรรมอันทําใหงามได  ? 
        ๘.  คําพูดที่วา   " ผูมีขันติ   และโสรัจจะ   ยอมไมแสดงอาการข้ึนลง 
               สูง ๆ ตํ่า  ๆ ลุม  ๆ  ดอน  ๆ  "   นั้น  ทานเห็นดวยหรือไม  ? 
               เพราะเหตุไร  ? 
        ๙.  ขันติ  และโสรัจจะ  สงเคราะหเขาในไตรสิกขาขอไหนไดบาง  ? 
      ๑๐.  พระบรมศาสดาตรัสประทานพระโอวาทแกเหลาภิกษุชาวเมือง 
               โกสัมพีผูแตกความสามัคคีกัน    มีใจความวาอยางไร  ? 
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                       บุคคลหาไดยาก   ๒  อยาง   
        ๑.   บุพพการี    บุคคลผูทําอุปการะกอน 
        ๑.   กตัญูกตเวที   บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน. 
                                                                                องฺ.    ทุก.   ๒๐/๑๐๙ 
                                     อธิบายศัพท  
           บุพพการี      แปลวา   บุคคลผูทําอุปการะกอน  ไดแกบคุคลผูมี 
อัธยาศัยเผ่ือแผ    ประกอบดวยพรหมวิหารธรรมประจําอยูในใจ   ไมคิด 
อยากไดแตฝายเดียว   ต้ังใจทําอุปการคุณ   จะมากหรือนอยก็ตาม   โดย 
ไมหวังตอบแทนแตอยางใด   และไมเกี่ยวกับบุคคลผูซื้อขาย   ซึ่งจะตองมี 
สิ่งของแลกเปลี่ยนกัน.     บุพพการีโดยท่ัวไปทานกําหนดวามี  ๔  ประเภท 
คือ  ๑.  มารดาบิดา   ๒.  ครู  อาจารย   อุปชฌาย    ๓.  พระมหากษัตริย 
๔.  พระพุทธเจา. 
         มารดาบิดา    ไดชื่อวาเปนบุพพการีของบุตรธิดา   เพราะเปนผูให 
กําเนิด   ใหเลือดเนื้อชีวิตจิตใจ   ตลอดถึงใหอาหาร   เครื่องนุงหมเปนตน 
แกบุตรธิดา     และมีหนาที่ที่จะตองบํารุงบุตรธิดาใหเปนสุขตามหลัก   ๕ 
ประการ   คือ   ๑.  หามมิใหทําความชั่ว   ๒.  สอนใหต้ังอยูในความดี 
๓.  ใหศึกษาศิลปวิทยา   ๔.  หาคูครองท่ีสมควรให   ๕.  มอบทรัพย 
สมบัติใหในสมัย.  
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        คร ู  อาจารย   อุปชฌาย     ไดชือ่วาเปนบุพพการีของนักเรียน  
ศิษยานุศิษย    เพราะเปนผูมีหนาที่แนะนําส่ังสอนอบรมใหมีความรูความ 
สามารถ   จนกระท่ังต้ังตนเปนพลเมืองดี    ซึ่งมีหลักที่จะตองปฏิบัติ  ๕ 
ประการ  คือ   ๑.   แนะนาํดี    ๒.   ใหเรียนดี   ๓.   บอกศิลปใหสิ้นเชิง 
ไมปดบังอําพราง   ๔.   ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง   ๕.   ทําความปองกัน 
ในทิศทั้งหลาย   (คือจะไปทิศไหนก็ไมใหอดอยาก)    หนาที่ทั้ง  ๕  ประการ 
นี้  ครูอาจารยหรืออุปชฌาย   ตองปฏบิัติใหบริบูรณ    ถาขาดไปแมเพียง 
บางขอบางประการ   ก็ชือ่วาบกพรองในหนาที่ของบุพพการี. 
        พระมหากษัตริย    ไดชื่อวาทรงเปนบุพพการีของประชาราษฎร 
เพราะทรงมีหนาที่ปกครองไพรฟาประชาราษฎรผูอาศัยอยูในประเทศใหมี 
ความรมเย็นเปนสุข   โดยที่พระองคตองทรงปฏิบัติทศพิธราชธรรม   คือ 
ธรรมสําหรบัพระราชา   ๑๐  ประการ   คือ   ๑.  ทาน  ๒.  ศีล   ๓.  บริจาค 
๔.  ความซ่ือตรง   ๕.  ความออนโยน    ๖.  คอยกําจัดคนชั่ว   ๗.  ความ 
ไมโกรธ   ๘.   การไมเบียดเบียน   ๙.  ความอดทน   ๑๐.  ความไมผิดใน 
ทุกกรณีย. 
           พระพุทธเจา   ไดชื่อวาทรงเปนบุพพการีของพุทธบรษัิท   เพราะ 
ทรงมีพระมหากรุณาอันกวางขวางโดยไมมีขอบเขต   ทรงประทานพระ- 
ธรรมเทศนาสั่งสอนเวไนยชน   ดวยหลัก  ๓  ประการ   คือ  ๑.   ทรงหาม 
มิใหทําบาปท้ังปวง   ๒.  ทรงสอนใหทําบุญกุศลทกุอยาง   ๓.  ทรงสอน 
ใหทําจิตใหผองใส. 
           กตัญู   แปลวา   ผูรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลวแกตน,   กตเวที  
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แปลวา   ผูประกาศคุณน้ันใหปรากฏ   ไดแกผูตอบแทนคุณ.   รวมเปน  
กตัญูกตเวที    แปลวา   ผูรูอุปการคุณท่ีทานทําแลวและตอบแทน. 
หมายความวา   ผูระลึกถึงอยูเนือง  ๆ  ซึ่งอุปการคุณ  ที่ทานบุพพการีนั้น ๆ 
ไดกระทําใหแกตน     และเม่ือไดโอกาสก็ตอบแทนคุณตามควรแกฐานะ 
ภาวะและกาลสมัย    เหมือนบุคคลท่ีกูหน้ีทานมา   ครั้นไดเวลาก็ชําระหน้ี 
ใหทาน    คนเราทุกคนท่ีเกิดมายอมชือ่วาเปนลูกหน้ี   เชนบุตรธิดาเปน 
ลูกหนี้มารดาบิดา,   นักเรียนศิษยเปนลูกหนี้ครูอาจารย,   ประชาราษฎร 
เปนลูกหนี้พระมหากษัตริย,   นักเรียนศิษยเปนลูกหนี้พระพุทธเจา.  เมื่อ 
เปนลูกหนี้โดยท่ีเปนหน้ีบุญคุณทานอยูเชนนี้  จึงสมควรท่ีจะตองตอบแทน 
คุณทาน  จึงจะชื่อวาเปนการเปลื้องหน้ีได   ผูที่เปลื้องหน้ีดวยการตอบแทน 
คุณทานไดแลว   จึงชื่อวา   กตัญูกตเวที   โดยทั่วไปทานกําหนดวามี  ๔ 
ประเภท  คือ  ๑.  บุตรธิดา   ๒.  นักเรยีนศิษยานุศิษย    ๓.   ประชาราษฏร 
๔.  พุทธบรษัิท. 
        บุตรธิดา   เมื่อระลึกถึงคุณมารดาบิดาแลว   จึงบํารุงเลี้ยงดูและ 
ถนอมนํ้าใจทานมิใหเดือดรอน    ซึ่งมีหลักแหงการบํารุง  ๕  ประการ  คือ 
๑.   ทานเลี้ยงเรามาแลว   เราตองเลี้ยงทานตอบ   ๒.  ชวยทํากิจของทาน 
๓.  ดํารงวงศสกุลไมใหเสื่อมเสียชื่อเสียง    ๔.  ประพฤติตนใหเปนคน 
สมควรรับมรดก   ๕.   เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน. 
        นักเรียนศิษยานุศิษย   เมื่อระลึกถึงคุณของครูอาจารยแลว   จึงควร 
ตอบแทนคุณของทานตามหลัก   ๕  ประการ  คือ   ๑.  แสดงความเคารพ 
นอบนอมดวยการลุกข้ึนยนืรับ   ๒.  คอยรับใชไมดดูายในเม่ือทานมีธุรกิจ  
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๓.  เชื่อฟงคําส่ังสอนไมดื้อดาน    ๔.   อุปฐากบํารุงทานดวยการอํานวย  
ความสุขสบายตามสมควร   ๕.  ต้ังใจเลาเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ. 
        ประชาราษฏร   เมื่อระลึกถึงพระคุณของพระมหากษัตริยแลว  จึง 
ควรตอบแทนพระองคทานดวยการต้ังใจประพฤติตนเปนพลเมืองดี   ไม 
ฝาฝนพระราชบัญญัติที่ทรงแตงต้ังไว   และมีความจงรักภักดีเคารพบูชา 
ดวยการปฏบิัติตามพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานซ่ึงมีประการตาง ๆ. 
        พุทธบริษัท   เมื่อระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาแลว  จึงควร 
ตอบแทนดวยการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม    กลาวคือต้ังใจบูชาพระ 
พุทธเจาดวยการงดเวนจากขอท่ีทรงหาม     ทําตามขอท่ีทรงพระอนุญาต 
ทุกประการ. 
        เมื่อบุคคลมาระลึกถงึหนี้บุญคุณแลว  ไดเปลือ้งหน้ีดวยการประพฤติ 
ปฏิบัติชอบตอบแทนคุณโดยควรแกฐานะ  และถูกตองตามประเภทดังกลาว 
มา   จึงไดชื่อวา   "กตัญูกตเวที"    โดยสมบูรณ   ผูเชนนี้ยอมเปนที่ 
นิยมชมชอบของคนท่ัวไป   เพราะรูจักคุณความดีที่ผูอ่ืนทําไวแกตน   แลว 
ตอบแทนตามสมควร      และผูเชนนี้ยอมมีความสุขความเจริญยิ่ง  ๆ  ข้ึน 
ไมเสื่อมเลย   พึงดูตัวอยางสุวรรณสามโพธิสัตวยอดกตัู     ต้ังใจเลี้ยงดู 
มารดาบิดาผูตาบอด   แมถูกกบิลยักษยิงดวยลูกศรอาบยาพิษสลบไปแลว 
แตกลับฟนคืนชีพมาได    ดวยเดชแหงความกตัญูกตเวทีแท  ๆ.  อน่ึง อุปติสส- 
ปริพาชก   ไดฟงคําสอนจากพระอัสสชิเถระเพียงนิดหนอย    ต้ังใจปฏิบัติ 
ตามก็ไดบรรลุโสดาปตติผล    ไดเปนพระอริยบุคคลทางพระพุทธศาสนา 
ตอมาไดบวชเปนภิกษุแลว   ปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน  
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จนไดบรรลถุึงพระอรหัตตผล   นับวาเจริญถึงข้ันสูงสุด   นี้ก็เปนผลของ  
กตัญูกตเวทีเหมือนกัน   และเม่ือทานทราบวาพระอัสสชิเถระผูอาจารยอยู 
ทิศใด   ก็กราบไหวแลวนอนผันศีรษะไปทางทิศน้ันเสมอ   ทัง้น้ีก็เน่ือง 
ดวยความกตัญูกตเวทีนั่นเอง. 
         กตัญูกตเวทิตา      ความเปนผูรูอุปการะที่ผูอ่ืนกระทําแลวและ 
ตอบแทน    เปนเครื่องหมายของคนดี.   คนในโลกน้ีมี  ๒  จําพวก    คือ 
สาธุชน   คนดี  ๑   อสาธชุน    คนไมดี  ๑   ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่อง 
หมายของคนดี   สวนคนท่ีขาดคุณธรรมขอน้ี     ก็แสดงวาเปนคนไมดี, 
เปนคนอกตัญู   ใคร ๆ  ไมควรคบ.    โบราณทานสอนกันมาวา  " แม 
แผนดินจะไรหญา      ก็อยาคบคาคนอกตัญู "      มีพระพุทธภาษิตวา 
" ถึงจะใหแผนดินทั้งหมด   (คือยกใหเปนผูมีอํานาจยิ่งใหญในแผนดิน 
ทั้งโลก)    กไ็มอาจท่ีจะใหคนอกตัญูยินดี    มีความรูสึกบุญคุณได " 
ทั้งน้ีก็เพราะคนอกตัญูนั้นไมรูบุญคุณของใคร  ๆ   แมจะใหทรัพยสิน 
เงินทองที่มีอยูในแผนดินทั้งหมด     เขาก็ยังไมรูจักบุญคุณ   คอยแตจะ 
ประทุษรายผูมีบุญคุณแกตนเสียอีก  " ในคราวตกทุกขยากก็เขาหา   ครั้น 
สมปรารถนาแลวเบือนหนี   บางทีก็ทําลาย "   เลี้ยงคนอกตัญูก็เหมือน 
เลี้ยงอสรพิษ   เหมือนชาวนาชวยเหลืองูเหาฉะน้ัน   เพราะเหตุนี้    ทานจึง 
หามมิใหคบคนอกตัญู.    ไมผุ  ๆ  ทีล่อยน้ํามา   ทานสอนวาใหเก็บข้ึนไว 
ทําประโยชนได   สวนคนอกตัญูปลอยใหน้ําพัดพาไปเสียเถิด       อยาเก็บ 
ไวเลย. 
        กตัญูกตเวทิตาธรรมนี้   ในที่บางแหงเรียกวา    " สัปปุรสิภูมิ "๑      
 
๑.   องฺ.  ทุก.  ๒๐/๗๘  
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คือเปนภูมิธรรมของสัตบุรุษคือคนดี,    อันคนดีนั้นจะประกอบกรณียใด ๆ  
ยอมอาศัยธรรมขอน้ีเปนหลักเสมอ   ทานเปรียบไววา    "พ้ืนแผนดินเปนที่ 
รับรอง  เปนที่อาศัยของสัตวและพฤกษาลดาชาต   ฉันใด   กตัญูกต- 
เวทิตาธรรม   ก็เปนพ้ืนฐานแหงจิตของสัตบุรุษ   ฉันนั้น. " 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        บุพพการีและกตัญูกตเวที  บุคคลท้ัง  ๒  พวกน้ี  ชื่อวา   " บุคคล 
หาไดยาก "   เพราะการท่ีบุคคลผูมีหนาท่ีทําอุปการะกอน   ไดทาํกิจตาม 
หนาที่ก็ดี    แมไมมีหนาที่ทําอุปการะกอน    แตกไ็ดทําอุปการะกอนก็ดี 
ชื่อวาบุคคลหาไดยาก   เพราะคนโดยมากมีน้ําใจตระหนถี่เหนี่ยว   คิดแต 
จะไดฝายเดียว   ไมยอมเสียสละ   ไมคิดทําอุปการะแกผูอ่ืน.  สวนบุคคล 
ผูไดรับอุปการะจากผูอ่ืนจนไดมีความสุขสบายแลว  มีความสํานึกถึงบุญคุณ 
ของทานผูใหอุปการะแลวตอบแทน   ใหสมควรแกกันนั้น  หาไดยาก  เพราะ 
คนโดยมามักลืมตัว   บางคนก็เพียงแตนึกถึงบุญคุณได    แตไมยอม 
ตอบแทน    เหมือนคนกูหน้ีทั้ง  ๆ ทีรู่ดีอยูวาเปนหน้ีเขา   แตไมยอมใชหน้ี 
คอยหลบหนาเจาหนี้อยูเสมอไป   คนทีต้ั่งใจชําระหน้ีบุญคุณจึงหาไดยาก. 
จึงเปนอันวาบุพพการีและกตัญูกตเวทีบุคคล   ทัง้  ๒  พวกน้ีจะไดปฏิบัติ 
หนาที่ตอกันใหสมบูรณควบคูกันไปน้ัน   หาไดยาก   เพราะเปนการปฏิบัติ   
ที่ทวนกระแสกิเลสของสัตวโลก   ซึ่งมีความโลภ   ความตระหน่ี    ความ 
เห็นแกตัว   ไมอยากแผเผ่ือเจือจานแกผูอ่ืน    ฉะน้ัน   การสงเคราะหผูอ่ืน 
ดวยความเมตตากรุณาก็ดี    การรูจักคุณแลวตอบแทนดวยหวังบูชาคุณก็ดี 
จึงเปนการยาก   ดังน้ีแล.  
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                            คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   บุพพการีบุคคล   ต้ังอยูในคุณธรรมอะไรบาง  ?   มีกี่ประเภท  ? 
               คือใคร  ? 
        ๒.  กตัญูกตเวทีบุคคล   ไดแกคนเชนไร  ?    มีกี่ประเภท  ?  คือใคร  ? 
        ๓.  ทางพระพุทธศาสนาทานกลาววา   คนเราในโลกน้ี    แบงเปน 
               ๒ พวก   คือเจาหน้ี  ๑  ลูกหนี้ ๑   อยากทราบวา  ใครเปน 
               เจาหน้ี   และใครเปนลูกหนี้  ? 
        ๔.  บุคคลเชนไรจัดเปนยอดกตัญู  ?  ขอดูตัวอยาง. 
        ๕.  คนดีก็ตาม  คนไมดีก็ตาม  มีอะไรเปนเครื่องหมาย  ? 
        ๖.  เพระเหตุไร   ทานจึงวาบุพพการีและกตัญูกตเวทีบุคคลหา 
               ไดยาก  ? 
        ๗.  " แมแผนดินจะไรหญา   ก็อยาคบคาคนอกตัญู "    คําน้ีทาน 
               สอนไวเพ่ืออะไร  ? 
                                                       ________ 
                                ตนเอย   ตนกลวย 
                        มองดูสวย   โสภา   นาเลื่อมใส 
                        พอมลีูก   ลูกฆา   นาเสียใจ 
                        ตองตายไป   เปอยจม   ทับถมดิน. 
                                เหมอืนรางกาย   มนุษย   แมสุดสวย 
                        จําตองมวย   ภินนพัง   ไปท้ังส้ิน 
                        ควรรบีทํา   กรรมดี   คูชีวิน 
                        ถึงชีพส้ิน   ชื่ออยู  คูโลก   เอย. 
                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                                   ติกะ   คือหมวด  ๓   
  
                                     รตนะ   ๓  อยาง  
                พระพุทธเจา  ๑   พระธรรม  ๑   พระสงฆ ๑ 
           ๑.  ทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวยกาย    วาจา    ใจ 
ตามพระธรรมวินัย  ที่ทานเรียกวาพระพุทธศาสนา    ซึ่งพระพุทธเจา. 
           ๒.  พระธรรมวินัย   ที่เปนคําส่ังสอนของทาน   ชื่อพระธรรม. 
            ๓.  หมูชนที่ฟงคําส่ังสอนของทานแลวปฏิบัติชอบตามพระธรรม 
วินัย  ชื่อพระสงฆ. 
                                                                                ขุ.    ขุ.  ๒๕/๑ 
                                         อธิบายศัพท  
           ๑.   พระพุทธเจา   ศัพทบาลีวา   พุทธะ   แปลโดยพยัญชนะวา 
ผูรู  ผูต่ืน   ผูเบิกบาน   หมายความวา   ผูรูเทาสังขารท้ังปวงดวยตนเอง 
และใหผูอ่ืนรูเทาสังขารดวย.    เปนผูต่ืนจากความหลับคือสัมโมหะ  และ 
ทรงปลุกผูอ่ืนใหต่ืนดวย,    เปนผูเบิกบานพระหฤทัย   ดุจดอกประทุมอัน 
คลี่บานเต็มท่ี   และทําผูอ่ืนใหเบิกบานใจดวย. 
           อน่ึง  พระพุทธเจา   วาโดยโลกยิโวหาร    ไดแกสัตวพิเศษผูหน่ึง 
มิใชเทวดา   มาร     พรหม   อมนุษยใด ๆ   เปนมนุษยนี้เอง    แตเปน 
มนุษยอัศจรรย   มีปญญาฉลาดลวงสมณะ    เทวดา    มาร    พรหม   ทํา 
ตนเองใหบริสุทธิ์จากอุปกิเลสบาปธรรมได     แลวสอนผูอ่ืนใหไดความ 
บริสุทธิ์ไดดวย.   วาโดยปรมัตถโวหาร   ไดแกวิสุทธิขันธ   คือกองรูป  
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กองเวทนา   กองสัญญา   กองสังขาร   กองวิญญาณ   อันบริสุทธิจ์าก  
อุปกิเลสบาปธรรม. 
        ๒.  พระธรรม   ศัพทบาลีวา    ธมัมะ    แปลโดยพยัญชนะวา 
สภาพผูทรงไว   หมายความวา    ทรงบุคคลผูปฏิบัติดีไว   มิใหตกในอบาย 
ทั้ง  ๔  และในวัฏฏทุกข. 
        อน่ึง   พระธรรม  คือ   ความดีจริง    อันไดแกความไมโลภ 
ไมโกรธ   ไมหลง   ที่บุคคลทําใหมีใหเปนข้ึนดวยอุบายท่ีแทจริง   ไมใช 
ความไมโลภ   ไมโกรธ   ไมหลง   ที่มใีนเวลานอนหลับ.  อีกอยางหน่ึง 
ไดแกความเปนเองท่ีไมมีโลภ - โกรธ - หลง   เพราะไมมีสังขารเปนที่ต้ัง. 
        อีกอยางหนึ่ง  พระธรรม  คือ   คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด 
หากจัดเปนสอง        เรียกวาพระธรรม  ๑     พระวินัย ๑     หรอืจัดเปน 
สาม   เรียกวาพระไตรปฎก    อันไดแกพระวินัย  ๓   พระสูตร ๑   พระ 
อภิธรรม ๑   หรือเรียกวา   พระสัทธรรม  ๓   อันไดแกปริยัติลทัธรรม ๑ 
ปฏิบัติสัทธรรม ๑   ปฏิเวธสัทธรรม ๑. 
        ๓.  พระสงฆ   ศัพทบาลีวา   สังฆะ   แปลโดยพยัญชนะวา    หมู 
หมายถึงหมูแหงสาวก  คือผูฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา   แลวปฏิบัติชอบ 
ตามพระธรรมวินัย.  พระสงฆมี  ๒  ประเภท  คือ  ๑.  สมมติสงฆ  ๒. อริยสงฆ. 
        สมมติสงฆ  แปลวาสงฆโดยสมมติ  หมายถึงภิกษุต้ังแต  ๔ รูปข้ึนไป 
นั่งภายในสีมา   (เขตชุมนุมสงฆตามหลักพระวินัย)   ไมละหัตถบาสกัน 
มีอํานาจใหสําสังฆกรรมนั้น  ๆ   มีอุโบสถกรรมเปนตน. 
        อริยสงฆ   แปลวาหมูแหงพระอริยเจา    หมายถึงภิกษุผูเปนอริย- 
บุคคล ๔ จําพวกคือ   พระโสดาบัน ๑   พระสกทาคามี ๑   พระอนาคามี ๑  
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พระอรหันต ๑.   
                              อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        พระพุทธเจา    พระธรรม   พระสงฆ  ชื่อวา    รตนะ   โดยอธิบาย 
วา   เปนแกววิเศษ   ที่ควรยําเกรง   มีคามาก   หาที่เปรียบมิได     จะชั่ง 
เทียบมิได    เปนสิ่งท่ีหาไดยาก    เปนเครื่องบริโภค   คือสมบัติของคนดี. 
        ธรรมดาคนดี  ของดี   นิยมเรียกกนัวา    รตนะ   แปลวา   แกว 
เชน   พุทธรตนะ   แกวคือพระพุทธเจา   ธัมมรตนะ  แกวคือพระธรรม 
สังฆรตนะ   แกวคือพระสงฆ  ๓   อยางนี้รวมเรียกวา   พระรตันตรัย  แปล 
วาแกว  ๓  อยาง.    แตละอยางก็มีคุณคาอันยอดเยี่ยมในโลก   ผูใดมีแกว 
๓  อยางนี้ไว   ผูนั้นจัดวาเปนผูดี   มีความร่ํารวยท่ีสุด   และมีความสุข 
สวัสดีตลอดไป. 
        สวนจักรแกว   ชางแกว   มาแกว   แกวมณี   นางแกว   ขุนคลังแกว 
ขุนพลแกว   อันเปนรตนะ  ๗  ประการ   ของพระเจาจักรพรรดิ   ก็จัดวา 
เปนของดี   สัตวดี   คนด ี  แตก็ยังมีคุณคาดอยกวาพระรัตนตรัย. 
                            คุณของรตนะ  ๓  อยาง  
        พระพทุธเจา  รูดีรูชอบดวยพระองคเองกอนแลว   สอนผูอื่นใหรู 
ตามดวย.  
        พระธรรม    ยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในท่ีชั่ว. 
        พระสงฆ   ปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของพระพุทธแลว   สอน 
ผูอื่นใหกระทําตามดวย. 
                                                พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา  ฯ  
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                                    อธิบาย  
        ความจริงคุณของรตนะ  ๓  อยางน้ีมีมาก     ยากท่ีจะพรรณนาให 
สิ้นสุดได   แตเพ่ือความสะดวกแกผูเริ่มแรกเขามาศึกษา   ทานจึงไดกลาว 
เพียงยอ ๆ   พอใหจับใจความได. 
        ในลําดับนี้    จะอธิบายคุณของรตนะ   ๓   อยางนี้ใหกวางออกไปอีก 
หนอย    เพ่ือใหเขาใจพอสมควร. 
        พระพทุธเจา    มีพระคุณมากท่ีสุด    ใคร  ๆ  ไมอาจพรรณนาใหสิ้น 
จบครบถวนได    แตจะขอประมวลอธิบายโดยยอเปน  ๓  ประการ  คือ 
        ๑.  พระปญญาคุณ   ไดแกพระปญญารูเทาทันสังขารทั้งปวง  อัน 
เปนตัวทุกขที่ควรกําหนดรู  ๑   พระปญญารูเทาทันเหตุเกิดแหงสังขาร   อัน 
เปนตัวสมุทัยที่ควรละ  ๑   พระปญญารูเทาทันความดับแหงสังขาร  อัน 
เปนตัวนิโรธที่ควรทําใหแจง ๑   พระปญญารูเทาทันขอปฏิบัติใหถึงความ 
ดับแหงสังขาร   อันเปนตัวมรรคที่ควรใหเกิด ๑.   
        ๒.  พระบริสุทธิคุณ   ไดแกความละกิเลสและวาสนาเสียได    แม 
โลกธรรมอยางใดอยางหน่ึงมาถึงเฉพาะพระพักตร    ก็ไมทรงยนิดียินราย 
มีพระหฤทัยสดใสบริสุทธิ์สม่ําเสมอ. 
        ๓.  พระมหากรุณาคุณ     ไดแกทรงมีความเอ็นดูเมตตาปรานีตอ 
สัตวโลก   ทรงเห็นสัตวโลกรอนอยูดวยเพลิงกิเลส    เพลิงทุกข  วายเวียน 
อยูในทะเลใหญคือสังสารวัฏ.    ทรงปรารถนาจะใหสัตวดับเพลิงกิเลสพัน 
จากทุกข   จึงไดทรงชวยเหลือสัตวโลกใหพนทุกข   ต้ังแตครั้งยังเปนพระ 
โพธิสัตว   เรือ่ยมาจนกระท่ังเสด็จดับขันธปรินิพพาน. 
         พระธรรม  มีคุณมาก  แตเมื่อกลาวโดยยอก็ไดในหลักวา  
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           ๑.   ธมฺโม   กุโลกปตนา   ตทธาริธารี   พระธรรมเปนสภาพทรง  
บุคคลผูปฏิบัติธรรมไวใหพนจากการตกไปในโลกอันชั่วชาเลวทราม. 
           ๒.  ธมฺโม    ปาเปติ   สุคตึ   พระธรรมยอมสงผูปฏิบัติใหถึงสุคติ. 
           ๓.   ธมฺโม   หเว    รกฺขติ    ธมมฺจารึ   พระธรรมแล   ยอมรักษาผู 
ประพฤติธรรม. 
           ๔.  ธมฺโม   สุจิณฺโณ   สุขมาวหาติ พระธรรมท่ีบุคคลประพฤติดี 
แลว   ยอมนําสุขมาให. 
           ๕.  ธมฺมจาร ี  สุข   เสติ   ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข. 
           พระสงฆ   ก็มีคุณมาก  โดยยอก็คือ   ทานปฏิบัติดี - ตรง - ถกูตอง 
- สมควร   ขจัดกิเลสของตนตามท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอน   และสอน 
ผูอ่ืนดวย.   เปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนา   นําคําสอนของพระ 
พุทธเจาสืบตอกันมา   เปนนาบุญอันดียิ่งของชาวโลก.   การท่ีชาวโลกได 
อยูเย็นเปนสุข   ก็เพราะไดอาศัยพระสงฆ    ปฏิบติัตามท่ีพระสงฆสั่งสอน 
ใหปฏิบัติพระธรรมพระวินัย   อันเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา   พระ 
พุทธเจาดับขันธปรินิพพานนานแลว      แตพระสงฆยังชวยทรงจําหลัก 
ธรรมวินัยสั่งสอนสืบตอกันจนถึงบัดนี้     และพระสงฆยังชวยทรงจําหลัก 
บทบาทสําคัญในการนําพระพุทธศาสนาใหเจริญแพรหลายเปนประโยชน 
อันยิ่งใหญแกชาวโลกตอไป. 
                                        คําถามสอบความเขาใจ 
        ๑.  พระพุทธเจา   มาจากศัพทบาลีวาอะไร  ?  แปลโดยพยญัชนะ 
              วากระไร  ?  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 25 

        ๒.   ผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ๓   คําน้ี  มีความหมายวาอยางไร   ?  
        ๓.   พระพุทธเจา   วาโดยโลกกิยโวหาร   และวาโดยปรมัตถโวหาร 
               ไดแกอะไร  ? 
        ๔.   พระธรรม  มาจากศัพทบาลีวาอะไร  ?   แปลโดยพยญัชนะวา 
                กระไร  ?   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๕.   พระธรรม  คืออะไร  ?   หากจัดเปน   ๒   หรือ  ๓   เรียกวาอะไร  ? 
        ๖.   พระสงฆ   มาจากศัพทบาลีวาอะไร  ?  แปลโดยพยัญชนะวา 
                กระไร  ?   หมายถึงใคร  ? 
        ๗.   พระสงฆ   มีกี่ประเภท  ?  คืออะไร  ?   ประเภทน้ัน ๆ  หมาย 
                ถึงใคร  ? 
        ๘.   พระพุทธเจาเปนตนที่ไดชื่อวารตนะ   โดยอธิบายอยางไร  ? 
        ๙.   พระรัตนตรัย   แปลวาอยางไร  ?   มีอะไรบาง  ?   จักรแกวดวย 
                ใชไหม  ? 
        ๑๐.  คุณของพระพุทธเจา   โดยยอมี  ๓ อยาง  คืออะไร  ?   อธิบาย 
        ๑๑.  คุณของพระธรรม   โดยยอมีเทาไร  ?   อะไรบาง  ? 
        ๑๒. คุณของพระสงฆมีอยางไรบาง  ? 
        ดอกเอย  กลวยไม                      อาจนับได   หลายชนิด   แผกผิดสี 
เชนชางแดง    มาดาม   สวยงามดี          ฟามุยมี    เอ้ืองผ้ึง   พิศตรึงตา. 
        ครั้นนานวันมีอัน  จะพลันรวง          จากข้ัวพวง   เห่ียวแหง   ใชแกลงวา 
แมมนุษย    เรานี้    มีนานา                            อนิจจา   จงรู    รวงพรู    เอย. 
                                                                                                ศร ี ฯ  นคร.  
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                อาการท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน   ๓  อยาง   
        ๑.   ทรงสั่งสอนเพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น 
        ๒.  ทรงสั่งสอนมีเหตุที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได. 
        ๓.  ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย   คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน 
โดยสมควรแกความปฏิบติั. 
                                                                 นัย.   องฺ.  ติก.  ๒๐/๓๕๖ 
                                         อธิบายศัพท 
        ๑.  ขอที่วา   ทรงสัง่สอนเพ่ือใหผูฟงรูเห็นจริง    นั้น  มีอธิบายวา 
ทรงสอนใหรูจักใหเขาใจชัดเจนย่ิง  ๆ  ข้ึนไป    ไมใชทรงสอนใหหลงเชื่อ 
คลุมเครือ   งมงาย   หรือไมทรงสอนใหคนโง. 
        ตอนท่ีวา   สิ่งท่ีควรรูควรเห็น   นั้น   มีอธิบายวา   สิ่งตาง ๆ  ใน 
โลกนี้มีอยูมาก   สิ่งท่ีควรรูควรเปน  พระองคก็ทรงสอนสิ่งน้ัน  สิ่งใดไม 
ควรรูไมควรเห็น   พระองคไมทรงสอนส่ิงน้ัน. 
        ก็แล    สิ่งท่ีควรรูควรเปน  ไดแกขันธ   ๕   อายตนะ   ๑๒  ธาตุ  ๑๘ 
อริยสัจ  ๔   เมื่อรูชัดเห็นชัดขันธ  ๕  เปนตนแลว   ก็เปนทางใหพนทุกข 
ไดบรรลโุลกตุตรสุขในท่ีสุด.     แมความรูศิลปวิทยาการตาง  ๆ ที่เปนทาง 
ใหดํารงชีพอยูเปนสุข  ตามวิสัยของชาวโลกที่ยังติดโลกิยสุขในปจจุบันก็ดี 
ความรูที่จะไดรับสุขในภายภาคหนา  เชนสัทธาสัมปทาเปนตน  กวาจะ 
บรรลโุลกุตตรสุขก็ดี   กช็ื่อวา   เปนสิ่งท่ีควรรู    ควรเห็น   เพราะบุคคล 
ควรทําความเขาใจและปฏิบัติใหได   เพ่ือความพนทุกขและประสบสุขตาย  
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 ึควรแกฐานะ   ภาวะ   สติ   ปญญา   ของตน  ๆ.  
        สวนลกึท่ีไมควรรู   ไมควรเปน   เชนปญหาเรื่องโลกเที่ยง   โลก 
ไมเที่ยง   โลกมีที่สุด   ไมมีที่สุด   เปนตน   เรื่องทํานองนี้ไมใชทางที่จะให 
พนทุกข   ไมมีประโยชนอะไร   แมเหลาเส่ือมโทรมทางศีลธรรม   เชน 
สถานเริงรมย  ระบําลามก    ภาพยนตรลามก    แหลงม่ัวสุมยาเสพติดใหโทษ 
บอนพนัน   เปนตน   ก็เปนสิ่งไมควรรู   ไมควรเปน   คือบุคคลไมควร 
ประพฤติตนใหหมกมุนอยูในสิ่งเหลานี้   เพราะมีแตจะพาใหฉิบหายวายวอด 
ไมเปนทางที่จะใหพนทุกขไปได   พระไมสอน. 
        พระพุทธเจาเม่ือจะทรงแสดงธรรม   ก็ทรงพิจารณาอุปนิสัยของผูฟง 
เสียกอน   แลวจึงทรงส่ังสอนเฉพาะเร่ืองที่ควรรูควรเห็น   ใหพอเหมาะแก 
อุปนิสัยของผูฟงนั้น  ๆ  จึงปรากฏวาไดผลดี   เหมือนนายแพทยตรวจดู 
สมุฏฐานของโรคกอนแลวจึงวางยา   โรคจึงหาย   ไดผลดีฉะน้ัน. 
        ๒.  ขอท่ีวา   ทรงสัง่สอนมีเหตุ  นั่น   มีอธิบายวา  ทรงแสดงธรรม 
พรอมท้ังเหตุ   หมายความวา   มีเหตุมีผล    ไมทรงแสดงธรรมไรเหตุ  คือ 
ไมมีเหตุไมมีผล   เชนบางศาสนาสอนวา   ทําอยางนี้  ๆ   ตายแลวไปสวรรค 
ทําอยางนั้น  ๆ   ตายแลวไปนรก  ทั้ง ๆ ที่ผูแสดงและผูฟงไมรูวา   สวรรค 
นรก   เปนอยางไร    อยูที่ไหน   ทางอันแทจริงเปนอยางไร.   แตพระ 
พุทธเจาทรงแสดงธรรมชี้เหตุชี้ผล    ใหผูฟงเห็นไดโดยประจักษ   แจมแจง 
เชนทรงแสดงวา  นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข   นี้ความดับทุกข   นี้ขอปฏิบัติ 
ใหถึงความดับทุกข.   ตัณหาเปนเหตุ   ทุกขเปนผล    อริยมรรคมีองค  ๘ 
เปนเหตุ   ความดับทุกขเปนผล.   นี้ความยากจน   นี้เหตุใหเกิดความยากจน 
นี้ความร่ํารวย   นี้ขอปฏบิัติใหเกิดความร่ํารวย.   ความเกียจคราน  ความไม  
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รูจักประมาณเปนเหตุ   ความยากจนเปนผล.   ความขยัน   ความรูจักประมาณ  
เปนเหตุ   ความร่ํารวยเปนผล.   นี้ความสุขกายสบายใจท่ีบุคคลไดรับใน 
ภายหนา  นี้เหตุใหไดความสุขกายสบายใจในภายหนา   นี้ความทุกขกายทุกข 
ใจท่ีบุคคลไดรับในภายหนา    นี้เหตุใหไดรับทุกขกาย - ใจในภายหนา. 
ศรัทธา   ศลี   จาคะ   ปญญา   เปนเหตุ,   ความสุขกาย - ใจในภายหนาเปนผล. 
ความไรศรัทธา   ไรศลี   ไรจาคะ   ไรปญญา  เปนเหตุ,  ความทุกขกาย - ใจ 
ในภายหนาเปนผล. 
        ขอท่ีวา    ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได   นั้น   มีอธิบายวา   เมื่อ 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมพรอมท้ังเหตุ   คือมีเหตุมีผลบริบูรณดังกลาว 
แลว   หากผูฟงต้ังใจฟง   ใชสติตริตรอง   ใชปญญาสอดสองตามกระแส 
ธรรม   ก็ยอมเห็นจริง   คือเขาใจตามธรรมน้ัน  ๆ ได  แตถาไมต้ังใจฟง 
ไมตรองตาม ก็ไมอาจเห็นจริง  คือไมเขาใจ    นี้เปนความผิดพลาดของ 
ผูฟงเอง   มิใชความผิดของพระพุทธเจา. 
        เพราะฉะนั้น   พระพทุธเจาจึงทรงยึดหลักวา   ทรงแสดงธรรมมีเหตุ 
ที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงไดเสมอ   ไมทรงแสดงธรรมโดยไรเหตุ. 
        ๓.  ขอที่วา   ทรงสัง่สอนเปนอัศจรรย  นั้น  มีอธิบายวา  คําสอน 
ของพระพุทธเจาเปนธรรมที่แปลกประหลาด   คือมีปาฏิหาริย    เพราะ 
สามารถนําบุคคลท่ีเปนขาศึกของพระองค   หรือผูมีไมเคารพนับถือใหกลับ 
มาเคารพนับถือพระองคได   เชนพระปญจวัคคีย  คลายความนับถือเพราะ 
เห็นพระองคคลายความเพียรเลิกทุกรกิริยา   แตกลับเคารพนับถือเพราะได 
ฟงคําตรัสเปนอัศจรรย,   องคุลิมาลโจรไลตามฆาพระพุทธเจา    เรียกให 
พระพุทธเจาหยุด  พระองคไดตรัสวา   เราหยุดแลว    แตทานยังไมหยุด  
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พระดํารัสเพียงเทาน้ี   สามารถกลับใจองคุลิมาลโจรใหทั้งดาบหมอบ  
กราบพระพุทธเจาเปนอัศจรรย. 
        อีกอยางหนึ่ง   ที่วาทรงส่ังสอนเปนอัศจรรยนั้น   อธิบายวา   พระธรรม 
คําส่ังสอนของพระองคนั้นแปลกประหลาด   เพราะสามารถอํานวยผลใหแก 
ผูปฏิบัติไดกลับตนจากคนชั่วเปนคนดี    กลับจากความจนเปนคนมั่งมี 
กลับจากใจรายกลายเปนใจดี   กลับจากปุถุชนเปนอริยชน   จึงเปนอันวา 
ผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชนสมควรแกความปฏิบัติ  และไดประโยชนใน 
ปจจุบันชาติ    ไมตองรอไปถึงชาติหนา. 
                              อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        การส่ังสอนท้ัง  ๓   อยางนี้   เรียกวา   อาการ   คือ  วธิีการ   ไดแก 
กฎเกณฑ   ในการทรงส่ังสอน   พระพุทธเจาจะทรงสั่งสอนใครท่ีไหนก็ได 
ทรงใชอาการ   วิธีการ   กฎเกณฑทํานองน้ี   กลาวคือ  ข้ันแรกทรงมุงที่จะ 
ใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น   เมื่อทรงมุงอยางน้ี   ก็ไดทรง 
ใชวิธีแสดงธรรมใหมีเหตุผลอันสมควน     ใหพอเหมาะแกภาวะเพศภูมิ 
และอุปนิสัยของผูฟง    เมื่อทรงแสดงอยู    ทรงมุงท่ีจะใหผูฟงไดรับ 
ประโยชนทนัที   คือไดผลดีในขณะปฏิบัตินั่นเอง   ไมตองชักชา. 
        อาศัยอาการ   วิธีการ   ดังน้ี  จึงปรากฏผลวา   ในเวลาจบพระธรรม- 
เทศนาแตละครั้ง   เริ่มแตปฐมเทศนา   ผูฟงธรรมไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
เปนอันมาก    หากไมถึงข้ันนั้น   ก็ไดความเชื่อ   ความเลื่อมใส   ยึดเอา 
พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต    เปนอยางนี้ทุกครั้งท่ีทรงแสดงธรรม.  
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                                คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.  อาการท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน   ตอนที่วาทรงส่ังสอนเพื่อให 
              ผูฟงรูยิ่งเห็นจริงน้ัน   มีอธิบายวาอยางไร  ? 
        ๒.  สิ่งที่ควรรูควรเปน    ไดแกอะไร  ?    อะไรเปนสิ่งท่ีไมควรรู 
              ไมควรเห็น  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ๓.  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีเหตุนั้น   ทรงสอนอยางไร  ? 
        ๔.  เมื่อพระพุทธเจาทรงส่ังสอนดีแลว   ผูฟงยอมรูเห็นจริงไดเสมอ 
              ไปหรืออยางไร  ? 
        ๕.  ขอวาทรงส่ังสอนเปนอัศจรรยนั้น   มีอธิบายวาอยางไร  ? 
        ๖.  พระพุทธองคทรงสั่งสอนดวยอาการอยางไร   จึงปรากฏวาได 
              ผลดีทุกครั้ง ? 
        ๗.  ผลดีที่เกิดจากท่ีทรงสั่งสอนดวยอาการ  ๓   อยางนั้นคืออะไร  ? 
                                                 
                        ตนเอย        ตนขามหวาน 
                นามขนาน     มากมาย     หลายวิถี 
                วา    " ฉําฉา "  " กามปู  "    " จามจุร ี" 
                ดอกมีสี    ชมพู   เปนพูงาม. 
                        เหมือนบคุคล   สนใจ    ในธรรมหลาย 
                แผขยาย  ในตน   คนเกรงขาม 
                ธรรมพิทักษ   รกัษา   สงางาม 
                ยอมมีความ   รมเย็น    เปนสุข    เอย.  
                                                                ศร ี ฯ   นคร.          
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                      โอวาทของพระ พุทธเจา   ๓  อยาง   
        ๑.  เวนจากทุจริต  คือประพฤติชั่วดวย   กาย  วาจา   ใจ 
        ๒.  ประกอบสุจริต   คือประพฤติชอบดวย  กาย   วาจา   ใจ. 
        ๓.   ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ   มีโลภ 
โกรธ   หลง   เปนตน. 
                                                                        ท.ี  มหา.   ๑๐/๕๗ 
                                    คําอธิบายศัพท 
        ๑.  คําวา    ทุจริต   แปลวา   ประพฤติชั่ว  หมายความวา    ทําบาป 
คือทําความทุกข.  ทําความชั่ว.   หรือทําอกุศล   คือทําความไมดี. 
        พระพุทธเจาไดโอวาท   คือทรงตักเตือนส่ังใหเวนจากทุกจริต   หมาย 
ความวา   ใหเวนจากความประพฤติชัว่    ใหเวนจากการทําบาป   ใหเวน 
จากการทําความไมดี. 
        ๒.  สุจริต   แปลวา  ประพฤติชอบ   หรือประพฤติดี   หมายความวา 
ทําบุญ   คือทําความสุข   หรือทํากุศล   คือทําความดี. 
        พระพุทธเจาไดโอวาท    คือทรงตักเตือน    สอนใหประกอบสุจริต 
หมายความวา   ใหกระทําการประพฤติดี   ใหประกอบการบุญกุศล   โดย 
ใจความก็คือ   ใหทําความดีนั่นเอง. 
        ๓.  คําวา  ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ    ม ี
โลภ    โกรธ   หลง    เปนตน   นั้น    หมายความวา   ตามธรรมดาใจ   หรือ  
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จิตของคนเรานี้มักเศราหมองขุนมัวดวยเครื่องเศราหมองตาง ๆ  เชนความ  
โลก   แมต้ังใจทําความดี    แตมีความโลภเขาเจือปนดวย   เมื่อทําความดี 
ไมไดตามปรารถนา   ก็เกิดความโกรธ   ความไมพอใจในตนเองบาง  โน 
ผูอ่ืนบาง.  การท่ีมีความโลภ   ความโกรธ  เขาเจือปนในขณะท่ีทําความดี 
ดังน้ี   ก็เพราะมีความหลงงมงายเขาเจือปนอยูในจิตใจเปนเชื้อเรื้อรังมากอน 
แลว.     เพราะฉะน้ัน   พระพุทธเจาจึงโอวาท   คือตักเตือนสอนใหทําจิต 
ใจใหหมอจดจากเครื่องเศราหมองใจ   มีโลภ    โกรธ   หลง   เปนตน. 
                             อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        การเวนจากทุจริต  ๑  การประกอบสุจริต  ๑  การทําจิตใจใหหมด 
จดจากเครื่องเศราหมองใจ   มีโลภ   โกรธ   หลง    เปนตน  ๑   ทั้ง   ๓ 
อยางนี้   ชื่อวาโอวาทของพระพุทธเจา   เพราะเปนคําแนะนําตักเตือนของ 
พระพุทธเจา    ไดในศัพทบาลีวา    พุทธโอวาท,   แตบางแหงเรียกวา 
ทุกพระองค   ทรงสั่งสอนครบท้ัง   ๓  อยางนี้เหมือนกันหมด.. 
        อน่ึง   พระโอวาทท้ัง  ๓  นี้   พระพุทธเจาไดทรงถือเปนหลักคําสอน 
แกภิกษุในวันอุโบสถทุกกึ่งเดือน       เริ่มต้ังแตวันเพ็ญเดือน  ๓  ภายหลัง 
ตรัสรู  ๙  เดอืนเปนตนมา   โดยมีชื่อวา   โอวาทปาติโมกข. 
        และตอมาอาจารยทั้งหลายไดถือกันวา    พระโอวาทท้ัง   ๓  นี้เปน 
หัวใจพระพุทธศาสนา    เพราะสวนสําคัญของพระพุทธศาสนาอยูที่พระ 
โอวาท   ๓   อยางนี้       สวนคําส่ังสอนอยางอ่ืนแมมีจํานวนถึง   ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ    แตเมื่อยอใหสั้นก็คงเหลือเพียง   ๓  อยางนี้เทาน้ัน.                                
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                            คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   คําวา   ทุจริต   บาป   อกุศล   ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ? 
        ๒.   พระโอวาทของพระพุทธเจา    ขอวา    เวนจากทุจริต   หมาย 
               ความอยางไร  ? 
        ๓.   คําวา   สุจริต   บุญ   กุศล   คืออะไร  ? 
        ๔.   พระพุทธโอวาท   ขอ  ๒  วาอยางไร  ?   หมายความวากระไร  ? 
        ๕.   พระพุทธศาสนา   ขอ  ๓  วาอยางไร  ?   หมายความวากระไร  ? 
        ๖.   พระโอวาทของพระพุทธเจามีมาก   แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว 
               มีอะไรบาง  ? 
        ๗.  โอวาทปาติโมกขมีกี่ขอ  ?   ขอไหนเปนคําส่ัง   คือหามมิใหทํา  ? 
               ขอไหนเปนคําสอน   คือแนะนําใหทํา  ? 
        ๘.   อะไรเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ? 
        ๙.   พระพุทธโอวาท   พระพุทธศาสนา   โอวาทปาติโมกข    หัวใจ 
พระพุทธศาสนา   ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ? 
        ๑๐.  ผูนับถือพระพุทธศาสนา   ปฏิบัติอยางไรจึงจะไดชื่อวา   ทํา 
ตามพระโอวาทของพุทธเจา  ? 
                                         
                        โรคทางกาย         ใหหมอ                ชะลอให 
                โรคจิตไซร                   พ่ึงหมอ                ก็ไรผล 
                จําตองพ่ึง                      ธมัโมสถ             ทศพล 
                วางใจตน                       เปนกลาง            วางวาง   เอย. 
                                                                                ศรี   ฯ   นคร. 
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                               ทุจริต   ๓  อยาง   
        ๑.  ประพฤติชั่วดวยกาย      เรียกกายทุจริต 
        ๒.  ประพฤติชั่วดวยวาจา    เรียกวจีทุจริต 
        ๓.  ประพฤติชั่วดวยใจ        เรียกมโนทุจริต. 
                                       กายทุจริต    ๓   อยาง 
        ฆาสัตว   ๑     ลักฉอ   ๑    ประพฤติผิดในกาม  ๑. 
                                        วจีทุจริต  ๔   อยาง 
        พูดเท็จ   พูดสอเสียด  ๑   พูดคําหยาบ   ๑   พูดเพอเจอ   ๑. 
                                        มโนทุจริต   ๓  อยาง 
        โลภอยากไดของเขา  ๑   พยายามปองรายเขา  ๑   เห็นผิดจาก 
คลองธรรม  ๑.  
         ทุจริต   ๓    อยางน้ี   เปนกิจไมควรทํา    ควรจะละเสีย. 
                                                                                องฺ.   ทสก.  ๒๔/๓๐๓ 
                                        อธิบายศัพท  
        การประพฤติชั่วดวยกาย   หมายความวา   ทําชั่วทางกาย   มี   ๓  อยาง 
คือ:- 
        ๑.   ฆาสัตวมนุษยหรือสัตวดิรัจฉาน    รวมทั้งการเบียดเบียนใหได 
รับบาดเจ็บ    พิกลพิการ   หรือไดรับความลําบากตาง ๆ. 
        ๒.   ลักฉอ   รวมทั้งฉก   ชิง   ปลน   หรือกระทําดวยอาการอยางใด 
อยางหน่ึง   ซึ่งเปนการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดยินดีให. 
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        ๓.  ประพฤติผิดในกาม   หมายความวา   การลวงเกินสมสูในคูครอง  
ของผูอ่ืน  หรือในบุคคลท่ีเขาหวงหาม. 
        การประพฤติชั่วดวยวาจา   หมายความวา   ทาํชั่วทางวาจา  ซึ่ง 
ไดแกทางคําพูด   พูดชั่วมี   มี   ๔  อยาง  คือ:- 
        ๑.  พูดเท็จ   คือพูดดวยความจงใจ   มุงท่ีจะใหผูฟงเขาใจผิดจาก 
ความจริง    แมการเขียนหนังสือปดเขา    หรือสัน่ศีรษะพยักหนาใหเจาเขาใจ 
ผิด   ก็จัดวาพูดเท็จเหมือนกัน   เขาจะเชื่อหรือไมเชื่อ   ไมเปนประมาณ. 
        ๒.  พูดสอเสียด   คือพูดยุยงประสงคใหบุคคลแตกความสามัคคี 
เขาจะแตกความสามัคคีกันหรือไมรัก   ไมเปนประมาณ    หรือใหเขามา 
รักชอบตน   เขาจะรักหรือไมรัก   ไมเปนประมาณ. 
        ๓.  พูดคําหยาบ   คือพูดเสียดแทงประสงคใหผูอ่ืนเจ็บใจ    ระคายหู 
ดวยอางวัตถุ   ที่ไมเปนจริงมาพูด    พูดยกใหสูงกวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวา 
ประชด    หรือพูดกดใหเปนคนเลวกวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวาดา    แม 
การพูดอางเอาขอที่บกพรองที่มีจริงในตัวของเขาข้ึนพูดดวยประสงคใหเขา 
เจ็บใจก็เรียกวาดา    เปนคําหยาบเหมือนกัน   เขาจะรูสึกเจ็บใจหรือไมรูสึก 
ไมเปนประมาณ. 
        ๔.  พูดเพอเจอ   คือพูดจาเหลวไหล   ไรสาระ   พูดดวยความคะนอง 
วาจา  พูดเลนไมรูจักกาลเทศะ   พูดเลนสํานวน   พูดลอเลียน   ไมไดจงใจ 
ใหเขาเขาใจผิดอะไร   แตเปนการเสียเวลาที่ฟงคําเชนนั้น   ฟงแลวไมได 
ประโยชนอะไรเลย. 
        การประพฤติชั่วดวยใจ   หมายความวา  ทําชั่วทางใจ   ซึ่งไดแก 
คิดชั่วมี   ๓   อยาง  คือ :-  
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        ๑.   โลภอยากไดของเขา   คือคิดอยากมีที่จะเอาสิ่งของของผูอ่ืนมาเปน  
ของตน   โดยวิธีทุจริต   แมไดสิ่งน้ีมาแลว   กย็ังคิดโลภอยากไดสิ่งอ่ืนอีก 
ตอไป   ยิ่งได  ก็ยิ่งคิดโลภอยากไดอยูนั่นเอง. 
        ๒.  พยาบาทปองรายเขา   คือคิดจองลางจองผลาญเขา   มุงท่ีจะให 
ทรัพยสมบัติ   เกียรติชื่อเสียง   รางกายชีวิตของเขาพินาศไป. 
        ๓.  เห็นผิดจากคลองธรรม   คือคิดเห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความ 
เปนจริง   ความเปนจริงทานเรียกวาคลองธรรม  ๆ  มีอยูวา   บญุ - บาป 
มีอยู   บิดามารดามีคุณ   ทําเหตุดี   ไดผลดี   ทําเหตุชั่ว   ไดผลชั่ว,  คนจะ 
ไดดีหรือชั่วเพราะการกระทํา,    สังขารท้ังปวงไมเที่ยง,   แตความเห็นผิด 
ตรงกันขาม   คือคิดเห็นวา   บุญ - บาปไมมี,   บิดามารดาไมมีคุณ,   คนดี 
ความชั่วไมมีเหตุ,   คนจะดีหรือชั่ว   กด็ีเอว  ชั่วเอง   ไมใชเพราะการกระทํา 
สังขารทั้งปวงเที่ยง   เปนอยางไร   ก็คงเปนอยางนั้นตลอดไป. 
        ทุจริตท้ัง  ๓  อยางนี้   ลวนแตเปนกิจท่ีชั่วรายเสียหายดวยกัน    หาก 
จะพิจารณาใหละเอียดถี่ถวน   ก็จะเห็นไดวา  มโนทุจริต   เปนความเสียหาย 
รายแรงที่สุด   เพราะคนเราน้ีมีใจเปนสําคัญท่ีสุด    เมื่อใจชั่วเพราะคิดเห็น 
ผิดจากทํานองคลองธรรมแลว    การทําทางกาย   การพูดทางวาจา   ก็ยอม 
ชั่วตามไปดวย   กอความเดือดรอนใจแกตนกอนแลว   ทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
ดวยการทํา   การพูด   ภายหลัง. 
        ฉะน้ัน  ทุจริตท้ัง  ๓   อยางนี้   เปนกิจไมควรทํา   ควรจะละเสีย.  
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                               สุจริต   ๓  อยาง  
        ๑.   ประพฤติชอบดวยกาย        เรียกกายสุจรติ. 
        ๒.  ประพฤติชอบดวยวาจา       เรียกวจีสุจริต. 
        ๓.  ประพฤติชอบดวยใจ           เรียกมโนสุจรติ. 
                                         กายสุจริต  ๓  อยาง 
        เวนจากฆาสัตว ๑   เวนจากลักฉอ  ๑  เวนจากการประพฤติผิด 
ในกาม  ๑. 
                                        วจีสุจริต   ๔  อยาง 
        เวนจากพูดเท็จ  ๑  เวนจากพูดสอเสียด ๑  เวนจากพูดคําหยาบ ๑ 
เวนจากพูดเพอเจอ ๑. 
                                        มโนสุจริต  ๓   อยาง 
        ไมโลภอยากไดของเขา  ๑   ไมพยาบาทปองรายเขา  ๑  เหน็ชอบ 
ตามคลองธรรม ๑.  
        สุจริต  ๓  อยางน้ี  เปนกิจควรทํา   ควรประพฤติ. 
                                                                        องฺ.  ทสก.  ๒๔/๓๐๓ 
                                        อธิบายศัพท  
        คําอธิบายศัพททั้งปวงในสุจริต ๓ อยางนี้    นักเรียนพึงทราบโดย 
นัยอันตรงกันขามกับคําอธิบายในทุจริต  ๓  อยาง. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คนเราจะเปนคนชั่วหรือเปนคนดี   มิใชเพราะชาติตระกูลหรือทรัพย  
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แตเพราะประพฤติทุจริต   หรือสุจริตตางหาก   กลาวคือถาประพฤติทุจริต  
ก็เปนคนชั่ว   ถาประพฤติสุจริต   ก็เปนคนดี. 
        อันความประพฤตินั้น  ก็คือการกระทํา  และการกระทําน้ันมีทางทํา 
ได   ๓  ทาง  คือ   ทางกาย ๑  ทางวาจา ๑   ทางใจ ๑   การทําชั่วหรือ 
ประพฤติชั่ว   ก็ทําได  ๓  ทาง  คือ  ทางกาย    ทางวาจา   ทางใจ   ทาน 
จึงเรียกชื่อวาทุจริต  ๓  อยาง   การทําดีหรือประพฤติดีก็ทําได   ๓  ทาง  คือ 
ทางกาย   ทางวาจา   ทางใจ   ทานจึงเรียกชื่อวาสุจริต  ๓  อยาง. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.    การประพฤติอยางไร   เรียกวา   การทุจรติ  ? 
        ๒.   การฆาสัตว   จัดเปนทุจริต   ถาฆาคนจัดเปนอะไร  ? 
        ๓.   การลักฉอ   มีความหมายรวมท้ังอะไร  ? 
        ๔.   การประพฤติผิดในกาม   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๕.   อะไรเรียกวจีทุจริต  ?   มีกี่อยาง  ?   อะไรบาง  ? 
        ๖.   พูดเท็จ    กับพูดลอเสียด   ตางกันอยางไร  ? 
        ๗.   พูดคําหยาบ   กับพูดเพอเจอ   เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  ? 
        ๘.   การประพฤติชัว่ดวยใจ   หมายความวาอยางไร  ?  มีกี่อยาง  ? 
        ๙.   ความโลภอยากไดของเขา   คืออะไร  ? 
        ๑๐.  ความพยาบาทปองรายเขา   คืออยางไร  ? 
        ๑๑.  เห็นผิดจากคลองธรรม  คืออะไร  ?    คําวา    คลองธรรม 
                 ไดแกอะไร  ? 
        ๑๒.  ทจุริต  ๓  อยาง ๆ  ไหนมีโทษรายแรงที่สุด  ?  เพราะเหตุไร  ?  
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        ๑๓.  สจุริต  กับทุจริต   ตางกันอยางไร  ?  
        ๑๔.  คนเราจะชั่วหรือดี   เพราะอะไร  ?  ชั่วเอง   ดีเองใชไหม  ? 
        ๑๕.  ทจุริต   และ  สุจริต  มีมากอยาง   เหตุใดทานจึงวามีฝายและ 
                 ๓  อยาง  ? 
        ๑๖.  ความเห็นวาบุญบาปไมมี   มารดาบิดาไมมีคุณ   จัดเขาในทุจริต 
                 ขอไหน  ?   และเรียกชื่อวาอยางไร  ? 
        ๑๗.  เหตุใดทุจริตจึงเปนกิจไมควรทํา   สุจริตเปนกิจควรทํา  ? 
        ๑๘.  การเขียนหนังสือบิดเบือนความจริง   ใหคนเขาใจผิด   จัดเปน 
                 ทจุริตอะไร    ในบรรดาทุจริต  ๓  อยาง  ? 
                                         
                                 ตนเอย    ตนขี้เหล็ก 
                        มิใชเล็ก    คราวออก    ดอกชอใหญ 
                        ดอกงามดี    สีเหลือง    เรืองอําไพ 
                        ดอกยอดใบ    ขมแรง   ตมแกงกิน. 
                                เกิดเปนคน    เล็กใหญ   ในอยาขม 
                        ควรอบรม    หวานจิต    เปนนิจสิน 
                        อันขี้เหล็ก    แมขม      ใชตมกิน 
                        คนขมส้ิน   คุณคา    หมดทา    เอย.  
                                                                ศร ี ฯ  นคร.  
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                               อกุศลมูล   ๓   อยาง    
        รากเหงาของอกุศล    เรียกอกุศลมูล   มี   ๓  อยาง   คือ   โลภะ 
อยากได  ๑  โทสะ   คิดประทุษรายเขา   ๑  โมหะ   หลงไมรูจริง   ๑  
                                                        ๑ 
        เมื่ออกศุลมูลเหลาน้ี                 ๒}           ก็ดี   มีอยูแลว 
                                                        ๓ 
        อกุศลอืน่ที่ยังไมเกิด   ก็เกิดขึ้น   ท่ีเกิดขึ้นแลว   ก็เจริญมากขึ้น 
เหตุนั้น   ควรละเสีย. 
                                                        ท.ี  ปาฏ.ิ   ๑๑/๒๙๑    ขุ.  อิติ.  ๒๕/๒๖๔ 
                                      อธิบายศัพท  
        ๑.  โลภะ   แปลวา  ความอยากได   หมายถึงความละโมบโลภมาก 
อยากไดสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยทางทุจริต    มีความหิวจัดทาง 
จิตเปนลักษณะ    ผูทีถู่กโลภะครอบงํา        แมจะเปนคนม่ังมีอยูดีกินดี 
สมบูรณดวยปจจัย  ๔    และเครื่องอํานวยความสุขทางกายทุกประการ   แต 
 ุถาจิตยังมีโลภะอยู   ก็ยังรูสึกวาหิว   ไมรูจักอิ่ม    ไมรูจักพอ   ไมรูจักเต็ม 
ทานเปรียบเหมือนไฟไมรูจักพอดวยเชื้อ   มหาสมุทรไมรูจักเต็มดวยนํ้า 
ฉันใด   คนโลภ   ไมรูจักอ่ิม - พอ - เต็ม   ดวยปจจัย   ฉันนั้น. 
        คนที่มคีวามอยาก   ถาไมเกินขอบเขต   จนถึงข้ึนแสวงหาในทางทุจริต 
ก็ไมปรากฏวามีโทษ  กลับเปนประโยชนในการตั้งตัว  เขยิบฐานใหดีข้ึน 
โดยลําดับ. แตถาอยากกินขอบเขต  จนถึงข้ันแสวงหาในทางทุจริต 
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ก็จัดเปนคนโลภ    คนมืดมองไมรูอรรถ    ไมเห็นธรรม   มกัจะเปนคน 
เห็นแกตัว   เปนนักกอบโกย   ขโมย   ปลน   ตู   ฉอโกง   คาของเถื่อน  
คอรัปชั่น   เปนตน. 
        ๒.  โทสะ   แปลวา   ความคิดประทุษรายเขา   หมายถึงความไมพอ 
ใจ   แลวโกรธอยางแรงในบุคคลหรือในสัตว   เมือ่ระงับความโกรธไมอยู 
ก็คิดประทุษรายเขา   เชน  คิดดาเขา   คิดตีเขา   คิดฆาเขา   คิดลางผลาญ 
สมบัติเขา  เปนตน   ความคิดดังน้ี   รวมเรียกวาโทสะ. 
        คนถูกโทสะครอบงํา   เรียกกันวา   คนเจาโทสะ   เปนคนมืด   มองไม 
รูอรรถ   ไมเปนธรรม   มกัจะกอกรรมทําเข็ญอยางรุนแรง    เชน   ดา 
สาปแชง  ทุบตี   ฆาแมผูมีพระคุณ   เชน   มารดา   บิดา   คร ู   อาจารย 
พระสงฆองคเจา   พระอริยเจา   ตลอดถึงคนและสัตวทั่วไปไดอยางทารุณ 
หากทํารายบุคคลไมได   ก็ทําลายลางผลาญสมบัติ    เชน  เผาเรือนของเขา 
เปนตน. 
        ๓.  โมหะ   แปลวา  ความหลง   ความโง   ความงมงาย   หมายถึงอวิชชา 
คือรูอะไรไมแจมแจง   แลวหลงงมงายอยูในสิ่งน้ัน ๆ  มีเรื่องอะไรพอจะ 
พิจารณาใหรูจริง   รูเหตุ   รูผล   รูดี   รูชั่วได   แตไมพิจารณาใหรูจริง 
หรือพิจารณา    แตไมสามารถรูตามความเปนจริง   นี้เรียกวาโมหะ. 
        คนถูกโมหะครอบงํา   เรียกกันวา    คนเจาโมหะ   หรือคนหลง 
เปนคนมืด   มองไมรูอรรถ   ไมเห็นธรรม   ยอมทําผิดตาง ๆ  ไดทุกอยาง 
ต้ังแตผิดเล็ก  ๆ  นอย ๆ  ข้ึนไปจนถึงข้ันอนันตริยกรรม   เหมือนอยางที่คน 
เจาโลภและเจาโทสะกระทํา   แตเมื่อแยกประเภทความผิดที่คนหลงกระทํา 
ที่สอใหเห็นวา    ทําดวยอํานาจความโวเขลาเบาปญญา      เชน     ลบหลู  
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คุณทาน    ตีตนเสมอทาน   ริษยา   โออวด   หัวด้ือ    เกียจคราน   หูเบา   มวัเมา 
เผอเรอ   เปนตน.  
                           อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        โลภะ   โทสะ   โมหะ   ทั้ง ๓  นี้   ชื่อวา   อกุศลมูล    แปลวา 
รากเหงาของอกุศล.   อกศุล   แปลวา   สวนท่ีไมดี.   อันความไมดีทั้งปวง 
ยอมเกิดจากรากเหงาท่ีไมดี   ๓  อยาง   มิอยางใดก็อยางหน่ึง  หรือ  ๒  อยาง 
หรือครบท้ัง  ๓  อยาง   เปรียบเหมือนวัชพืช   คือผักหญาท่ีไมดีนานา 
ชนิด   มีอุตพิดเปนตน   ยอมเกิดจากรากเหงาชนิดที่ไมดีนั่นเอง. 
        เมื่ออกุศลมูล  คือโลภะ  มีอยู   อกุศลอ่ืน   เชน   ความเห็นแกตัว 
การขโมย   เปนตน  ที่ยังไมเกิด   ก็ยอมเกิดข้ึน   ก็เกิดข้ึนแลว   ก็ยิ่งเจริญ 
มากข้ึน   เหตุนั้น    ควรละโลภะเสียดวยการบริจาคทาน   เปนตน. 
        เมื่ออกุศลมูล   คือโทสะ  มีอยู   อกุศลอ่ืน   เชน   การดา   การตี 
การฆา   ทารณุกรรม  เปนตน   ที่ยังไมเกิด   ก็ยอมเกิดข้ึน   ที่เกิดข้ึนแลว 
ก็ยิ่งเจริญมากข้ึน   เหตุนัน้   ควรละเสียดวยการเจริญเมตตา   เปนตน. 
        เมื่ออกุศลมูล   คือโมหะ   มีอยู   อกุศลอ่ืน   เชน  การลบหลูคุณทาน 
ความเกียจคราน   ความด้ือดาน   เปนตน   ที่ยังไมเกิด   ก็ยอมเกิดข้ึน 
ที่เกิดแลว   ก็ยิ่งเจริญมากข้ึน   เหตุนัน้   ควรละเสียดวยการศึกษาใหเกิด 
ปญญา. 
                           คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  โลภะ   แปลวาอยางไร  ?   หมายถึงอะไร  ?  คนถูกโลภะครอบงํา 
               จิตมีความรูสึกอยางไร ?  
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        ๒.   คนมีความอยาก   กับคนมีความโลภ  ตางกันอยางไร ?  
        ๓.   โทสะ   แปลวาอยางไร ?  หมายถึงอะไร ? 
        ๔.   คนถูกโทสะครอบงําจิต   มกีิริยาอาการอยางไร ? 
        ๕.   โมหะ   แปลวาอยางไร ?  หมายถึงอะไร  ? 
        ๖.   คนถูกโมหะครอบงําจิต   จัดเปนคนอยางไร  ? 
        ๗.   อะไรเรียกวาอกุศลมูล  ?   อกุศลมูล  แปลวาอยางไร  ? 
        ๘.   อกศุล   แปลวาอยางไร ?  เกิดจากอะไร  ? 
        ๙.   คนที่เห็นแกตัวก็ดี    คนที่ขโมยของของเขาก็ดี   มีอะไรเปนมูล 
               เหตุ   จะกําจัดมูลเหตุนั้นไดดวยอะไร  ? 
        ๑๐. คนที่เที่ยวดาเขาหรือทุบตีเขา   เพราะมีอะไรเปนมูลเหตุ  ? 
                จะละเหตุนั้นไดดวยอะไร ? 
        ๑๑.  คนเกียจคราน  ดานด้ือ หู เบา  มัวเมาเหลาน้ี  มีอะไรเปน 
                 ขอมูล ?  จะละขอมูลนั้นไดดวยวิธีใด ? 
        ๑๒.  ความประพฤติเสียหายของบางคนบางพวกท่ีเปนปญหาสังคม 
                 อยูในเวลาน้ีก็ดี  ความประพฤติไมถูกไมควรของบุคคลบางคน 
                  กด็ี   ถาวิจัยถึงสาเหตุตามหลักธรรม   ทานเรียนธรรมมาแลว 
                   โปรดวิจัยถึงสาเหตุขอน้ีมาดู  ? 
        ๑๓.  อกุศลมูล   คืออะไร  ?   มีเทาไร  ?    อะไรบาง  ?   จะรูไดอยางไร 
                  วามันเกิดข้ึน  ?   เมื่อเกิดแลวควรทําอยางไร  ? 
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                              กุศลมูล  ๓  อยาง  
           รากเหงาของกุศล  เรียกกุศลมลู    มี   ๓  อยาง   คือ   อโลภะ  
ไมอยากได  ๑  อโทสะ   ไมคิดประทุษราย  ๑  อโมหะ   ไมหลง ๑ 
                                                     ๑ 
        ถากุศลมูลเหลาน้ี                  ๒}            ก็ดี  มอียูแลว 
                                                      ๓ 
        กุศลอ่ืนท่ียังไมเกิด    ก็เกิดข้ึน    ที่เกิดแลว    ก็เจริญมากข้ึน 
เหตุนั้น   ควรใหเกิดมีในสันดาน. 
                                                                                ที.  ปาฏิ.   ๑๑/๒๙๒ 
                                     อธิบายศัพท  
        ๑.  อโลภะ   แปลวา  ความไมอยากได  หมายถงึไมอยากไดในทาง 
ทุจริต   แตยงัมีความอยากไดในทางสุจริต   เชน  ทาํนา   ทําสวน   คาขาย 
เปนตน   แมพระพุทธเจาเองก็ยังเสด็จบิณฑบาตเพ่ือไดอาหาร   และทรง 
แนะนําใหภิกษุแสวงหาปจจัย  ๔  ในทางท่ีชอบ. 
        ๒.   อโทสะ   แปลวา  ความไมคิดประทุษราย  หมายความวา   ไม 
ทําใหความโกรธเกิดข้ึนในใจ   เมื่อจะตองปฏิบัติกิจการงานไป   ในคราวท่ี 
ตองลงโทษผูอ่ืน  ก็ทําตามคลองธรรมที่เรียกวายุติธรรม   ไมทาํดวยอํานาจ 
โทสะ   เชน  พอแมเห็นลูกทําผิดก็ตองลงโทษ   แตลงโทษตามสมควร 
ชี้แจงใหเขารูจักผิด   รูชอบ   แลวจึงลงโทษตามสมควร   ไมใชโทสะ 
ไมลุอํานาจโทสะ.  
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        ๓.  อโมหะ   แปลวา   ไมหลง  หมายความวา   เมื่อมีเรื่องราวมาประสบ  
จะตองปฏิบัติ    ก็ใชปญญาพิจารณาจับเหตุจับผล    เลือกดูวาควรทําอยางไร 
ควรจัดอยางไรแลวก็ทําไป   ไมทําดวยอํานาจอคติ   คือ   ฉันทะ    โทสะ 
ภยะ    โมหะ. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        อโลภะ   อโทสะ    อโมหะ   ทั้ง  ๓   อยางนี้  ชื่อวา  กุศลมลู 
แปลวา   รากเหงาของกุศล.   กุศลคือความดี.   ความดีทั้งปวง   เกิดจากราก 
เหงาท่ีดี   ๓   อยาง   มิอยางใดก็อยางหนึ่ง   หรือ  ๒ อยาง  หรือท้ัง  ๓  อยาง 
เปรียบเหมือนสุคันธชาต   คือของหอมนานาชนิด    เชน   ดอกมะลิ   พิกุล 
กุหลาบ   บัวหลวง    เปนตน   ยอมเกดิจากรากเหงาพืชพันธุที่ดีนั่นเอง. 
           เมื่อกุศลมูล   คืออโลภะ   มีอยูแลว   กุศลอ่ืน  เชน  การบริจาคทาน 
เผ่ือแผเจือจานเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืน   ดวยใหกําลังกายบาง   กําลังความคิด 
บาง   กําลังทรัพยบาง   ทีย่ังไมเกิด   กเ็กิดข้ึน  ที่เกิดแลว   ก็เจริญมากข้ึน 
เหตุนั้น   ควรใหเกิดมีข้ึนในสันดาน   ดวยการประกอบสัมมาอาชีพและ 
บริจาคทาน  เปนตน. 
           เม่ือกุศลมูล   คืออโทสะ   มีอยูแลว  กุศลอ่ืน   เชน  การชวยชีวิตเขา 
การปลดเปลือ้งเขาใหพนจากความทุกขทรมาน   ทีย่ังไมเกิด  ก็เกิดข้ึน  ที่เกิด 
แลว   ก็เจริญมากข้ึน   เหตุนั้น  ควรใหเกิดมีในสันดาน   ดวยการเจริญเมตตา 
กรุณา  เปนตน. 
           เมื่อกุศลมูล   คืออโมหะ  มีอยูแลว    กุศลอ่ืน  เชน   สติ  สัมปชัญญะ 
ธรรมวิจัย  ความเพียร   ความออนนอมถอมตน    ความมีใจคอหนักแนน  
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ความเที่ยงธรรม  เปนตน   ที่ยังไมเกิด   ก็เกิดข้ึน   ที่เกิดแลว   ก็เจริญมากข้ึน  
เหตุนั้น   ควรใหเกิดมีในสันดาน   ดวยการคบหาสมาคมกับบัณฑิต   แลว 
หม่ันฟง   หม่ันคิด   หม่ันสอบสวนเรื่องตาง ๆ  ที่ควรรู. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อโลภะ   แปลวาอยางไร  ?   หมายถึงอะไร  ? 
        ๒.   คนทํานาทําสวนก็ดี   พระบณิฑบาตก็ดี   เพ่ือไดอาหารเลี้ยงชีวิต 
               โดยทางสุจริต   เชนนี้จะจัดวาเปนผูมีโลภะ   หรืออโลภะ  ? 
        ๓.   อโทสะ   แปลวาอยางไร  ?   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๔.   ในคราวท่ีมารดาบิดาลงโทษแกบุตรผูทําผิด   จะถือวามารดา 
                บดิาทําดี  หรือทําไมดี  ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ๕.   อโมหะ  แปลวาอยางไร  ?  หมายความวาอยางไร  ? 
        ๖.   คนที่ทําอะไรดวยอํานาจอคติ   จัดวาเปนคนมีโมหะ   หรือ 
                อโมหะ  ? 
        ๗.   อะไรชื่อวากุศลมูล  ?   กุศลมูล  แปลวาอะไร ? 
        ๘.   ความดีเกิดจากอะไร  ? 
        ๙.   กุศลอ่ืนที่เกิดจากอโลภะ    เชนอะไรบาง   ? 
        ๑๐.  กุศลอ่ืนที่เกิดจากอโทสะ   เชนอะไรบาง  ? 
        ๑๑.  กุศลอ่ืนที่เกิดจากอโมหะ   เชนอะไรบาง  ? 
        ๑๒.  อโลภะ   อโทสะ   อโมหะ   ควรใหเกิดมีข้ึนในสันดาน   ดวย 
                 การกระทําอยางไร  ? 
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                      สัปปุริสบญัญัติ   คือขอท่ีทานสัตบุรุษ   
                                   ต้ังไว    ๓  อยาง  
        ๑.   ทาน   สละสิ่งของของตนเพ่ือเปนประโยชนแกผูอ่ืน. 
        ๒.  ปพพัชชา   ถือบวช   เปนอุบายเวนจากเบียดเบียนกันและกัน. 
        ๓.   มาตาปตุอุปฏฐาน   ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปนสุข. 
                                                                                        องฺ.   ติก.   ๒๐/๑๙๑ 
                                         อธิบายศัพท  
        ๑.   ทาน     ในที่นี้   แปลวาสละส่ิงของ  ๆ   ตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน. 
หมายความวา   เจตนาอันคิดเผ่ือแผเหลียวแลถึงผูอ่ืน    ไมดูดาย      มีทางจะ 
สงเคราะหผูอ่ืนไดโดยประการใด   กท็ําโดยประการน้ัน   โดยฐานอนุเคราะห 
บาง   บูชาคุณบาง     ดวยการเฉลี่ยพัสดุสิ่งของ      ใหแบบสัตบุรุษ     เรียก 
สัปปุริสทาน   ๕   อยาง  คือ :- 
        ๑.   ใหดวยศรัทธา. 
        ๒.  ใหดวยความเคารพ. 
        ๓.   ใหตามเวลาที่ควรให. 
        ๔.   ใหดวยใจอนุเคราะห. 
        ๕.    ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน. 
        ในหมูชนท่ีรวมกันอยูเปนสุขไดก็ตองอาศัยทานโดยประการดังกลาว 
มาน้ี    ชี้ตัวอยาง   เชน   เด็กออน    อาศัยทานท่ีพอแมหรือผูที่อยูในฐานะ 
พอแมใหคือเลี้ยงมา   พอแมหรือผูที่อยูในฐานะพอแม   ก็อาศยัทานที่ลูกให  
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การเลี้ยงดูในยามเจ็บไขหรือภายแก.   ผูปกครองประเทศอาศัยทานท่ีราษฎร   
เสียภาษี   หรอือากร   หรอืเงินอะไรตาง  ๆ ที่บัญญัติข้ึน  แมราษฎรก็อาศัย 
ทานท่ีผูปกครองเฉลี่ยลงมาใหตามความเหมาะสม.   ในทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาและพระสงฆอาศัยทานของผูศรัทธาถวาย   ที่พุทธบริษัท 
ก็อาศัยทาน    อันไดแกคําส่ังสอน   ที่เรียกวาธรรมทาน   ที่พระพุทธเจา 
หรือพระสงฆมอบให. 
        ๒.  ปพพัชชา   แปลวา   ถือบวช   หมายความวา   เวนจากการ 
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน.   อุบายเวนจากการเบียดเบียนกันมี   ๓  อยาง  คือ 
        ๑.   อหงิสา   ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน   โดยเล็งเห็นวา   เรารกัสุข 
เกลียดทุกขฉันใด   ผูอ่ืนก็ฉันนั้น    จึงงดเวนจากการคิดเบียดเบียนเขา. 
        ๒.  สัญญมะ   ความสํารวมระวัง,   เพราะจิตเปนธรรมชาตกลับ- 
กลอกเร็ว   อาจจะคิดเบียดเบียนเขาก็มีบาง   เห็นผิดจากคลองธรรมไปบาง 
จึงตองระวังไวอยาใหคิดเชนนั้น. 
        ๓.   ทมะ   การปราบปราม,  คือหากจิตคิดเบียดเบียนเขา   เปนตน 
เกิดข้ึนแลว   ตองรับปราบปรามใหสงบ.   นี้แลเปนอุบายใหเวนจากการ 
เบียดเบียนกันและกันได. 
        อันการถือบวชดวยอุบายดังกลาวน้ี    ยอมปฏิบัติไดทั้งบรรพชิต 
ผูถือเพศนักบวช   ทั้งคฤหัสถผูอยูครองเรือน   ฉะน้ัน  การถือบวชนี้เปน 
การดี   ชวยใหหมูชนอยูรวมกันไดโดยผาสุกสวัสดี. 
        ๓.  มาตาปตุอุปฏฐาน   แปลวา   ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปน 
สุข   หมายความวา   คนเราทุกคนมีมารดาบิดาเปนผูมีพระคุณอยางสูงสุดและ 
มารดาบิดาก็ชื่อวาเปนพรหมของบุตร   เพราะเปนผูใหกําเนิด   และเพราะ  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 49 

แผพรหมวิหารธรรมไปในบุตร    คือปรารถนาใหบุตรไดรับสุขเสมอไป.  
คิดชวยเหลือบุตรใหพนทุกขในคราวบุตรมีความทุกข,  พลอยยนิดีชื่นชม     
ในคราวบุตรพนทุกข   หรือไดมีลาภ    ยศ    สรรเสริญ  สุข,   วางเฉยใน 
คราวบุตรมั่นคงอยูในสุข.   อน่ึง มารดาชื่อวาเปนบุรพาจารยของบุตร 
เพราะเปนผูสอนกอนกวาอาจารยอ่ืน   คือสอนใหนั่ง   ใหยืน   ใหเดิน    
ใหพูด   ใหนุงหม    เปนตน.   เพราะฉะนั้น   บุตรที่เปนสัตบุรุษคือคนดี 
จึงสํานึกในพระคุณ   และตอบแทนพระคุณมารดาบิดา   ดวยการปฏิบัติ 
บํารุงใหทานเปนสุข   จนสุดความสามารถของตน.  หลักการอุปฏฐาก 
มารดาบิดา  ๕  ประการ  คือ   ๑.  เลี้ยงดูใหทานเปนสุข    ๒. ทาํกิจของ 
ทาน   ๓.   ดาํรงวงศสกุล   ๔.  ประพฤติตนใหสมควรรับรักษาทรัพยมรดก 
ไวได    ๕.  เมื่อทานลวงลับไปทําบุญอุทิศให. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
           ทาน   ปพพัชชา   มาตาปตุอุปฏฐาน   ๓  อยางนี้   รวมเรียกวา 
สัปปุริสบัญญัติ    แปลวา  ขอท่ีทานบุรุษต้ังไว   หรือเรียกวา   ปณฑิต- 
บัญญัติ   แปลวา  ขอท่ีบัณฑิตต้ังไว   หมายความวา   ไมใชพระพุทธเจา 
ทรงตั้งข้ึน    แตเปนสัตบุรุษคือคนดีและบัณฑิตคือคนฉลาดต้ังไวกอนแลว 
พระพุทธเจาทรงเห็นวาเปนขอท่ีดีจึงทรงนํามาแสดงอีก    เพราะเปนขอท่ี 
ทุกคนควรปฏิบัติใหเกี่ยวเนื่อง   ดังตอไปนี้ :- 
           ในเบื้องตนคนเราไมควรเห็นแกตัว   คือไมมุงความสุขแกตนคน 
เดียว   เพราะตนคนเดียวอยูในโลกน้ีไมได   ตองอาศัยทานท่ีคนอ่ืนใหมา 
กอน   ฉะน้ัน   เมื่อถึงเวลาตนตองใหทานแกผูอ่ืนเพ่ือเปลื้องหนี้บุญคุณบาง 
ตองใหทานเพ่ือชวยเหลือและผูกมิตรไมตรีกับผูอ่ืนบาง   เม่ือตางคนตางให  
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ทานแกกันดังน้ี    ก็ยอมอยูรวมกันโดยผาสุก    ไมมกีารเบียดเบียนแกกัน  
ความคิดเบียดเบียนกันยอมไมเกิดข้ึน. 
        อันความไมคิดเบียดเบียนกัน   เวนความเบียดเบียนเสียไดนั้น    ชื่อวา 
บรรพชา  คือบวช   แปลวาเวนจากความเบียดเบียนกัน   แมชาวบานถือ 
ศีล   ๕  ขอ   ก็ชื่อวาบวชไดแลว  เพราะเวนจากการเบียดเบียนชีวิต   ทรัพย 
เปนตน   กะกันและกันได    นี้ก็นับวาเปนความสุขอยางหน่ึง,   ธรรมดา 
คนดีมีความสุขแลวยอมนึกถึงทบทวนยอนกลับหลังไปดูวา   ความสุขที่เรา 
มีอยูในบัดนี้    ไดมาจากไหน   เมื่อยอนกลับไปก็เขาใจไดวา  เราไดชีวิต 
รางกายมาจากมารดาบิดา  ๆ   ไดใหชวิีตรางกายและความสุขตาง ๆ   แกเรา 
เปนคนแรก   ทานมีอุปการคุณแกเรา    ฉะน้ัน  จึงอุปฏฐากมารดาบิดา. 
        อันการอุปฏฐากมารดาบิดา   เปนหนาที่ของคนดี    ถาคนใดไม 
อุปฏฐากบํารุงมารดาบิดา   คนนั้นกลายเปนคนไมดี   มีคติเหมือนสัตว 
ติรัจฉานไป.   เพราะสัตวดิรัจฉานเลี้ยงลูกจนโต   แตลูกโตแลวก็ไมมีการ 
เลี้ยงพอแมของตนเลย. 
        ฉะน้ัน   บัณฑิตบุรุษจึงบัญญัติการอุปฏฐากมารดาบิดาไวอีกขอ 
หน่ึง.   จึงเปนอันสรุปความไดวา   ธรรม  ๓   อยางนี้   เปนคุณธรรมสําหรบั 
มนุษย  สัตบุรุษทานบัญญัติไวสําหรับปฏิบัติเองดวย   ใหเพ่ือนมนุษยปฏิบัติ 
ดวย. 
                                     คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ทาน   แปลวาอะไร   ?   หมายความอยางไร  ?    เปนหนาท่ีของ 
                ใคร  ?  
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        ๒.  ปพพัชชา   แปลวาอะไร  ?  หมายความอยางไร  ?  
        ๓.  อุบายเวนจากการเบียดเบียนมีเทาไร  ?   อะไรบาง   อธิบาย 
        ๔.  การบวชยอมมีแกใคร  ?   มีประโยชนอยางไร  ? 
        ๕.  มาตาปตุอุปฏฐาน   แปลวากระไร  ?   จําเปนอยางไรสัตบุรุษ 
               จึงบัญญัติไว  ? 
        ๖.  สัปปุริสบัญญัติ   กับ  ปณฑิตบัญญัติ   ตางกันหรือเหมือนกัน  ? 
                มีเทาไร  ? 
        ๗.  อะไรเปนคุณธรรมสําหรับมนุษยที่สัตบุรุษบัญญัติไว  ? 
                                          
                                 ตนเอย     ตนเขม็ 
                        มีดอกเต็ม  -  ตนแซง   ขาวแดงเหลือง 
                        หากเกบ็บ ู -  ชาพระ    งามประเทือง 
                        อาจชวยเปลื้อง   สนมิใจ   ผองใสงาม. 
                                นึกถึงเข็ม   สําคัญ    คือตัณหา 
                        เย็บตรึงตรา    ทวยโอฆ   กับโลกสาม 
                        ตองอาศัย    ไตรสิกขา     สงางาม 
                        จึงอาจขาม   จากโอฆ    ไตรโลก    เอย.   
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                    อปณณกปฏิปทา   คือปฏบิัติไมผิด   ๓   อยาง   
        ๑.  อินทรียสังวร   สํารวมอินทรีย    ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น   กาย 
ใจ   ไมใหยนิดียินรายในเวลาเห็นรูป   ฟงเสียง   ดมกลิ่น   ลิ้มรส   ถูกตอง 
โผฏฐัพพะ   รูธรรมารมณดวยใจ. 
        ๒.  โภชเน   มัตตัญุตา   รูจักประมาณในการกินอาหารแตพอ 
สมควร   ไมมากไมนอย. 
        ๓.  ชาคริยานุโยค   ประกอบความเพียรเพื่อชําระใจใหหมดจด 
ไมเห็นแกนอนมากนัก 
                                                                                องฺ.   ติก.  ๒๐/๑๔๒ 
                                          อธิบายศัพท  
         ๑.  อินทรียสังวร   แปลวา  คนสํารวมอินทรีย.  คําวา  อนิทรีย 
แปลวา   ความเปนใหญ.  ในท่ีนี้อินทรียมี  ๖  คือจักขุนทรีย  ไดแกตา 
มีความเปนใหญในการดู,   โสตินทรีย     หู   มีความเปนใหญในการฟง, 
ฆานินทรีย   จมูก   มีความเปนใหญในการดม,   ชวิหินทรีย   ลิน้   มีความ 
เปนใหญในการลิ้ม,   กายินทรีย    กาย   มีความเปนใหญในการถูกตอง, 
มนินทรีย   ใจ   มีความเปนใหญในการรู. 
        คําวา  สังวร   แปลวา   ความสํารวม   ไดแกความระวัง   คุมครอง 
รักษา   ดวยสติ   คือระลกึทัน.  
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        ความสํารวมอินทรีย  ๖  ก็คือ   มสีติระลึกรูทนั  มีใหเกิดความยินดี  
ยินราย  คือความดีใจเกินไป   เสียใจเกินไป   ในขณะตาเห็นรูป  หูไดฟง 
เสียง   จมูกไดสูดกลิ่น   ลิน้ไดลิ้มรส    กายไดถูกตองสิ่งท่ีถูกตองกายได 
ใจไดรูธรรมารมณ  คือเรื่องตาง ๆ  ที่ใจคิดถึง. 
        ๒.  โภชเน   มัตตัญุตา  แปลวา   ความรูจักประมาณในการกิน 
อาหาร  หมายความวา    รับประทานอาหารเพียงพอแกความตองการของ 
รางกาย   ใหพออยูไดตามสบาย   ไมมากจนอึดอัด  ไมสะดวกในการปฏบิัติ 
กิจตามหนาที่   ทานแนะวากอนอ่ิม  ๔-๕  คํา  ใหหยุดแลวด่ืมน้ํา    ก็อ่ิม 
พอดี    และไมรับประทานอาหารนอยเกินไป   จนรูสึกหิวอิดโรย. 
        ๓.   ชาคริยานุโยค    แปลวา  การประกอบความเพียร    โดยการ 
ต่ืนอยู    หมายความวา   ต่ืนอยูเพ่ือชําระจิตใจใหหมดจดจากเครื่องเศรา- 
หมองท้ังกลางวันกลางคืน   ไมเห็นแกนอนมากนัก   ไมประกอบสุขในการ 
นอนหลับ. 
        ทรงแสดงไวในพระสูตรวา   เดินจงกรม   ยืน   นั่ง   ตลอดวัน   จน 
ถึงกลางคืนตลอดยามตน   นอนในยามกลาง   ๔  ชั่วโมง  ตอจากนั้น   ก ็
ลุกข้ึนเดินจงกรม   ยืน   นัง่  ชําระจิตใจใหสะอาด   จนตลอดยามสุดทาย. 
                                     อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมทัง้  ๓   ขอนี้  ชื่อวา   อปณณกปฏิปทา   แปลวา   ขอปฏิบัติ 
ที่ไมผิด   เพราะบุคคลผูปฏิบัติธรรม  ๓  ขอน้ี  ยอมเปนผูชื่อวาปฏิบัติไมผิด 
และเปนผูไดเริ่มเพ่ิมพูนความรู   เพ่ือความส้ินไปแหงอาสวกิเลส   อกุศล  
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บาปธรรม   โดยลําดับดังน้ี :-  
        ในเบื้องตน   เมื่อสํารวมระวังอินทรีย ๖   อันเปรียบเหมือนประตู 
เมืองกายนคร    ดวยบานประตูคือสติ    อกุศลบาปธรรมมีความเสียศีล 
เปนตน   อันเปรียบเหมือนโจรภายนอกกายนคร   ก็เขามาภายในไมได. 
        ในลําดับที่ ๒   เมื่อโจรคือความเสียศีลเปนตน   เขามาไมไดแลว 
ก็เปนโอกาสที่จะไดเตรียมกาย   เตรียมใจ   เพ่ือปราบปรามขาศึกภายใน 
มีกามาสวะเปนตนใหหมดไป    อันเปรียบเหมือนตํารวจปราบปรามขาศึก 
ภายใน   เตรยีมกําลังพลไวใหพรอม    ในการเตรียมนั้นก็ตองบํารุงรางกาย 
และจิตใจใหแข็งแรง   ดวยการรับประทานอาหารใหพอดี   ไมมากเกินไป 
จนอึดอัดมึนซึม   เหมือนตํารวจเมาสุรา    ไมสามารถจะปราบปรามขาศึกได 
และไมรับประทานอาหารนอยเกินไปจนไมพอแกความตองการของรางกาย 
อันจะทําใหออนเพลีย   เหมือนตํารวจกองปราบขาดอาหาร   มอีาหารนอย 
ไมพอ   ก็ไมมีกําลังกายกําลังใจที่จะไปปราบขาศึก   ตอเมื่อไดรับประทาน 
อาหารแตพออ่ิม   ไมมากไมนอย   กย็อมมีกําลังดีพรอมท่ีจะปราบขาศึก. 
        ในลําดับสุดทาย     ก็ถึงวาระท่ีจะยกกําลังเขาโจมตีขาศึกใหแตกพาย 
กระจายไป   ก็ตองใชความแกลวกลาวองไวต่ืนตัวอยูเสมอ   กลาวคือตอง 
ปฏิบัติกําจัดอาสวะชําระจิตใหหมอจดดวยการเดินจงกรมบาง   นั่งสมาธิบาง 
ตลอดวัน   ตลอดคืน   พักผอนเพียง  ๔  ชั่วโมง  หรอืไมเกิน  ๕-๖  ชั่วโมง 
เปรียบเหมือนตํารวจยกกําลังเขาปราบขาศึกภายในประเทศ   ตองปฏิบัติการ 
ติดตอท้ังกลางวันกลางคืน   ผลัดเปลีย่นวาระกันพักผอนบางเล็กนอยเทาน้ัน. 
        เมื่อบุคคลปฏิบัติธรรม  ๓  ขอน้ี   ก็ยอมชื่อวาปฏิบัติไมผิด   และได  
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ใชปญญาความรูขจัดอาสวะท่ีดอดหมักหมมอยูภายในจิตใหสิ้นไป   เหมือน  
ตํารวจปราบปรามกําจัดโจรท่ีซุมอยูในปาในประเทศใหสิ้นซากไปฉะน้ัน. 
                                 คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อินทรียสังวร    แปลวาอะไร  ?   เฉพาะคําวา  อินทรีย   แปลวา 
               อยางไร  ? 
        ๒.  อินทรีย  ๖  คืออะไร  ?   จะคุมครองรักษาอินทรีย  ๖    ดวย 
              อะไร  ? 
        ๓.   การสํารวมอินทรีย   มีประโยชนอยางไร  ? 
        ๔.   โภชเน   มัตตัญุตา  แปลวาอะไร  ?  หมายความวาอยางไร  ? 
        ๕.   ชาคริยานุโยค   แปลวากระโร  ?   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๖.    ผูปฏิบัติเชนไร   ไดชื่อวาประกอบดวยชาคริยานุโยค  ? 
        ๗.   ธรรมอะไรก่ีอยาง   จึงไดชื่อวาอปณณกปฏิปทา  ? 
        ๘.   บุคคลปฏิบัติอยางไร   จึงไดชื่อวาปฏิบัติไมผิด  ? 
        ๙.   โปรดอธิบายการสํารวมอินทรีย   ใหเห็นวาเหมือนการปดประตู 
                เมอืง  ? 
        ๑๐.  ความรูจักประมาณในการกินอาหารมีประโยชนอยางไร  ? 
        ๑๑.  การนอนอยางไร   จึงไดชื่อวาปฏิบัติผิดและปฏิบัติไมผิด  ? 
        ๑๒.  ปฏิบัติอยางไร  จึงขจัดอาสวะใหสิ้นไป   เหมือนตํารวจปราบ 
                  โจรในปาใหสิ้นไป  ? 
        ๑๓.  จะประพฤติตนใหถูก   ควรประพฤติในทางเชนไร ? 
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                            บุญกิริยาวัตถุ   ๓  อยาง   
        สิ่งเปนที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ    เรียกบุญกิรยิาวัตถุ   โดยยอ 
๓   อยาง    
        ๑.  ทานมัย   บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน. 
        ๒.  สีลมัย     บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล. 
        ๓.  ภาวนามัย    บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา. 
                                                 ขุ.   อิติ.   ๒๕/๒๗๐  องฺ.  อฏก.   ๒๓/๒๔๕ 
                                      อธิบายศัพท  
        ๑.   ทานมัย    แปลวา   บุญสําเรจ็ดวยการบริจาคทาน        ทาน 
หมายถึงการสละทรัพยสิ่งของของตนใหแกคนอ่ืน.   การใหม ี ๒   วิธี  คือ 
        ๑.  ใหโดยเจาะจง   เชนถวายสิ่งของแกพระภิกษุสามเถรรูปใด 
รูปหน่ึง,   ใหแกคนตกทุกขไดยากคนใดคนหน่ึง,    ใหแตผูมีพระคุณแกตน 
คนใดคนหน่ึง. 
        ๒.  ใหโดยไมเจาะจง   เชนถวายแกสงฆในพระพุทธศาสนา    ให 
แกสถานศึกษาศิลปวิทยาของประชาชนท่ัวไป   ใหแกโรงพยาบาลสาธารณะ 
สรางสะพาน - ศาลา - สระน้ํา - ถนนสาธารณะ. 
        ทานท่ีมผีลมากตองประกอบดวยองค  ๖  แบงเปนฝายทายกผูให  ๓ 
และฝายปฏิคาหกผูรับ  ๓   ดังน้ี:-  
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        -   ฝายทายก          ๑.   กอนใหดีใจ           ๒.  กําลังใจจิตเลื่อมใส 
             ๓.  ใหแลวเบิกบานใจ. 
        -   ฝายปฏิคาหก   ๑.  ไมมีราคะหรือปฏิบัติบรรเทาราคะ   ๒.  ไมมี 
             โทสะ   หรือปฏิบติับรรเทาโทสะ    ๓.  ไมมีโมหะ     หรือปฏิบัติ  
             บรรเทาโมหะ. 
        อน่ึง   ไทยธรรม  คือวัตถุสิ่งของท่ีควรให   ตองเปนของท่ีหาไดมา 
โดยสุจริตและมีประโยชนแกผูรับ    จึงจะเปนทานที่มีผลมาก     ทาน 
แสดงตัวอยางไว   ๑๐  คือ  ขาว  น้ํา  ผา  ยานพาหนะ   พวงมาลัย   ของ 
หอม  เครื่องลูบไล   ที่นอน   ที่พัก   ประทีป.   แมของอ่ืน ๆ  กส็งเคราะห 
เขาในไทยธรรมได   ถาไมมีโทษ. 
        ตามปกติคนที่ถูกควรตระหน่ีครอบงําจิต   ไมตองการจะสงเคราะห 
อุปถัมภใคร   ไมอยากใหอะไรแกใคร   จึงมีใจเศราหมอง   มืดมัว  จัดเปน 
บาปเปนทุกขทับอยูในจิต   การใหทานก็เพ่ือกําจัดความตระหน่ีเหนียวแนน 
ออกไปจากจิต  จิตจะไดผองใสสวางเปนบุญ    คือเปนสุข. 
        บุญคือความสุขนี้    เกิดดวยการใหหรือการบริจาค      จึงไดชื่อวา 
ทานมัยบุญ   บุญสําเร็จดวยการใหทาน. 
          ๒.  สลีมัย    แปลวา  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล.  ศลีหมายถึงการ 
ต้ังใจงดเวนจากความชั่ว   คือบังคับตัวเองไมใหทําความชั่ว    รักษากาย - 
วาจาใหเรียบรอยตามควรแกภาวะ   คือความเปนของตน ๆ  เชนผูเปน  
คฤหัสถ   ก็งดเวนการฆา   การลัก   การลวงประเวณี   การพูดเท็จ   การ 
เสพของมึนเมา   รวม  ๕ ขอ   เปนอยางนอย   ถาเปนบรรพชิต  ก็งดเวน  
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จากโทษท่ีทรงบัญญัติหามไว    แตตองปฏิบัติตามขอท่ีทรงอนุญาตดวยจริง  
จะชื่อวาเปนผูมีศีล. 
        ปกติคนท่ีถูกโทสะครอบงําจิต   ยอมจะเดือดรอนใจ   ที่เรยีกกันวา 
คนใจรอน ๆ  มักจะเสียความประพฤติทางกาย  เชนทุบตีฆาเขาบาง   เสีย 
ความประพฤติทางวาจา   พูดเท็จหักรานประโยชนเขาบาง    ดาวาเขาบาง 
เปนตน   กช็ือ่วาทําบาปเพราะโทสะ    จําตองรักษาศีล   ควบคุมกายวาจา 
ใหสงบ   ตลอดถึงคุมจิตใหเปนปกติหายโทสะ   จิตจึงจะเปนบุญคือเปนสุข. 
        บุญคือความสุขที่เกิดดวยการรักษาศีลดังน้ี   จึงชื่อวาสีลมัยบุญ   บุญ 
สําเร็จดวยการรักษาศีล. 
        ๓.  ภาวนามัย   แปลวา   บุญสําเรจ็ดวยการเจริญภาวนา.   ภาวนา 
หมายถึงการอบรมจิตใจใหต้ังม่ันอยูในความดีและใหฉลาด.    โดยวิธีตํ่า  ๆ 
สําหรับคนท่ัวไป   ไดแกการศึกษาเลาเรียน  หม่ันฟง  หม่ันคิด   หม่ัน 
ทองบนหลักวิชาการตาง ๆ   หม่ันสนทนากับทานผูรูเปนตน   จนเกิดความ  
ฉลาด. 
        วาโดยวิธีอยางสูง   แยกเปน  ๒  คือ    ๑.  สมถภาวนา   ทาํจิตให 
สงบอยูในอารมณเดียว    ๒.  วิปสสนาภาวนา   ทําวิปสสนาใหเกิด   คือ 
ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในสังขารธรรมท้ังปวง   ตามท่ีเปนจริง   คือ 
ไมเที่ยง   เปนทุกข   เปนอนัตตา. 
        ตามปกติคนที่ถูกโมหะครอบงําจิต   ยอมไมรูจักผิดถูกชั่วดี   มีความ 
มืดมองไมเห็นความจริงในส่ิงตาง  ๆ  ที่ควรรูควรเห็น   ยอมจะทําพูดคิด 
อะไร  ๆ   ดวยอํานาจโมหะ   ยอมมีแตความเศราหมองใจ   เปนบาปคือ  
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เปนทุกขใจ   จึงจําตองเจริญภาวนา   กําจัดโมหะเสีย   เมื่อกําจัดได จิตใจ  
ก็สวางไสวเปนบุญคือเปนสุขใจ. 
        บุญคือความสุขที่เกิดดวยการเจริญภาวนาดังน้ี    จึงชื่อวาภาวนา- 
มัยบุญ   บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ทาน   ศลี   ภาวนา   ๓  อยางนี้   ชื่อวา   บุญกิริยาวัตถุ   เพราะเปน 
ที่ต้ัง  หรือเรื่อง   คือเครื่องสําหรับทําบุญ. 
        คําวา  บุญ  แปลวา  บุญ.   ความดี,   ความสุข,  ความสะอาด,  ความ 
ผองแผวแหงจิต.   คําวา   กิริยา    แปลวา   ทํา   บําเพ็ญ.    วัตถุ   แปลวา 
ที่ต้ัง,   เรื่อง.    รวมกันเขาเปน   บุญกิริยาวัตถุ   แปลวา  ที่ต้ังแหงการ 
บําเพ็ญบุญ   หรือแปลวาเรื่อง   คือเครื่องสําหรับทําความสุข. 
        ความจริงเครื่องสําหรับทําบุญ   คือ  ความสุข  มีอยูมากเรื่อง    แตใน 
ที่นี้กลาวโดยยอวามีเพียง  ๓  คือ   ๑.  เรื่องทาน      ๒.  เรื่องศีล    ๓.  เรื่อง 
ภาวนา   สวนเรื่องอ่ืน ๆ  ที่สําหรับทําบุญแมมากเรื่อง   ก็สงเคราะหเขาใน 
๓   เรื่องนี้ไดทั้งหมด. 
        อน่ึง   คําวา   บุญน้ี   แบงเปน  ๒  สวน  คือ     ๑. บุญเหตุ   ไดแก 
บุญกิริยาวัตถุ   ๒. บุญผล    ไดแกความดี   ความสุข   ความสะอาด   ความ 
ผองแผวแหงจิต. 
                                คําถามสอบความเขาใจ 
        ๑.  ทานมัย   แปลวาอะไร  ?   การใหมีกี่วิธี   คืออยางไร ?  
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        ๒.  ทานท่ีมีผลมาก   ตองประกอบดวยองคเทาไร  ?   อธิบายให  
               เขาใจ. 
        ๓.  ทานดีอยางไร    ทานจึงจัดเขาในเรื่องสําหรับทําความดีดวย  ? 
        ๔.  สีลมัย   แปลวาอะไร  ?   ศีล   หมายถึงอะไร  ? 
        ๕. คนในรอน  แกดวยอะไร  ? 
        ๖.  ภาวนาอยางตํ่า   ไดแกทําอยางไร  ? 
        ๗.  ภาวนาอยางสูง   แยกเปน  ๒  คืออะไร  ? 
        ๘.  คนที่ถูกโมหะครอบงําจิต   มีลักษณะอยางไร  ? 
        ๙.  บุญกิริยาวัตถุมีกี่อยาง  ?   อยางไหนกําจัดโมหะได  ? 
        ๑๐. คําวา      บญุ    แปลวาอยางไร  ?   เครื่องสําหรับทําบุญมีเทาไร  ? 
        ๑๑. คําวา     บุญ    ถาแบงได  ๒ สวนจะไดหรือไม  ?  ถาไมไดก็ 
                แลวไป   ถาแบงได    จงแบงมาดูวาไดแกอะไรบาง  ? 
                                                   
                                        ตนเอย    ตนควินิน  
                                เอาตมกิน   ขมจัด    ฉมัดฉมงั 
                                มาเลเรีย    ขึ้นสมอง   จําตองพัง  
                                แพกาํลัง   ควินิน   หายสิ้นไป. 
                                        คําบางทาน   ตักเตือน    เหมือนยาขม 
                                เรงระดม   ใหรับ    ทรัพยกองใหญ 
                                คนไมด้ือ    ไดทรพัย    โดยฉับไว 
                                แมโรคใจ   -  เศราหมอง     ตองหาย   เอย. 
                                                                                 ศรี  ฯ  นคร. 
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                          สามัญญลักษณะ   ๓   อยาง   
        ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง           เรียกสามัญญลักษณะ 
ไตรลักษณะก็เรียก   แจกเปน   ๓  อยาง 
          ๑.  อนจิจตา    ความเปนของไมเที่ยง. 
        ๒. ทุกขตา    ความเปนทุกข. 
        ๓.  อนตัตตา   ความเปนของไมใชตน.  
                                                                                  ส.   สฬ.   ๑๘/๑ 
                                     อธิบายศัพท  
           ศัพทวา   สังขาร   แปลวา   ปรงุแตง   มีความหมายลึกซึ้งซับซอน 
มาก   นักธรรมควรกําหนดดังตอไปนี้ :- 
        ๑.   สังขารผูปรุงแตง    แบงออกเปน  ๓   ประเภท   คือ:- 
        ก.  กายสังขาร   ผูปรุงแตงรางกายใหเปนอยู   ไดแกลมหายใจ. 
        ข.  วจีสังขาร   ผูปรุงแตงวาจาใหพูดเปนภาษา    ไดแกความตรึก- 
              ตรอง. 
        ค.  จิตตสังขาร    ผูปรุงแตงจิตใหนึกคิดตาง ๆ  ไดแกความจํา, 
               ความจงใจ    อันเปนสวนดีบาง   สวนชัว่บาง   สวนกลาง  ๆ   บาง 
               ที่เปนไปในรูป  เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ,   และความรูสึก 
                อารมณในทางเปนสุข   หรอืเปนทุกข  หรือไมทุกขไมสุข. 
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        ๒.  สังขารผูถูกปรุงแตง   แบงออกเปน  ๒  ประเภท คือ:-  
        ก.  อุปาทินนกสังขาร   สิ่งท่ีมีใจครอง   ไดแกคน   และสัตวที่ยังมีชีวิต 
              ทุกประเภท. 
        ข . อนุปาทินนกสังขาร   สิ่งท่ีไมมีใจครอง   ไดแกตนไม   ภูเขา 
              รถ  เรือ   อาคาร   เปนตน   แมรางกายของคน  -  สัตวที่ตายแลว 
        อน่ึง   สังขารทั้งหมดที่กลาวมานี้   ถาจะกําหนดโดยรูปและโดยนาม 
พึงกําหนดดังตอไปนี้:- 
           สังขารท่ีเปนรูป   ไดแกกายสังขาร  คือลมหายใจเขาออก       และ 
สังขารผูถูกปรุง   ทั้งท่ีมใีจครอง   ทั้งท่ีไมมีใจครองท้ังหมด. 
         สังขารท่ีเปนนาม    ไดแกวจีสังขาร   และจิตตสังขารทั้งหมด.   
        คําวา   สังขารท้ังปวง   หมายถึงสังขารทุก  ๆ  ประเภท.  อันสังขาร 
ทั้งปวงทุกประเภทนั้น   ยอมมีลักษณะ   ๓   อยาง   คือ:- 
         ๑.  อนจิจตา   ความเปนของไมเที่ยง   คือความแปรปรวนเปลี่ยน- 
แปลงไป   ไมหยุดยั้งทุกขณะลมหายใจ  หรือทุกวินาที. 
        ความแปรปรวนอันเปนตัวความไมเท่ียงนี้      คนสามัญเห็นไดยาก 
ทานจึงสอนใหดูที่อนิจจาลักษณะ   คือลักษณะของความไมเที่ยง   อันไดแก 
ความเกิดข้ึนดวย   ความเสื่อมส้ินไปดับไปดวย    ความเปนอยางอ่ืนดวย. 
ตัวอยางเชน   เกิดเปนเด็กนอยข้ึนแลว   เด็กนอยเสื่อมส้ินไปดับไป   เปลีย่น 
เปนเด็กใหญ,   เด็กใหญเสื่อมส้ินไป   เปลี่ยนเปนคนผูใหญ,   คนผูใหญ 
เสื่อมส้ินไป    เปลี่ยนเปนคนแก   คนแกเสื่อมส้ินไป   เปลี่ยนเปนคนตาย.  
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บางคนเกิดเปนเด็กนอย   แลวเสื่อมส้ินไปดับไป    เปลี่ยนเปนคนตาย.  
บางคนเปนเด็กใหญแลวดับไป   เปลีย่นเปนคนตาย.    จะหาความเที่ยงแท 
แนนอนในสังขารทุกประเภทไมไดเลย. 
        ๒.  ทุกขตา   ความเปนทุกข  คือทนอยูไมได   หมายความวา   ทน 
อยูในสภาพเดิมอยางใดอยางหนึ่งไมได   เชนเปนเด็กนอยแลว    ทนเปน 
เด็กนอยตามเดิมไมได    ตองเปนเด็กใหญ,   หรือเปนตนไมเล็ก ๆ  แลว 
ทนเปนตนไมเล็กไมได    ตองเปนตนไมใหญตามชนิดของตนไมนั้น ๆ แม 
อาคารบานเรือนท่ีสรางใหมแลว   ทนเปนบานใหมตามเดิมไมได   ตองเปน 
บานเกาไปตามเวลา.   แมทุกขเวทนาเกิดข้ึนแลว    ทนเปนทุกขตามสภาพ 
เดิมไมได   ตองเปลี่ยนเปนสุขเวทนาบาง  เฉย ๆ บาง.   ถึงสุขเวทนาเกิด 
ข้ึนแลว   ก็ทนอยูไมได   ตองเปลี่ยนเปนทุกขเวทนาบาง   เฉย  ๆ  บาง. 
แมอทุกขมสุขเวทนา  คือความเฉย ๆ  ไมทุกขไมสุข   ก็ทนเฉย ๆ  อยูไม 
ได   ตองเปลี่ยนเปนทุกขบาง   เปนสุขบาง. 
        จึงเปนอันวาสังขารทุกประเภท    ทนอยูในสภาพเดิมไมไดเลย. 
        ๓.  อนตัตา   ความเปนของมิใชตน   คือมิใชเรา   มิใชของเรา. 
อนัตตา   เปนเรื่องที่คนสําคัญเห็นไดยาก   ทานจึงสอนใหดูที่อนัตตลักษณะ 
คือลักษณะของอนัตตา  ๔  อยางคือ 
        ๑.  ไมเปนไปในอํานาจ   คือบังคับบัญชาไมได    เชนบังคับวา 
รางกายอยาแก   อยาเจ็บ   อยาตาย   แตรางกายไมฟงเสียง   แกเรื่อยไป 
เจ็บเสมอไป   ลงทายสุดก็ตาย.    แมพัสดุที่สรางข้ึน   เชน   รถ   เรือน   เรา 
บังคับวาอยาชํารุด   มันกช็ํารุดเรื่อยไป   แมตนไมปาไมที่งอกเอง   หรือคน  
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ปลูกก็ตาม   เราบังคับวาอยาหักอยาโคน   แตมันก็หักโคน,   ไมหักเองไม  
โคนเอง   ก็ถกูคนตัดโคนลงจนหมดสภาพปาไมกลายเปนที่โลงเตียน. 
        ๒.  แยงตออัตตา   คืออนัตตา   มีลักษณะตรงกันขามกับลักษณะ 
ของอัตตาเสมอ   เชน  ผูยดึอัตตา   มีความเห็นวา   นั่นของเรา   เราเปนนั้น 
นั่นเปนตัวตนของเรา.   แตผูไมยึดอัตตา   มีความเห็นวา   นั่นมใิชของเรา 
เราไมเปนนั่น   นั่นมิใชตัวตนของเรา. 
        ๓.  เปนสภาพวาง   คือวางจากความเปนตัวตน    เชนรางกาย 
ประกอบข้ึนดวยธาตุตาง ๆ  เมื่อแยกธาตุออกไปใหหมด    ก็ไมมีรางกาย 
เหมือนรถท่ีประกอบข้ึนดวยสัมภาระตาง ๆ  เมื่อแยกสัมภาระออกใหหมด 
ก็ไมมีรถ. 
        ๔.  เปนสภาพหาเจาของมิได   คือไมมีใครเปนเจาของ.   กลาวคือ 
ไมมีใครเปนผูสงวนไวได   เชนรางกายในคราวเปนหนุมสาว   มีความสวย 
งาม   มีกําลังแข็งแรง   ไมมีใครสามารถสงวนหรือหวงแหนความสวยงาม 
หรือกําลังแข็งแรงนั้นไวได              ความสวยงามคอย  ๆ  หมดไป      กําลงัก็ 
คอย  ๆ  สิ้นไป   ไมคํานึงวาใครจะหวงแหน     ใครจะเปนเจาของสงวนไว. 
แมพัสดุตาง ๆ  จะสวยงามแข็งแรงสักปานใดก็ตาม  ไมมีใครท่ีจะเปนเจา 
ของอันแทจรงิได   เพราะตองหมดสภาพอันสวยงามแข็งแรง   และอาจ 
สูญหายไปจากผูที่ยึดถือวาตนเปนเจาของในส่ิงน้ัน  ๆ  ได.   แมตนไมในที่ 
ตาง ๆ  ก็ไมมีใครเปนเจาของอันแทจริงได  หากมีผูหวงแหนหวงหามก็ 
ดํารงอยูไดชั่วคราว  แตลงทายก็ถูกโคนถูกทําลาย  หรือลมตายไปเอง. 
        จึงเปนอันวาสังขารทุกประเภท   ไมมีตัวตนอันแทจริงเลย.  
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                               อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        อนิจจตา   หรืออนิจจัง,   ทุกขตา   หรือทุกขัง,   อนัตตา  หรือ 
อนัตตา,   ทั้ง  ๓   อยางนี้    ชื่อวา   สามัญญลักษณะ   เพราะเปนลักษณะ 
สามัญ  คือเปนธรรมดาท่ัว ๆ  ไปแกสงัขารทั้งปวง    คือท้ังแกสังขารผู 
ปรุง   ทั้งแกสังขารผูถูกปรุง   ทั้งแกสังขารท่ีเปนรูป   ทั้งแกสงัขารที่เปนนาม. 
        อน่ึง   ทั้ง  ๓   อยางนี้   ทานเรียกวา   ไตรลักษณะ  เพราะเปน 
ลักษณะ  ๓  อยาง   คือ  ไมเที่ยง  ๑  เปนทุกข  ๑  เปนอนัตตา  ๑  ซึ่งมี 
อยูแกสังขารทั้งปวงดังกลาวแลว   อันเขากับหลักพระบาลีวา 
                                         ยทนิจจฺ    ต   ทุกฺข 
                                สิ่งใดไมเที่ยง    สิ่งน้ันเปนทุกข 
                                        ย   ทุกฺข   ต   อนฺตตา 
                                สิ่งใดเปนทุกข   สิ่งน้ันเปนอนัตตา.  
                                     คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ศัพทวาสังขาร   แปลวาอยางไร  ?   มีความหมายอยางไร  ? 
        ๒. สังขารผูปรุงแตง  แบงออกเปนกี่ประเภท  ?  คืออะไร  ? 
        ๓.  ถากาํหนดโดยรูป - นาม   สงัขารผูปรุงแตง  จัดเปนรูปหรือเปน 
               นาม  ลองจัดมาดู  ? 
        ๔.  สังขารผูถูกปรุงแตง   แบงเปนกี่ประเภท  ?  คน  สัตว  ตนไม 
              รถยนต   จัดเขาในประเภทไหน  ? 
        ๕.  ถากําหนดโดยรูป - นาม   คน   โค   โตะ    จัดเปนรูปหรือเปนนาม ?  
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        ๖.   คําวา   สังขารทั้งปวง   หมายถึงสังขารประเภทไหน  ?  
        ๗.  อนิจจตา   มีอธิบายอยางไร  ?   ขอตัวอยาง  ? 
        ๘.  ทุกขตา   หมายความวากระไร ?  ขอตัวอยาง  ? 
        ๙.  อนัตตา     มลีักษณะอยางไร  ? 
        ๑๐. อนจิจัง   ทุกขัง   อนัตตา   เรยีกชื่อกันวา   สามัญญลกัษณะก็มี 
                เรยีกวาไตรลักษณะก็มี   เพราะเหตุไร  ? 
                                                 
                                        ตนเอย     ตนเงาะ 
                                นาหวัเราะ   เงาะปา   ชางนาขนั 
                                ลูกมขีน     รุงรัง   นาชังครัน 
                                แกะเปลือกมัน    เน้ือปลั่ง    เปนสังขทอง 
                                        ทั้งมีรส   ชื่นหวาน   ซานชิวหา 
                                อิม่อรุา   เปรมปรด์ิี   ไมมีสอง 
                                หากคนเรา   เอาอยาง   พระสังขทอง 
                                มิลําพอง   สวมเงาะ   งามเหมาะ   เอย. 
                                                                        ศร ี  ฯ   นคร.  
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                              จตุกกะ   คือหมวด  ๔    
                                              
                 วุฒิ   คือธรรมเปนเครื่องเจริญ   ๔  อยาง  
          ๑.   สปัปุริสสังเสวะ   คบทานผูประพฤติชอบดวยกาย  วาจา   ใจ 
ที่เรียกวา   สตับุรุษ.  
        ๒.  สัทธัมมัสสวนะ   ฟงคําสอนของทานโดยเคารพ. 
        ๓.  โยนโิสมนสิการ    ตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดยอุบาย 
                      ทีช่อบ.    
        ๔.   ธมัมานุธัมมปฏปิตติ   ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซ่ึงได 
ครองเห็นแลว. 
                                          อธิบายศัพท  
           ๑.   สปัปุริสสังเสวะ   ตัดบทวา  สัป  (ศัพทเดิมเปน   ส   หรือ 
สัต)    แปลวา   ดี,  ปุริสะ   แปลวา   คน,   สังเสวะ    แปลวา   คบ. 
เมื่อรวมกันเขาจึงเปนรูป   สัปปุริสสังเสวะ   แปลตรงศัพทวา   " คบคนดี. " 
        คนดี   หมายถึงคนท่ีมีความรูดี   มีความประพฤติดี   มีธรรมดี ๆ 
อยูในตัว   มปีกติทําดี   พูดดี   คิดดี   และชักนําผูอ่ืนใหทําดี   พูดดี   คิดดี 
ดวย   คนที่มคุีณธรรมดังน้ี    ทานเรียกวา   สัตบุรษุบาง   บัณฑิตบาง 
นักปราชญบาง. 
          การคบสัตบุรุษ   ไดแกการเขาไปหา    การสนทนา   การปรึกษา 
สอบถามส่ิงท่ีตนยังไมรูหรือสงสัยกะทาน   และนําเอากิริยามรรยาทของทาน 
อันสมควรแกตนมาปรับปรุงมรรยาทของตนใหดีข้ึน.  
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        ๒.  สัทธัมมัสสวนะ   ตัดบทเปน  สัท  (ศัพทเดิมเปน   สัตบุรุษ)   
แปลวา  คนดี,   ธัมมะ  แปลวา   คําสอน,   สวนะ  แปลวา   ฟง.   เมีย 
รวมกันเขาจึงเปนรูป   สทัธัมมัสสวนะ   แปลตรงศัพทวา    " ฟงคําสอน 
ของคนดี. " 
        ธรรม   คือคําส่ังสอนของสัตบุรุษ   คือคําสอนของคนดี    หรือของ 
บัณฑิต   หรอืของนักปราชญนั้น    เปนคําสอนท่ีดีมีคุณประโยชนแกผูฟง 
ผูปฏิบัติตาม   เปนไปเพ่ือประโยชนสขุแกทุก  ๆ  ฝาย  เรียกวา  สัทธรรม. 
        การฟงธรรม   คือการเง่ียหูรับเสียงธรรม   ต้ังใจฟงคําแนะนําส่ังสอน 
ตักเตือนของทานสัตบุรุษดวยความเคารพ   คือไมสงในไปอ่ืน,  ไมนั่งหลับ 
ใน,   ตองกําหนดจดจํา   เพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติตาม   ชื่อวา  สัทธัมมัส- 
สวนะ. 
          ๓.  โยนิโสมนสิการ  ตัดบทเปน   โยนิโส   แปลวา  โดยแยบคาย, 
โดยอุบายท่ีชอบ.  มนส ิ  แปลวา  ในใจ.   การ  แปลวา  กระทํา.  เมื่อ 
รวมกันเขาจึงเปนรูปศัพทวา   โยนิโสมนสิการ   แปลตรงศัพทวา   การทํา 
ไวในใจโดยแยบคาย    คือโดยอุบายท่ีชอบธรรม.   หมายถึงความคิดนึก 
ตรึกตรองพิจารณาใหถองแทใหแจมแจงประจักษถึงเหตุเกิดของส่ิงที่ไดเห็น 
ไดยิน   ไดสดู   ไดลิ้ม   ไดสัมผัส   ไดรู   ดวยตา  หู   จมูก   ลิน้  กาย   ใจ. 
        ถาคนเราไดเห็นไดยินอะไรเปนตนแลว   ไมคิดนึกตรึกตรองใหรู 
ตระหนักประจักษชัดวา   สิ่งใดดี   สิ่งใดชั่ว   สิ่งใดควร    สิ่งใดไมควร 
ยึดถือไวทั้งท่ีเปนดุน  ๆ  แลว     ก็มกัจะนําความประพฤติใหนอมเขาไปหา 
สวนชั่วมากวาสวนดี  หรือไมดีเสียเลย   ก็เปนได   เพราะฉะน้ัน   จําตอง 
สนใจ     ใสใจ   คือนอมเอาสิ่งน้ันมาไวในใจ    หรอืนอมใจไปในส่ิงน้ัน  
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เพงพิจารณาดูใหรูชนิดของอารมณมีรูปเปนตนนั้น ๆ  สิ่งใดดีมีประโยชน  
ก็ควรประกอบ   คือประพฤติปฏิบัติ,   สิ่งใดชั่ว    ไมดี   ไมมีประโยชน 
ก็ไมควรประกอบ   ละไปเสีย   นี้เปนลกัษณะของโยนิโสมนสิการ. 
        ๔.  ธัมมานุธัมมปฏปิตติ   ตัดบทเปน   ธมัมะ   แปลวา   ความดี, 
ความจริง,  เหตุ.   อนุธัมมะ   แปลวา  ธรรมอันสมควร,   ธรรมอัน 
เหมาะสม.   ปฏิปตติ   แปลวา   การปฏิบัติ,   การประพฤติ.  เมื่อรวมกัน 
เขาจึงเปนรูปศัพทวา   ธัมมานุธัมมปฏปิตติ   แปลตรงศัพทวา  การปฏิบัติ 
หรือการประพฤติธรรมอันสมควรแกความดี. 
        คนเราจะเจริญหรือจะเส่ือม    ยอมข้ึนอยูกับความประพฤติปฏิบัติ 
ถาประพฤติผิดหรือประพฤติไมสมควร   คือประพฤติไมเหมาะสม   ไมถกู 
กาลเทศะ   ไมถูกท่ีดี   ไมถึงดี   หรือเกินดีไป   ก็ยอมจะหาความเจริญไดยาก 
หรืออาจประสบความเสื่อม   ความพิบัติไปเลยก็ได. 
        ฉะน้ัน   ทานจึงสอนใหประพฤติธรรมอันสมควรแกธรรม   หมาย 
ความวา   ปฏิบัติดี   ปฏบิัติใหพอสมควรแกความดี   สมเหตุสมผล   กลาวคือ 
ตองปฏิบัติดีดวยกายวาจาและใจ   ใหพอสมควรแกตน   ตนมีฐานะ  ภาวะ 
เพศ   วัย  และหนาท่ีอยางไร   ก็ตองประพฤติปฏิบติัใหพอสมควรแกฐานะ 
ภาวะ   เพศ  วัย  และหนาที่อยางนั้น  และใหเหมาะแกกาลเวลาและสถาน 
ที่ดวย   หรือเมื่อตนตริตรองเห็นวาดีจริง ๆ  ตามเหตุอยางไร   กต็องปฏิบัติ 
ใหควรแกเหตุอยางนั้น   จึงจะประสบความเจริญได. 
                                                อธบิายชื่อหมวดธรรม 
        ธรรมท้ัง ๔  ขอน้ีรวมเขาดวยกัน  ชื่อวา    วุฒิธรรม    คือธรรม  
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เปนเครื่องใหเจริญ   เพราะทั้ง  ๔  ขอน้ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน   อุดหนุนให  
บุคคลมีความเจริญท้ังคดีโลก    ทั้งคดีธรรมโดยลําดับ   ดังตอไปนี้ 
        เมื่อบุคคลคบหาสมาคมกับสัตบุรุษคือคนดี    ก็ยอมไดเห็นกิริยา 
มรรยาทของคนดีวาเปนอยางไร    แลวจะไดประพฤติตามไปดวย  ทั้งมี 
โอกาสไดฟงคําแนะนําตักเตือนส่ังสอนของสัตบุรุษ.  เมื่อต้ังใจฟงคําเตือน 
คําสอนโดยเคารพ   และกําหนดจดจําไวได   วาทานเตือนทานสอนไวอยาง 
นั้นอยางนี้.   ตอจากนั้นก็ต้ังใจเพงพิจารณาตริตรองคําเตือนโดยอุบายท่ี 
ชอบธรรมจนรูจักเขาใจชัดวา   สิ่งน้ันดี  สิ่งน้ีชั่ว   สิ่งท่ีดีควรประพฤติ 
สิ่งท่ีชั่วควรงดเวน   เมื่อเขาใจดังน้ันแลว   ก็ต้ังใจประพฤติดีใหพอสมควร 
แกตน,  ตนมีฐานะ   ภาวะ   เพศ   วัย   หนาที่อยางไร   ก็ปฏิบัติใหพอเหมาะ 
พอควร   โดยเฉพาะเมื่อไดพิจารณาเห็นแลววา   สิง่ใดไมดีควรเวน   ก็ตอง 
งดเวน   สิ่งใดดีควรทํา   ก็ตองทํา  เมื่อปฏิบัติไดตามน้ี   ก็ยอมมีแตความเจริญ 
ทั้งทางโลกท้ังทางธรรมยิ่ง ๆ ข้ึน. 
        กลาวสั้นก็คือตองคบคนดี    เมื่อคบกันคนดี   ก็ยอมไดฟงคําแนะนํา 
ในทางที่ดี    เมื่อไดฟงแลว   ก็จดจําใสใจ    เพงพิจารณาใหเขาใจชัด   ก ็
ปฏิบัติใหเหมาะสม   เมื่อพรอมดวยธรรมทั้ง  ๔  นี้    ก็ยอมมีความเจริญ. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ทุกคนยอมตองการความเจริญในชีวิต   ความตองการน้ันจะ 
               สําเร็จไดดวยอาการอยางไร  ? 
        ๒.  สัปปุริสสังเสวะ    แปลตรงศัพทวาอยางไร  ? 
        ๓.   สัตบุรุษ  บัณฑิต   นักปราชญ   ไดแกคนเชนไร  ? 
        ๔.  การคบสัตบุรุษ   ไดแกทําอยางไร  ?  
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        ๕.   เมื่อคบสัตบุรุษแลว   จะไดผลเปนอยางไร  ?  
        ๖.   สัทธัมมัสสวนะ   แปลตรงศพัทวาอยางไร  ? 
        ๗.   ธรรมเชนไรเรียกวา   สัทธรรม  ?  การฟงสัทธรรมโดยเคารพ 
               นั้นคืออยางไร  ? 
         ๘.   โยนิโสมนสิการ   แปลตรงศัพทวาอยางไร  ?   หมายความ 
                อยางไร  ? 
         ๙.    การไดยินไดฟงอะไรแลว     ถาไมคิดนึกตรึกตรอง   จะไดรับ 
                ผลตางจากการท่ีไดตรึกตรองอยางไรบาง  ? 
        ๑๐.   ธมัมานุธัมมปฏิปตติ    แปลตรงศัพทวาอยางไร  ? 
        ๑๑.   คนเราจะเจริญข้ึนได   ยอมข้ึนอยูกับอะไร  ?  ข้ึนอยูกับการ 
                  เรียนจบชั้นสงู  ๆ  แลวอยูเฉย  ๆ   หรือเท่ียวเบียดเบียนคนอ่ืนตาม 
                  สบายใชไหม  ?   
        ๑๒.  ธรรมท้ัง  ๔   ขอ   ในวุฒิ   มีความเกี่ยวเนื่องกันอยางไร  ? 
                                                        _________ 
                                        ดอกเอย      ดอกกุหลาบ 
                                หอมซานซาบ   รวยรื่น   ชื่นนาสา 
                                ทั้งสีสัณฐ   ทรงชือ่   ลออตา 
                                   งามสงา    นาชม    นิยมยิน. 
                                        เหมือนมนุษย   ศีลดี   มีกลิ่นหอม 
                                ใครจะยอม   ตําหนิ   กลาวติฉิน 
                                ทั้งรปูสวย   รวยวิชา   เครื่องหากิน 
                                ทั่วธานินทร   ชมเปาะ   งามเหมาะ  เอย. 
                                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                       จักร     ๔   
        ๑.  ปฏริูปเทสวาสะ           อยูในประเทศอันสมควร. 
        ๒.  สัปปุริสูปสสยะ           คบสัตบุรุษ. 
        ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ           ต้ังตนไวชอบ. 
        ๔.  ปุพเพกตปญญตา         ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน. 
        ธรรม  ๔  อยางนี้  ดจุลอรถนําไปสูความเจริญ. 
                                                                                องฺ.   จตุกฺก.    ๒๑/๔๐ 
                                        อธิบายศัพท  
        ๑.   ปฏริูปเทสวาสะ    ตัดบทเปน   ปฏิรูปะ   แปลวา  สมควร. 
เทสะ   แปลวา   ถิ่นฐาน.   วาสนะ   แปลวา  การอยู.   เมื่อตอกันเขาเปน 
ปฏิรูปเทสวาสะ    แปลตามศัพทวา   การอยูในถ่ินฐานอันสมควร.   หมาย 
ความวา   การพํานักอาศัยอยูในประเทศ   คือถิ่นฐานท่ีเหมาะสม.  ก็ถิ่นที ่
เหมาะสมมีลักษณะตาง  ๆ  เชน :- 
        ก.  มีสตับุรุษ   คือคนดี  ประพฤติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระ 
พุทธเจาจํานวนมาก   มีโอกาสไดศึกษาปฏิบัติธรรมะไดมาก. 
        ข.  มีทางศึกษาศิลปวิชาไดตามปรารถนา. 
        ค.  มีทางประกอบอาชีพไดตามปรารถนา. 
        ฆ.  มีสาาธารณูปโภคเพียงพอแกประชาชน. 
        ง.   มีมาตรการปองกันสาธารณภัยดี. 
        การอยูในปฏิรูปเทส   คือถิ่นฐานท่ีมีลักษณะดังนี้    ชื่อวาการอยูใน 
ประเทศอันสมควร.  
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         ๒.  สัปปุริสูปสสยะ   ตัดบทเปน   สัปปุริสะ   แปลวา   คนดี.  
อุปสสยะ  แปลวา   เขาอาศัย   เขาพ่ึงพิง.   เม่ือตอกันเขาเปน  สัปปุริสูปสสยะ 
แปลตามศัพทวา    เขาอาศัย   พ่ึงพิงคนดี.  หมายความวา   เขาไปคบหา 
สมาคมกับสัตบุรุษคือคนดี.  เพราะธรรมดาสัตบุรุษน้ัน   ทานมีความสงบ 
เสง่ียมเพียบพรอมไปดวยคุณธรรมทุกแงทุกมุม   มีปกติทําดี   พูดดี   คิดด ี
และชักนําผูอ่ืนใหทําพูดคิดดีดวย    ชือ่เสียงเกียรติอันงามกึกกองหอมฟุง 
ปรากฏไปไกลและทั่วทิศ   สมดวยพระพุทธภาษิตวา 
        สพฺพา  ทิสา   สปฺปุรโิส    ปวายติ    สัตบุรุษยอมขจรไปทุกทิศ. 
         สตฺจ   คนฺโธ   ปฏวิาตเมติ     กลิ่นของสัตบุรุษยอมไปไดทวนลม. 
        ทูเร    สนฺโต   ปกาเสนฺติ    สัตบุรษุยอมปรากฏไดในที่ไกล    ดังน้ี 
เปนตน. 
        ฉะน้ัน   สัตบุรุษจึงเปนที่พ่ึงพิงอิงอาศัยของผูอ่ืนไดเปนอยางดี   ทาน 
จึงสอนใหเขาไปพ่ึงพิงสัตบุรุษ  คือเขาไปคบหาสมาคมกับทานผูด   เมื่อ 
สมาคมกับทานแลว   กย็อมไดรับคําแนะนําท่ีดี   และไดเอาเยี่ยงอยางมา 
ปรับปรุงตนใหดีข้ึน. 
        ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ    ตัดบทเปน   อัตตะ   แปลวา  ตน   ไดแกจิต 
หรือวาอัตภาพทั้งส้ิน.   สมัมา   แปลวา  ชอบ   คือถูกตองตามคลองธรรม. 
ปณิธิ    แปลวา   การต้ัง    การวาง.    เม่ือรวมกันเขาเปน   อัตตสัมมาปณิธ ิ
แปลตามศัพทวา   การต้ังตนไวชอบ.  หมายความวา  ต้ังกายและจิตใหถูก 
ตองตามคลองธรรม  เชนต้ังตนไวในศีล   ในศรัทธา   ในจาคะ    ในสุจริต 
ในกุศลกรรมบถ   ในความเพียร   ในความซื่อตรงตอเวลา -  หนาท่ี - บุคคล  
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ในความเที่ยวธรรม   ไมลําเอียง   และเม่ือกลาวโดยรวมยอดก็คือวางตนให  
เหมาะสมแกฐานะ  ภาวะ   เพศ   ภูมิ   ไมใหเกินหรือตํ่ากวาน้ีไป. 
         ๔.  ปุพเพกตปุญญตา   ตัดบทเปน  ปุพเพ   แปลวา  ในปางกอน 
คืออดีตกาล.   กตปุญญา   แปลวา   ความเปนผูมีบุญไดทําไวแลว.  เมื่อ 
รวมกันเขาเปน   ปุพเพกตปุญญตา   แปลตามศัพทวา   ความเปนผูมีบุญ 
ไดทําไวแลวในปางกอน,   หมายความวา    ความเปนคนท่ีเคยไดสราง 
คุณงามความดี   เชนใหทาน   รกัษาศีล    เจริญภาวนา   เปนตนไว   ในวัน 
กอน   เดือนกอน   ปกอน  หรือชาติกอน. 
        ปุพเพกตปุญญาตาน้ีจัดเปนบุญสวนเหตุที่อํานวยผลใหเกิดเปนความ 
สุขความเจริญในปจจุบัน   หรือในอนาคตแกผูทําบุญไวในปางกอนน้ันเอง 
ปรากฏตามท่ีพระทรงแสดงไววา 
        สุวณฺณตา        สุสรตา                สุสณฺาน     สุรูปตา 
        อาธิปจฺจ          ปริวาโร               สพฺพเมเตน    ลพฺภติ   เปนอาทิ 
        ความมีผิวพรรณงาม    มีเสียงไพเราะ   มีทรวดทรง    รูปรางงามสม 
สวน   ความเปนใหญ  มีบริวารมาก    มนุษยสมบัติ    เทวสมบัติ    นิพพาน- 
สมบัติ   สาวกบารมี    ปจเจกพุทธภูมิ   พุทธภูมิ    ยอมได   คือเกิดมีแก 
คนที่เคยทําบุญไวในปางกอน,  กลาวคือผลบุญดังกลาวนั้น   ยอมเกิดมีใน 
ปจจุบัน   หรอืในอนาคต   คือ   วัน   เดือน   ป   ชาติตอไป    แกผูที่ทําบุญ 
อันเปนสวนเหตุไวในวันกอน   หรือเดือน    ปกอน   ชาติกอน. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๔  ขอน้ี  ชื่อวา   จักรธรรม   เพราะเปนเหมือนลอท้ัง  ๔  
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ของรถซ่ึงหมุนไปพรอม ๆ  กัน    พัดพาบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูความเจริญ 
ยิ่ง ๆ  ข้ึนไปจนถึงท่ีสุด.   กลาวคือการอยูในประเทศอันสมควร    ยอมมี 
โอกาสไดประพฤติธรรม  และประกอบสัมมาอาชีพไดโดยสะดวกและปลอด 
ภัย   ทั้งไดมโีอกาสคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ  ไดรับคําแนะนําตักเตือนใหปฏิบัติ 
ในทางที่ถูกตอง   เมื่อไดรับคําแนะนําแลว   ก็ไดต้ังตนไวชอบ    เชนต้ังอยู 
ในศีล   ศรัทธา  จาคะ   เปนตน   หากตนไดเคยสรางบุญกุศลไวในชาติ 
กอน   หรือปกอน  เดือนกอน   วันกอนมาก   บญุนั้นจะรวมกับบุญท่ีทํา 
ในปจจุบัน    เปนกําลังพัดผันใหตนหมุนไปสูความเจริญ     ดวยส่ิงท่ีตน 
ปรารถนาอันมีประการตาง  ๆ   ซึ่งรวมเขาในมนุษยสมบัติ   สวรรคสมบัติ 
และนิพพานสมบัติ   สําเร็จสมประสงคในปจจุบัน   หรือในวันขางหนา 
เดือน   ป   หรือชาติตอไป   โดยไมชาเปนแนแท. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ประเทศเชนไร    ชื่อวาประเทศอันสมควร  ? 
        ๒.  สัตบุรุษ   คือคนเชนไร  ?   การเขาไปอาศัยพ่ึงพิงสัตบุรุษ  หมาย 
              ความวาไมตองทํางานอะไร  อาศัยใหทานเลี้ยงดูใชไหม  ? 
        ๓.   การคบสัตบุรุษท่ีถูกตองนั้นคืออยางไร  ? 
        ๔.  อะไรชื่อวาตน.   การต้ังตนไวชอบนั้น   หมายความอยางไร  ? 
        ๕.  ปุพเพกตปุญญตา   แปลวากระไร  ?  หมายความวาอยางไร  ? 
        ๖.  จงยกตัวอยางบุญสวนเหตุ  และบุญสวนผลมาดู  ? 
        ๗.  เมื่อเราตองการไปไหนทางบกใหรวดเร็วก็ตองอาศัยรถจักร 
              ประเภทตาง ๆ   หากเราตองการไปสูความเจริญโดยรวดเร็วจะ 
              ตองอาศัยอะไร  ?  
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        ๘.  อะไรเรียกวาจักรธรรม  ?  มีกี่อยางไร  ?  คืออะไร  ?  
        ๙.  จักรธรรมมีความสัมพันธกันอยางไร  ? 
        ๑๐. จักรธรรม   กับวุฒิธรรม  ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ? 
                                                ________ 
                                        การอยูใน    ถ่ินดี    ที่เหมาะสม 
                                สมาคม  บัณฑิต   ประสิทธิผล 
                                การต้ังตัว   ใหดี   หนาท่ีตน 
                                บุญกศุล   เคยทํา   นําเจริญ. 
                                        ธรรมเหลาน้ี   สี่ขอ   ดุจลอรถ 
                                มีกําหนด    หมุนพลัน   ปราชญสรรเสริญ 
                                ผูมุงจิต   คิดการ   งานเจริญ 
                                ควรดําเนิน   ตามหลัก   จักธรรม. 
                                                                                ศรี   ฯ  นคร.  
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                                  อคติ    ๔    
        ๑.  ลําเอียงเพราะรักใครกัน         เรียกฉันทาคติ 
        ๒.  ลําเอียงเพราะไมชอบกัน       เรียกโทสาคติ 
        ๓.  ลําเอียงเพราะเขลา                  เรียกโมสาคติ 
        ๔.  ลําเอียงเพราะกลัว                   เรียกภยาคติ. 
        อคติ   ๔  ประการน้ี    ไมควรประพฤติ. 
                                                                                องฺ.   จตุกฺก.    ๒๑/๒๓ 
                                  อธิบายศัพท  
        อคติ   แปลวา   ไมเดนิ,   ไมไป    หมายความวา    ไมควรเดิน   ไม 
ควรไป,   หรือไมควรประพฤติ.  อคติ   ศัพทนี้ตรงกับภาษาไทยวา  ความ 
ลําเอียง    ความไมเที่ยงธรรม,    ความไมยุติธรรม.  ทานจําแนกไว   ๔ 
ประการ   คือ :- 
         ๑.   ฉันทาคติ   แปลวา   ลําเอียงเพราะรักใครกัน   หรือเพราะชอบ 
พอกัน   เชนการตัดสินคดีอธิกรณพิพาทตาง ๆ  กด็ี   การแบงปนสิ่งของ 
ก็ดี   การพิจารณาใหยศหรือรางวัลก็ดี   ดวยอํานาจความพอใจรักใครกัน. 
โดยตัดสินใหผูที่ชอบพอกันเปนผูชนะทั้ง ๆ ที่ไมควรชนะ,  ใหสิ่งของที่ดี 
ใหยศหรือรางวัลแกคนที่ชอบพอกันทั้ง ๆ  ที่ไมควรจะได.   ซึง่เปนการไม 
ยุติธรรมประการหนึ่ง. 
          ๒.  โทสาคติ   แปลวา   ลําเอียงเพราะไมชอบกัน   หรือเพราะ 
โกรธกัน,   เกลียดกัน,   ชังกัน,    เชนการตัดสินคดีดวยอํานาจความโกรธ  
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เกลียดชัง    โดยใหผูที่โกรธกันนั้น   เปนผูแพทั้ง ๆ ที่ไมควรแพ,  ใหของ  
ที่เลวแกผูที่ตนเกลียดชังท้ัง ๆ  ที่เขาควรจะไดของดี,   ไมใหยศหรือรางวัล 
แกผูที่ไมชอบกันทั้ง ๆ  ที่เขาควรได.   ซึ่งเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง. 
        ๓.  โมหาคติ    แปลวา   ลําเอียงเพราะเขลา   หรือเพราะความโง 
หลงงมงาย   ไมพิจารณาใหถองแทวาอยางไรถูก   อยางไรผิด   อยางไรควร 
อยางไรไมควร   เชนเมื่อไดรับคําฟองแลว   ยังไมทันไดสอบสวนใหรอบ 
คอบ   ก็ดวนตัดสินผิด  ๆ  พลาด ๆ ขาด ๆ  เกิน ๆ  ไมถูกตอง   ไมพอดี 
ตามท่ีควร   นี้จัดเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง. 
        ๔.  ภยาคติ   แปลวา  ลําเอียงเพราะกลัวหรือเพราะเกรงใจ   เชน 
ผูมีอํานาจทําผิด   ผูพิพากษา   ไมกลาตัดสินลงโทษเพราะกลัวเขาจะทําราย 
ตอบ.   หรือผูนอยท่ีอยูในความปกครองทําผิด   ผูปกครองไมกลาลงโทษ 
เพราะเกรงจะขาดเมตตากรุณา   หรือกลัววาเขาจะเดือดรอน   นี้จัดเปนการ 
ไมยุติธรรมประการหนึ่ง. 
                              อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ฉันทะ   โทสะ    โมหะ   ภยะ  ทัง้ ๔  ประการน้ี   ชื่อวา    อคติ 
เพราะใคร  ๆ  ไมควรถึง   คือ   ไมควรประพฤติ   ไมควรประกอบ   โดย 
เฉพาะชนชั้นผูปกครองต้ังแตครอบครัวนอย  ๆ  ข้ึนไปไมควรประกอบดวย 
อคติคือความลําเอียงแมเพียงประการหนึ่งเลย.   หากผูปกครองทําอะไรดวย 
อํานาจอคติอยางใดอยางหนึ่ง   การปกครองก็ไมเรียบรอย   ผูอยูภายใตการ 
ปกครองก็เดือดรอนไมสงบสุข,   แตถาผูปกครองทําอะไรไปโดยไมมีอคติ 
แอบแฝงอยู    การปกครองก็เปนไปโดยเรียบรอย     ผูอยูภายใตการปกครองก็ไม 
เดือดรอน    มีแตความสงบสุขโดยทั่วกัน.  
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   อคติ   แปลวากระไร  ?   ตรงกับภาษาไทยวากระไร  ? 
        ๒.  การรักใครชอบพอกันนั้น   เปนความดี   แตเหตุใด   ทานจึง 
              สอนวา  ไมควรถึง   ไมควรประพฤติดวยอํานาจความรักใครกัน  ? 
        ๓.  โทสาคติ  แปลวากระไร  ?  คนประพฤติอยางไร   ทานจึงเรียก 
              วา   ลําเอียงเพราะไมชอบกัน  ? 
        ๔.   คนท่ีเขามาฟองวาลูกของทานไปรังแกลูกฉัน  ดังนี้แลว  ก็ลง 
               โทษแกลูกของตนตามคําฟองนั้นทันที    ดังนี้จะจัดวายุติธรรม 
               หรอืไม  ?   จะเรียกวาอยางไรจึงจะถูกตอง  ? 
        ๕.   คนที่ประพฤติเชนไร   เรียกวา  ตกอยูในอํานาจภยาคติ  ? 
        ๖.   อยากไดชื่อวาเปนคนเท่ียงธรรม   จะตองปฏิบัติอยางไร ? 
        ๗.   คนท่ีใหรางวัลแกคนที่ไมควรให,   คนที่ไมใหรางวัลแกคนที่ 
                ควรได,   คนที่ตัดสินความโดยไมทันพิจารณาใหรอบคอบ. 
                คนท่ีไมกลาลงโทษแกผูประพฤติผิด,   คนไหนจัดไดวาลุอํานาจ 
                อคติขอไหน  ? 
        ๘.    ผูใหญจะตองวางตัวอยางไร   จึงจะเปนผูนาเคารพนับถือของ 
                 ผูนอย  ? 
                                                 
                                        อคติ     ทั้งส่ี    ไมดีชัด 
                                ใครปฏิบัติ   อาภัพ   แสนอับเฉา 
                                ถึงมยีศ   สูงศักด์ิ    ชักใหเพลา 
                                ดุจจนัทรเนา  เมฆหมอก    ไมออกมา. 
                                                                                ศรี  ฯ  นคร.  
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                   อันตรายของภิกษุสามเณรผูบวชใหม  ๔  อยาง   
        ๑.  อดทนตอคําส่ังสอนไมได   คือเบ่ือตอคําสั่งสอนข้ีเกียจทําตาม. 
        ๒.  เปนคนเห็นแกปากแกทอง   ทนความอดอยากไมได. 
        ๓.  เพลดิเพลินในกามคุณ   ทะยานอยากไดสุขยิ่ง  ๆ ข้ึนไป. 
        ๔.  รักผูหญิง. 
        ภิกษุสามเณรผูหวังความเจริญแกตัว   ควรระวังอยาใหอันตราย  ๔ 
อยางนี้ย่ํายีได. 
                                                                                        องฺ.   จตุกฺก.   ๒๑/๑๖๕ 
                                        อธิบายศัพท 
         ๑.   อดทนตอคําส่ังสอนไมได   คือเบื่อตอคําส่ังสอนขี้เกียจทําตาม 
หมายความวา   ผูที่บวชในพระพุทธศาสนานี้   ตองศึกษาเลาเรียนพระธรรม 
พระวินัย   และขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ เปนอันมาก   มิใชบวชแลวก็แลวไป 
ไมตองทําอะไร   เหมือนท่ีบางคนคิดเอาเองวา   การบวชสบาย   ไมตอง 
ทํางานอะไร   " ฉันเชาแลวเอน   ฉันเพลแลวนอน   ยามบายพักผอน  
พอคํ่าจําวัด  "   แตความจรองไมเปนเหมือนอยางท่ีคิดนั้น   เพราะตองทํา 
กิจวัตรตาง ๆ  ตามท่ีอุปชฌายอาจารยแนะนําส่ังสอน   เริ่มต้ังแตพอบวช 
แลว    ทานกส็อนอนุศาสน  ๘  อยาง   ตอจากนั้นก็สอนเรื่องศีลาจารวัตร 
ฝกหัดมารยาท   ทางกาย    ทางวาจา   ตามหลักพระวินัย   สอนเรื่องการ 
อบรมจิตใหสงบและใหเกิดปญญาตามหลักพระธรรม   เปนประจํา.  ถา 
ภิกษุสามเณรรูปใดอดทนตอคําส่ังสอนไมได   คือเบ่ือหรือข้ีเกียจทําตาม  
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คําส่ังสอนของอุปชฌายอาจารย       หรือของเพ่ือนภิกษุสามเณรผูตักเตือน  
ดวยความหวังดีตามธรรมตามวินัย    เกิดความไมพอใจและไมยอมปฏิบัติ 
ตาม    ก็อยูไมได   ตองสึกออกไป    ทานเปรียบเหมือนเรือโตคลื่นไมได 
ตองอับปางลงฉะนั้น. 
         ๒.  เปนคนเห็นแกปากแกทอง   ทนความอดอยากไมได    หมาย 
ความวา   การบวชเปนภิกษุสามเณรนั้นตองอาศัยอาหารท่ีชาวบานเขาถวาย 
ตามศรัทธา    บางครั้งบางคราวอาจจะไดอาหารท่ีไมตรงกับความตองการ 
ก็จําตองฉันเพ่ือใหอัตภาพเปนอยูได   และบางครั้งอาจจะไดอาหารไมพอ 
ฉันไมอ่ิม   กต็องฉันเทาท่ีมีอยู,   บางวันอาจไมมีอาหารฉันเลย   ก็ตองอด 
เมื่อหิวก็ตองทนเอา   ถาภิกษุสามเณรรูปใดเปนคนเห็นแกปาก   คืออยาก 
ฉันอาหารท่ีอรอย  ๆ   แตไมไดฉันตามความอยากน้ัน  ก็อดไมได   คือระงับ 
ความอยากไมได.   หรือเปนคนเห็นแกทอง   คือตองการใหทองอ่ิมเต็มอยู 
เสมอ   แตบางครั้งฉันไมอ่ิม   หรือบางมื้อบางวันไมไดฉันเลย   ก็มีความหิว 
ในตอนบายตอนเย็น   จําตองทนตอความหิวน้ัน   ก็ทนไมได,   หรือแมได 
ฉันอาหารท่ีอรอยจนอ่ิมทองดีแลว   แตพอถึงเวลาเย็น - คํ่าคืน   ก็อยาก 
ฉันอีก.   เมื่ออดไมได   ทนไมได   ก็อยูไมได   ตองสึกออกไป   ทาน 
เปรียบเหมือนจระเขหิวอยูเสมอ    เห็นเหยื่อพอจะกินไดก็กลืนกินเขาไป 
ตามความอยากความหิว   โดยไมมีการอดทนเลย. 
         ๓.  เพลิดเพลินในกามคุณ        ทะยานอยากไดสุขยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 
หมายความวา   กามคุณคือ  รูป   เสียง   กลิ่น    รส   โผฏฐัพพะ   อันนาใคร 
นาปรารถนา   เปนเรื่องของชาวบาน;   ผูเขาบวชอยู   ตองสํารวมจิตใจ  
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มิใหเพลิดเพลินในกามคุณน้ัน ๆ   หม่ันปฏิบัติขัดเกลากิเลสตัณหา    คือ  
ความทะยานอยากในกามคุณ   มิใหจิตหมกมุนในกามสุข   ซึ่งเปนกิจท่ี 
บรรพชิตไมควรทํา.  ถาภิกษุสามเณรรูปใด   ขาดการสํารวมจิต  ยังปลอยให 
เพลิดเพลินในกามคุณ   อยากไดความสุขในกามคุณยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  จนเกิน 
ขอบเขตของตน   ก็ทนอยูไมได   ตองลึกออกไป   หมกจมอยูในกามคุณ 
นั่นเอง   ทานเปรียบเหมือนบุคคลตกลงในวังนํ้าวน   ถูกนํ้าดูดใหจมลงไป 
ฉะน้ัน. 
           ๔.  รกัผูหญิง   หมายความวา   รักใครผูหญิงในเชิงชูสาว   มใิช 
รักเหมือนบุตรรักมารดา   หรือบุคคลรักพ่ีสาวนองสาว   หรือรักญาติผูหญิง 
ซึ่งไมอิงกิเลสตัณหา.   ถาภิกษุสามเณรรูปใด  ยังมใีจผูกสมัครรักใครใน 
ผูหญิงดวยกิเลสตัณหา   ไมชาก็ตองสึกไป   ทานเปรียบเหมือนคนถูกปลา 
ฉลามคาบไปกินเสียฉะน้ัน. 
                                        อธิบายชื่อหมวดธรรม 
           อันตรายท้ัง  ๔  อยางนี้   ชื่อวา  " อันตรายของภิกษุสามเณรผู 
บวชใหม "   เพราะผูที่บวชใหม ๆ  จิตใจยังใหมพระธรรมวินัย    ยัง 
ปรับตัวคือปรับกายวาจาใจใหเขากับเพศบรรพชิต      ซึ่งแตกตางจากเพศ 
คฤหัสถเปนอันมากไมได   หากไมระวัง   ก็ยอมจะถูกอันตราย  ๔  อยาง 
มิอยางใดก็อยางหน่ึง  ครอบงําย่ํายีใหพินาศไดงาย   ฉะน้ัน   จึงชื่อวา 
อันตรายของภิกษุสามเณรผูบวชใหม. 
           สวนผูบวชเกาก็เคยเปนผูบวชใหมมากอน.    เมื่อคราวบวชใหม  ๆ  
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สามารถปองกันมิใหอันตรายยํ่ายี    จึงไดดํารงอยูในเพศบรรพชิตม่ันคง  
สืบมาจนเปนพระภิกษุ - สามเณรเกา    ฉะน้ัน   อันตรายท้ัง  ๔  นี ้ ทานจึง 
มิไดใหชื่อวา " อันตรายของภิกษุ - สามเณรผูบวชเกา. " 
        แตถาภิกษุ - สามเณรเกา    กลับมีศรัทธาในเพศบรรพชิตลดนอย 
ถอยลง    ก็อาจถูกอันตรายเหลาน้ีครองงําย่ํายีจนถึงตองสึกไดเหมือนกัน 
ฉะน้ัน   ในตอนหลังทานจึงไดกลาววา  " ภิกษุสามเณรผูหวังความเจริญ 
แกตน   ควรระวังอยาใหอันตราย  ๔   อยางน้ีย่ํายีได "    หมายความวา 
ภิกษุ - สามเณร  ทั้งผูบวชใหม  ทั้งผูบวชเกาทุกรูป   ตองระวังอันตราย 
๔  อยางเหมือนกันหมด   เผลอเมื่อไรก็ยอมไดรับอันตรายเหลาน้ีไดทุกเวลา. 
                          คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ผูบวชจะตองระวังอันตรายก่ีอยาง  ?  อะไรบาง  ? 
        ๒.  ผูทีย่ังไมเคยบวชคิดวาการบวชสบาย   ฉันเชาแลวเอน   ฉันเพล 
              แลวนอน  บายพักผอน  พอคํ่าจําวัด   เปนจริงอยางนั้นหรือ 
               ไม ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ๓.  เขาตําหนิวา  เพราะเปนกาฝากสังคมดังนี้ถูกหรือผิด  ?  จงแถลง 
        ๔.  อดกับทนตางกันอยางไร  ? 
        ๕.  คนเห็นแกปาก  กับคนเห็นแกทอง  ไดแกคนเชนไร  ? 
        ๖.  กามคุณไดแกอะไร  ?    เพลิดเพลินในกามคุณ  กับรักผูหญิง 
              เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  ? 
         ๗.  คําวา   รักผูหญงิ   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๘.  อันตราย  ๔  อยาของภิกษุ - สามเณร   มอุีปมาเหมือนอะไร  ?  
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        ๙.  ภิกษุสามเณรเกาพนจากอันตราย   ๔   อยางนี้ทุกรูปตลอดไป  
               ใชไหม   ? 
         ๑๐. ภิกษุ - สามเณร  ผูหวังความเจริญแกตน   ควรปฏิบติัอยางไร  ? 
                                         
                                ทนคําสอน        ไมไหว                ใจมันเบื่อ 
                        บวชมาเพ่ือ                   กินมาก                อยากไมหาย 
                        เพลิดเพลินใน                กามคุณ                จิตวุนวาย 
                        หลงรักกาย                   สตรี                        ไมดีเลย. 
                                                                                                ศร ีฯ  นคร. 
 
                                เบื่อหนายกะวาจา                        อุปฌายและอาจารย 
                        ไมทน   ณ  อาหาร                                มิประมาณกะการกิน 
                                เพลนิกามคุณหา                        มิระอาละราคิน 
                        หลงหญิงยุพาพิน                                จะถวิลถวัลยชม 
                                ลวนอันตรายแรง                        พระแสดงแถลงสม 
                        แมนวาพระ - เณรงม                        เงอะงะจมจะรอนใจ 
                                เหมอืนเรือเจอะคล่ืนแรง          ก็ตะแคงและคว่ําไป 
                        เหตุนี้มิเวนใคร                                จะละใจมิไดเลย 
                                                                                         ศรี  ฯ นคร.  
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                          ปธาน    คือความเพียร   ๔  อยาง    
        ๑.  สังวรปธาน   เพียรระวังมิใหปาปเกิดข้ึนในสันดาน. 
        ๒. ปหานปธาน   เพยีรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว. 
        ๓.  ภาวนาปธาน   เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน. 
        ๔.  อนรุักขนาปธาน   เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม. 
        ความเพียร  ๔  อยางนี้   เปนความเพียรชอบ   ควรประกอบใหมี 
ในตน. 
                                       อธิบายศัพท  
        ๑.   สังวรปธาน   ตัดบทเปน  สงัวระ  แปลวา   ระวัง,  สํารวม, 
ปธาน   แปลวา   เพียร,   พากเพียร,    ต้ังใจ.   เมื่อตอกันเขาเปน 
สังวรปธาน   แปลตามศัพทวา   เพียรระวัง   หมายความวา  ต้ังใจพากเพียร 
สํารวมระวัง    ในขณะที่ตาเห็นรูป    หฟูงเสียงเปนตน    มิใหบาปธรรม 
หรืออกุศลธรรม   คือความไมดี    เชนความโลภ - โกรธ - หลง   เกิดข้ึน  
ในสันดาน   คือจิตใจ. 
  ๒.  ปหานปธาน   ตัดบทเปน     ปหานะ   แปลวา  ละ,  ตัด.   กําจัด, 
ทําลาย.  ปธาน  แปลวา  เพียร,   พากเพียร,   ต้ังใจ.   เมื่อตอกันเขาเปน 
ปหานปธาน   แปลตามศัพทวา   เพียรละ  หมายความวา  ต้ังใจพากเพียรละ 
เพียรพยายามตัด   กําจัด   หรือทําลายปาปธรรม   หรืออกุศลธรรม   เชน 
ความโลภเปนตน   ที่เกิดข้ึนในจิตใจ.  
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        ๓.   ภาวนาปธาน   ตัดบทเปน  ภาวนา  แปลวา  ทําใหเกิดข้ึน.  
ทําใหเจริญข้ึน,   ปธาน   แปลวา   เพียร,  พากเพียร,   ต้ังใจ.  เมื่อตอกัน 
เขาเปน   ภาวนาปธาน   แปลตามศัพทวา   เพียรทําใหเกิดขึ้น,  เพียรทํา 
ใหเจริญมากขึ้น.  หมายความวา   ต้ังใจพากเพียรทํากุศลธรรมคือความดี 
เชนความไมโลภ    ไมโกรธ   ไมหลง   หรือศีล   สมาธิ   ปญญา,   หรือวา 
โพชฌงค  ๗  มีสติเปนตนใหเกิดข้ึน  ใหมีมากข้ึนในจิตใจ. 
          ๔.  อนุรักขนาปธาน   ตัดบทเปน   อนุรักขนา    แปลวา  การตาม 
รักษา,   การประคับประคอง.   ปธาน  แปลวา  ความเพียร,   พากเพียร, 
ต้ังใจ.   เม่ือตอกันเขาเปน    อนุรกัขนาปธาน   แปลตามศัพทวา   ความ 
เพียรตามรักษา.   หมายความวา  ต้ังใจพากเพียรตามรักษากุศลธรรม  คือ 
ความดีที่เกิดข้ึนในจิตแลวมิใหเสื่อมลงไป.   ประคับประคองความดีที่เกิด 
ข้ึนแลวใหต้ังม่ัน   มิใหฟนเฟอน  ทําใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณยิ่ง ๆ 
ข้ึน. 
                                อธิบายชื่อหมวดธรรม 
         ปธาน   ศัพทนี้  โดยพยัญชนะ   แปลวา   ความทรง  หรือความต้ัง 
ไวทั่ว   โดยอรรถหมายถงึ    ความเพียรที่ต้ังไวใสใจ    เปนธรรมเครื่อง 
กําจัดความเกียจคราน   อุดหนุนกําลังกาย - ใจใหเขมแข็ง    อดทนฝาฟน 
อุปสรรคนานาชนิด   สามารถประกอบกิจที่ไมเหลือวิสัยใหสําเร็จได. 
        แตเพราะปธาน   ความเพียรนี้   อาจเปนไปไดทั้งฝายดีและไมดี 
มีอุปมาเหมือนมีดและขวาน   ถานําไปใชงานก็มีประโยชน    ถานําไป 
ประหารกันก็ยอมมีโทษฉะนั้น   ในพระบาลีนิยมใชศัพทวา   สัมมา  แปลวา  
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โดยชอบ   เขามากํากับไวขางหนาศัพทวา   ปธาน   เปนรูปศัพทวา 
สัมมัปปธาน   แปลวา    ความเพียรที่ต้ังไวโดยชอบ    หมายถึงความเพียร 
ฝายดี   ซึ่งมี   ๔  อยาง   ตามท่ีอธิบายมาแลว. 
        ความเพียรทั้ง  ๔  อยางนี้  เปนความเพียรที่ดีที่ชอบ   ควรประกอบ 
ใหมีในตน.   ก็องคประกอบหรือวิธีประกอบมี  ๔  อยางคือ  ๑.  ทําความ 
พอใจใหเกิดขึ้น   ไมเบื่อหนายระอา  ไมเกียจคราน   ๒.  พยายามเรื่อยไป 
ไมทํา  ๆ  หยดุ ๆ   ๓.  ปรารภความเพียร   คือเริ่มทําความแกลวกลา 
ทันทีไมตองชักชา   ไมตองหวาดหว่ันพรั่นพรึง    ๔.  ประคองจิตใหมั่น 
ในการระวัง   ในการละ   ในการเจริญ  ในการรักษา. 
                                   คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   สังวรปธาน   ควรใชในขณะใด  ?  เพ่ืออะไร  ? 
        ๒.  บาปคืออะไร  ?   เมื่อมันเกิดข้ึนแลว  เราจะตองปฏิบัติอยางไร  ? 
        ๓.  กุศลธรรมมีอะไรบาง  ?   เราจะตองทําความเพียรเกี่ยวกับกุศล- 
              ธรรมอยางไร  ? 
        ๔.  ปธาน  กับสัมมปัปธาน  ตางกันอยางไรบาง   อธิบาย  ? 
        ๕.  องคประกอบของความเพียรมีกี่อยาง  ?  คืออะไร  ? 
                                                ________ 
                                เพียรระวัง     แมนยํา   ไมทําช่ัว 
                        เพียรละตัว   -   บาปกรรม   ไมซ้ําสอง 
                        เพียรทําดี  สืบเนื่อง   ใหเนืองนอง 
                        เพียรปกปอง     ความดี   ที่ทํามา. 
                                                                 ศรี ฯ   นคร.  
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           อธิษฐานธรรม   คือธรรมที่ควรต้ังไวในใจ  ๔   อยาง   
        ๑.   ปญญา   รอบรูสิง่ท่ีควรรู. 
        ๒.  สัจจะ     ความจริงใจ    คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง. 
        ๓.  จาคะ     สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ. 
        ๔.  อุปสมะ   สงบใจจากส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความสงบ. 
                                                                                        ม.    อุป.   ๑๙/๔๓๗ 
                                       อธิบายศัพท  
        ๑.   ปญญา   แปลวา  ความรอบรูสิ่งท่ีควรรู.    หมายความวา    รูทั่ว 
ทุกดาน   รูทัง้เหตุทั้งผล   รูเบื้องตนเบื้องปลาย   ในส่ิงท่ีควรรูทั้งคดีโลก 
ทั้งคดีธรรม   มีทั้งข้ันตํ่าคือโลกิยปญญา   มีทั้งข้ันสูงคือโลกุตตรปญญา. 
        ในที่นี้จะอธิบายท้ังปญญาในคดีโลกและคดีธรรม.  ปญญาคดีโลก 
ไดแกความรอบรูศิลปวิทยาสาขาตาง ๆ   ที่เปนแนวทางประกอบสัมมา- 
อาชีพ   ใหทรัพยสมบัติ   และอิสริยยศ  บริวารยศเกดิข้ึน.   ปญญาคดีธรรม 
ไดแกความรอบรูเรื่อง   ปาป -  บุญ  -  คุณ -  โทษ,   สุข  -  ทุกข  ทั้งสวน 
เหตุสวนผล,  เรื่องธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๖  เปนตน. 
        ปญญา   เปนเครื่องพิจารณาสอดสองจับเหตุจับผลในสิ่งตาง ๆ 
เรื่องราวตาง ๆ  ที่ควรรูทั้งคดีโลกคดีธรรม   จนพบความจริงอันเปนตัว 
สัจจะในส่ิงนั้น ๆ  ทั้งที่เปนสมมติสัจจะ   ทั้งท่ีเปนปรมัตถสัจจะ. 
        เมื่อบุคคลไมประมาทปญญา   ไมทะนงวาตนมีปญญามาก    หรือ 
ไมดูหม่ินผูอ่ืนวามีปญญานอยสูตนไมได,   หม่ันประกอบปญญาใหเกิดมาก  
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ยิ่ง  ๆ  ข้ึน   ต้ังแตชั้นโลกิยปญญา   จนถึงโลกุตตรปญญา   กย็อมประสบ  
สัจจะดังกลาว. 
        การต้ังใจเพ่ิมพูนปญญาใหมากข้ึน   ดังน้ีแล   ชื่อ   ปญญาธิษฐาน 
คือการต้ังใจรอบรู. 
         ๒.  สัจจะ   แปลวา   ความจริงใจ  คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง 
เรื่องสัจจะนี้มีทางอธิบายไดมาก   ในท่ีนี้จะไดอธิบายเพียง  ๓  อยาง  คือ:- 
        ก.   จรงิการงาน   ไดแกต้ังใจทําการงานท่ีปราศจากโทษ   งานที่มี 
ประโยชน  งานท่ีไมเหลือบากวาแรง   ไมเกินขีดความสามารถ. 
        ข.    จรงิความประพฤติ   ไดแกประพฤติดีจริงทางกาย   วาจา    ใจ 
จะทํา   จะพูด   จะคิดสิ่งใด ๆ  ก็เปนไปเพ่ือประโยชนทั้งแกตนและแกผูอ่ืน. 
        ค.   จรงิใจ  ไดแกต้ังใจจริง   คือต้ังใจวาเราตองซื่อสัตยสุจริตตอ 
การงานหนาที่   ตอเวลา   และตอบุคคล.   เราตองจริงตอความประพฤติ 
คือควบคุมตนเองใหประพฤติดีเสมอไป.   เมื่อมีความจริงใจ   ต้ังใจจริง 
และปฏิบัติดีจริงตามท่ีต้ังใจไว   ก็ยอมไดพบกับความจริง  คือความสําเร็จ 
สิ่งท่ีตองการในชีวิต   ตองการลาภยศ    เกียรติคุณอันงามก็ยอมได   ตอง 
การความสุขชั้นโลกิยะ   หรือโลกุตตระก็ยอมได. 
        สัจจะความจริงใจอยางนี้แล    เรยีกวาสัจจาธิษฐาน   การต้ังใจจริง. 
         ๓.   จาคะ   ในที่อ่ืน   แปลวา   สละใหปนสิ่งของ  ๆ  ตนแกผูอ่ืน. 
แตในที่นี้  แปลวา   สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจรงิใจ   หมายความวา 
เมื่อบุคคลต้ังใจจริง    กระทําส่ิงท่ีดี    ประพฤติดี   มักจะมีอุปสรรคเขามา 
ขัดขวางใหเสียการเสียงาน   เสียความต้ังใจจริงไปบางไมมากก็นอย. อุปสรรค 
นั้น   บางทีทานเรียกวา    " มาร "     คําวา  มาร  แปลวา  ผูฆาพระ  คําวา  
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พระ   แปลวา   ผูประเสรฐิ   หรือผูดี  ความดี   ความประเสริฐ  เชนผูต้ังใจจะให  
ทาน   ก็มีความตระหน่ี   เกิดเปนมารขัดขวางไวหรือฆาเสีย.   ผูต้ังใจจะ 
รักษาศีล   กม็ีความโลภบาง    ความโกรธบาง   ความหลงบาง   เปนมาร 
ขวางไวหรือฆาเสีย.   ผูต้ังใจจะเจริญภาวนา   ก็มีความเกียจครานบาง 
ความกลัวบาง   เปนมารขวางไวหรือฆาเสีย.   เมื่อกลาวโดยยออุปสรรค 
หรือมารท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจน้ัน    ไดแกอคติ  ๔   อยาง   คือความ 
ลําเอียงเพราะรักชอบ  ๑   เพราะชัง  ๑   เพราะหลง  ๑   เพราะกลัว  ๑  เมื่อ 
บุคคลมีอคติอยางใดอยางหนึ่งเขาขวางอยูในจิตในก็ไมอาจดํารงอยูในสัจจะ 
คือความจริงใจได   จิตใจตองฟุงซานไป   เอนเอียงในทางผิด  ทําการงานผิด 
ประพฤติผิดโดยประการตาง ๆ   ฉะน้ัน  ตองต้ังใจสละสิ่งที่เปนขาศึก   หรอื 
เปนมาร   มตีระหน่ีเปนตน   หรืออคติทั้ง  ๔  มีลาํเอียง   เพราะรักชอบกัน 
เปนตนเสีย. 
        การต้ังใจสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจน้ีแล   เรียกวา   จาคา- 
ธิษฐาน  คือต้ังใจสละ. 
        ๔.  อุปสมะ  แปลวา  ความสงบใจจากท่ีเปนขาศึกแกความสงบ. 
หมายความวา   การระงับ  หรือการเขาไประงับ   ไดแกการปราบ    หรือ 
การเขาไปปราบสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความสงบ.   ความสงบตรงกับบาลีวา 
สันติ   ม ี ๓  อยาง    คือ  สงบกาย   สงบวาจา  สงบใจ. 
        สงบกาย    นั้น   ไดแกการกระทําทางกายดี   สงบเรียบรอย   ไม 
จุนจาน    ลวงละเมิดศีล   ระเบียบ   ประเพณีอันดีงาม. 
        สงบวาจา   นั้น  ไดแกการพูดดีเปนวจีสุจริต   พูดในกาลและสถานท่ี 
อันสมควร   และไมพูดในกาลและสถานที่อันไมควรพูด.  
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        สงบใจ  นั้น   ไดแกการคิดดีเปนมโนสุจริต   และความท่ีจิตไมถูก  
ขาศึกรบกวน   เปนจิตใจที่สงบเยือกเย็นเปนสุขผองใส   ดุจพระจันทรใน 
วันเพ็ญลอยเดนในทองฟาอันปราศจากเมฆหมอกฉะน้ัน. 
        จิตท่ีสงบน้ีมีอํานาจท่ีจะชวยพยุงใหกายและวาจาสงบดวย    ฉะน้ัน  
ทานจึงสอนใหคอยระวังสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความสงบใจ    เมื่อระงับขาศึก 
ทางใจไดแลว   ก็เปนอันระงับขาศึกทางกายและวาจาดวย   กายและวาจา 
พลอยสงบไปดวย. 
        อันสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบใจน้ัน   ไดแก   ราคะ   โทส   โมหะ 
เปนตนนั่นเอง.   การต้ังใจระงับราคะ   โทสะ   โมหะ    เปนตน   อันเปน 
ขาศึกแกความสงบ   จึงชือ่วา   อุปสมาธิษฐาน   คือการต้ังใจระงับ 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ปญญา  สัจจะ   จาคะ   อุปสมะ    ทั้ง  ๔  อยางน้ี   ชื่อวา   อธิษฐาน- 
ธรรม   ธรรมที่ควรต้ังไวในใจ    เพราะเปนหลักธรรมประจําใจ    เปน 
เครื่องนําทางแหงความประพฤติปฏิบติัของบุคคลใหดียิ่ง ๆ ข้ึน  โดยลําดับ 
คือ  ในเบื้องตน  บุคคลแมจะมีปญญาติดมาบางแลวต้ังแตเกิด   เรียกวา 
สชาติปญญา   ปญญามาพรอมกับเกิด   แตก็ไมพอที่จะชวยตนใหดีข้ึนได 
ตองอบรมเพ่ิมพูนใหมากย่ิง  ๆ ข้ึน   ในพระบาลีตรัสสอนไววา   ปฺ 
นปฺปมชฺเชยฺย   ไมควรประมาทปญญา  คืออยาคิดวา   ปญญาของตนเต็ม 
เปยมแลวไมตองอบรมเพ่ิมอีก    และอยาดูหม่ินปญญาของคนอ่ืนวาตํ่า  สู 
ปญญาของตนไมได.   ถาประมาทปญญาดังน้ีเสียแลว   ตนจะมีปญญาเสื่อม 
ถอยนอยลง    จนกลายเปนมิจฉัปปญญา   มิจฉาทิฏฐิ   คือรูผิด   เห็นผิด  
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จากความจริง.  ฉะน้ัน  จึงควรอบรมปญญาใหมากข้ึนดวยการคบบัณฑิต  
ฟงคําสอนของบัณฑิต   เก็บมาคิดใหเขาใจ   หากสงสัยก็ไตถาม   แลวพยายาม 
จดจําไว   ก็ยอมไดปญญาเพ่ิมข้ึน   สามารถรูสิ่งท่ีควรรูตามท่ีเปนจริง. 
           เมื่อรูความจริงแลว  ก็ตองตามรักษาความจริงไว  พระจึงตรัสสอน 
ไวตอไปวา    สจฺจมนุรกฺเขยฺย  พึงตามรักษาความจริง.  หมายความวา 
ความจริงของส่ิงตาง ๆ นั้น  ยอมปรากฏแกผูที่ทําการงานดีจริง   ประพฤติดี 
จริง   ฉะน้ัน   จึงควรตามรักษาความจริงไวดวยการทํางานดีจริง  ประพฤติ 
ดีจริง  และต้ังใจดีจริง. 
           เมื่อต้ังใจจริง   มักจะมีสิ่งเปนขาศึกแกความจริงใจเกิดข้ึน   พระ 
จึงสอนไววา   จาคมนุพฺรเูหยฺย     ควรเจริญจาคะ   หมายความวา   เมื่อ 
ขาศึก   เชน   โลภะ   โทสะ   โมหะ   อคติ   เปนตน   เกิดข้ึน   ก็ใหสละ 
ทิ้งเสียทันที  อยาเก็บไว   เพราะขาศึกเหลาน้ันคอยบั่นทอนความดีและบัง 
ความจริงใหมืดมิด   ทั้งทําจิตใหฟุงซานไมใหเขาสูสันติคือความสงบสุข. 
ฉะน้ัน  จึงควรเจริญจาคะ   คือต้ังใจสละสิ่งท่ีเปนขาศึกเหลานั้นเสีย. 
           เมื่อขาศึกถูกสละไป      ก็อาจกลับมารังควานใหจิตฟุงซานไดอีก 
ฉะน้ัน   พระจึงสอนวา   สนฺติเมว   สสุิกฺเขยฺย   ควรศึกษาสันติ   หมายความ 
วา   ควรทําความเขาใจในเรื่องสันติ.   สันติ   คือความสงบกาย   วาจา  ใจ 
จัดเปนความสุขยอดเยี่ยม    ไมมีสุขอ่ืนยิ่งกวา   สมดวยบาลีวา   " นตฺถิ 
สนฺติปร  สุข    ความสขุท่ียิ่งกวาความสงบยอมไมม ี"   ความสงบน้ี 
ยอมเกิดมีข้ึนได   ก็ดวยการเขาไประงับปราบราคะ   โทสะ   โมหะ   เปนตน 
อันเปนตัวขาศึกใหสงบราบคาบโดยสิ้นเชิง            ไมหวนกลับมาเกิดข้ึนอีก. 
ฉะน้ัน   จึงควรศึกษาใหเขาใจในเรื่องสันติความสงบ   พรอมท้ังเหตุเกิด  
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แลวพึงต้ังใจระงับปราบราคะเปนตน   อันเปนตัวขาศึกใหหมดไปโดยลําดับ 
        เมื่อบุคคลต้ังธรรมทั้ง  ๔  อยางนี้ไวในใจ   ความประพฤติของตน 
ก็ยอมดีข้ึนโดยลําดับ   ฉะน้ัน    ธรรม ๔  อยางนี้   จึงชื่อวาอธิษฐานธรรม 
คือธรรมที่ควรต้ังไวในใจ. 
                              คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   คนเราควรมีธรรมอะไรต้ังไวเปนหลักในใจบาง  จะไดนําทาง 
               ความประพฤติดีของตน  ? 
         ๒.  ปญญา   แปลวาอะไร  ?   ทําอยางไรจึงชื่อวาปญญาธิษฐาน  ? 
        ๓.   บุคคลเชนไร   ชื่อวาผูไมประมาทปญญา  ? 
        ๔.   สัจจาธิษฐาน  หมายความวาอยางไร ? 
        ๕.  จาคะในอธิษฐานธรรม   กับในท่ีอ่ืน   ตางกันอยางไร  ? 
        ๖.   อุปสมะ   กับสนัติ   แปลวา   สงบ   เหมือนกัน   แตมีความหมาย 
               ตางกันอยางไร  ? 
                                                 
                                        ตนเอย       ตนตะแบก 
                                ฟงชือ่แปลก   พิลกึ   หมูพฤกษา 
                                ไมเหน็ได   อะไร   จากไหนมา 
                                ยังชือ่วา   " ตะแบก "  ดูแปลกจริง. 
                                        สวนมนุษย  นี้แปลก  ทนแบกขันธ 
                                เพราะโมหันธ   นาํหนา   เท่ียวพาวิ่ง 
                                หากมิได      ปญญา      แกกลาจริง 
                                มิอาจท้ิง     ขันธได        ไมสขุเอย. 
                                                                                ศรี  ฯ  นคร  
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           อิทธิบาท    คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค   ๔  อยาง    
        ๑.   ฉันทะ     พอใจรักใครในสิ่งน้ัน. 
        ๒.  วิรยิะ       เพียรประกอบสิ่งน้ัน. 
        ๓.   จิตตะ           เอาใจฝกใฝในส่ิงน้ันไมวางธุระ. 
        ๔.  วิมงัสา     หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งน้ัน. 
        คุณ  ๔   อยางนี้    มบีริบูรณแลว    อาจชักนําบุคคลใหถึงส่ิงท่ีตอง 
ประสงคซึ่งไมเหลือวิสัย. 
                                                                                อภิ.   วิภงฺค.   ๓๕/๒๙๒ 
                                        อธิบายศัพท  
        ๑.   ฉันทะ   แปลวา  ความพอใจรักใคร   หมายความวา  พอใจ 
รักใครที่จะทําความดี   ดวยความเต็มใจ     และต้ังใจอยางแรงกลา.  อัน 
ความดีที่ควรทําน้ันมีประการตาง ๆ  ตัวอยางเชน  การศึกษาศิลปวิทยา 
ทางโลกและทางธรรม   การประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิต    การปฏิบัติพระ 
ธรรมพระวินัยคุมครองจิตใจใหสงบแชมชื่น  จนกระทั่งการทําจิตใหหมดจด 
จากกิเลส. 
        ๒.  วิรยิะ   แปลวา  ความเพียรประกอบความดี   หมายความวา  
มีความเกลวกลา    ขยันทาํความดี     มกีารศึกษาศิลปวิทยาเปนตนนั้น 
คุณธรรมขอน้ี       เปนเคร่ืองพยุงความพอใจมิใหทอถอยในการทํางาน 
เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอนคิ   แตมักจะติดตอนทํา   จึง  
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จําเปนตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป   จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจ  
ที่ปลุกไวในเบื้องตน   มีพระพุทธนิพนธตรัสเตือนไววา 
        วายเมเถว   ปุริโส    ยาว   อตฺถสสฺ   นิปฺปทา 
เกิดเปนคนควรพากเพียรเรื่อยไป   จนกระทั่งสําเร็จจุดที่ประสงค. 
        จุดประสงคอันสูงสุดของคนเราก็คือความส้ินจทุกข   เมื่อบุคคลได 
ใชความเพียรใหครบถวนตามหลักความเพียร  ๔   อยาง  ก็ยอมพนทุกขได 
มีพระบาลีรับรองไววา   วิริเยน   ทุกขฺมจฺเจติ   คนยอมลวงทุกขไดดวย 
ความเพียร   ดังน้ี. 
        ๓.  จิตตะ   แปลวา   เอาใจฝกใฝในความดี   หมายความวา   ม ี
ความผูกใจ   สนใจ    ไมทอดธุระในความดีที่พอใจ   พากเพียรกระทําอยู 
มีสติคุมจิตใหกระตุนความเพียรใหเปนไปสมํ่าเสมอไมทํา  ๆ  หยุด ๆ เหมือน 
กิ้งกาว่ิง  ๆ  หยุด  ๆ    ยิ่งในการปฏิบติัธรรมเจริญกัมมัฏฐาน   ทานสอนวา 
         เตลปตฺต    ยถา    ปริหเรยฺย          เอว   สจิตฺตมนุรกฺเข 
ผูปฏิบัติพึงรักษาจิตของตนเนือง  ๆ   ไมประมาทขาดระยะ        เหมือนคน 
ประคองบาตรท่ีเต็มเปยมดวยนํ้ามันฉะนั้น   ดังน้ี. 
        เมื่อบุคคลมีจิตฝกใฝในกุศลกรม   คือความดีตาง ๆ  มีการศึกษา 
ศิลปวิทยาเปนตน   ไมหดหูทอแม     ก็มีแตความสําเร็จ   จุดที่ประสงค 
ทั้งในคดีโลก   ทั้งในคดีธรรม   ต้ังแตเบื้องตํ่าจนถึงท่ีสุด. 
        ๔.  วิมงัสา       แปลวา  ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ 
หมายความวา   ใชปญญาสอดสองเทียบเคียงเปรียบเทียบ  ทั้งเหตุ   ทั้งผล 
ในความดีตาง ๆ   ที่ตนกระทําแลว     คือยอนกลับไปดูวาตนไดทําเหตุ 
ปลูกฉันทะ    ใชวิริยะ   ไดต้ังจิตตะในการน้ัน   ๆ    ไวมากนอยเทาไร  
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แลวไดผลเทาไร ?  แมในปจจุบันกําลังทําเหตุ   คือปลูกฉันทะเปนตนไว   
เทาไร   ตอไปคงจะไดผลเทาไร  ?   อุทาหรณ  เชน  การศึกษาศิลปวิทยา  ถา 
ไดทําเหตุคือ  ฉันทะ   วิรยิะ   จิตตะ   ไวดีในเบื้องตน   กย็อมไดรับผล  คือ 
ความสําเร็จในชั้นนั้น  ๆ  เปนลําดับมา   และถาไมละเหตุดังกลาวนั้นเสีย 
ในปจจุบัน   ก็ยอมไดผลคือความสําเร็จในชั้นสูงตอไปในอนาคต.   แมใน 
การปฏิบัติธรรมะสะสางกิเลส   ถามีเหตุคือฉันทะเปนตนบริบูรณ   ก็ยอมจะ 
ไดรับผลดีเปนชั้น ๆ   ถามีเหตุไมบริบูรณ      กย็อมไดรับผลไมดี     คือละ 
กิเลสไมได. 
        ฉะน้ัน  การใด ๆ  ทีต่นกระทํา   จนสําเร็จมากนอยเพียงใด   หรือไม 
สําเร็จเพราะเหตุใด   ตนเองจะตองสอบสวน   เปรยีบเทียบเองเปนดีที่สุด 
พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา   ปฏิมเสตมตฺตนา  จงพิจารณาสอบสวนดวย 
ตนเอง   ดังน้ี. 
        เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการกระทําของตนดวยตน    ก็ยอมเขาใจ 
ตนเอง   สามารถปรับตนเองใหถูกตอง    ทํางานใหถูกตอง   ทั้งคดีโลก 
คดีธรรม   กย็อมสําเร็จกิจตามจุดประสงคที่ไมเหลือวิสัยทุกประการ. 
                              อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรมท้ัง  ๔  อยางนี้   ชื่อวา   อิทธิบาท   แปลวา   คุณเครื่องให 
สําเร็จความประสงค    หรือจะแปลวา     คุณธรรมเครื่องใหถึงความเจริญ 
หรือใหถึงความสําเร็จก็ได. 
        หมายความวา   คุณธรรมทั้ง  ๔  นี้  ผูใดปฏิบติัใหครบถวนบริบูรณ 
ผูนั้นจะเปนเด็กหรือผูใหญ   เปนคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตาม  ยอมประสบ  
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สิ่งท่ีตนประสงค   ทั้งคดีโลก   ทั้งคดีธรรม   ทั้งชัน้ตํ่าและชั้นสูง    ซึ่งไม   
เหลือวิสัย   คือไมเกินขีดความสามารถของแตละบุคคล.    นัยอันตรงกันขาม 
ถาทํางานส่ิงใดดวยความไมพอใจ    ใจไมรักงานแลว    ความเกียจครานก็ 
ตามมา    ความเอาใจใสก็ไมมี    ความตริตรองพิจารณาก็ไมเกิดในสิ่งน้ัน ๆ 
แมจะมีใครตักเตือนแนะนําส่ังสอนใหทําไมเชื่อฟง    ไมยอมทําตาม  อาจ 
กลายเปนคนหัวด้ือ         ใจดาน        ทาํงานงู ๆ  ปลา ๆ   จับ  ๆ  จด ๆ  ก ็
ปรากฏวาลาเหลว   ทําอะไรไมสําเร็จแมอยางเดียว    นี้เปนโทษของการ 
ขาดอิทธิบาทธรรมนั่นเอง. 
                           คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อิทธิบาท  ๔  อยาง   มีตัวแปลงทายวา     ในสิ่งน้ัน   ทุก  ๆ  
               อยาง   อยากทราบวา  คําวา  สิ่งน้ัน     ไดแกอะไร  ? 
        ๒.  การงานทุกอยางมักจะงายตอนคิด    แตมักจะติดตอนทํา   เราจะ 
              แกไขอยางไร  ? 
        ๓.  ความเพียรมีอะไรเปนเรื่องกระตุน   จึงจะเปนไปสมํ่าเสมอ  ? 
        ๔.  การทํางานก็ตองมีการสํารวจตรวจตรา     ถาเราตองการสํารวจ 
              การศึกษาของตนเอง   มีวิธีอยางไร  ? 
        ๕.  คนท่ีทํางานไมสําเร็จตามจุดมุงหมาย         เพราะขาดคุณธรรม 
              อะไรบาง  ?   คุณธรรมนั้น   ขอ  ๑    และขอ  ๓      มคีวาม 
               หมายตางกันอยางไร  ? 
        ๖.  เม่ือเปนเด็กก็หัวด้ือ  เปนผูใหญก็ใจดาน   ทํางานจับจด   การงาน 
              ลมเหลวทุกอยาง    ที่เปนเชนนี้เพราะขาดอะไร     อธิบาย  ? 
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                    ควรทําความไมประมาทในท่ี   ๔  สถาน   
        ๑.   ในการละกายทุจริต                    ประพฤติกายสุจริต 
        ๒.  ในการละวจีทุจริต                      ประพฤติวจีสุจริต 
        ๓.   ในการละมโนทุจริต                   ประพฤติมโนสุจจิต 
        ๔.   ในการละความเห็นผิด                ทําความเห็นใหถูก. 
                                 อีกอยางหนึ่ง  
        ๑.   ระวังไมใหที่กําหนัด      ในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความกําหนัด. 
        ๒.  ระวังไมใหขัดเคือง          ในอารมณเปนที่ต้ังแหงความขัดเคือง 
        ๓.  ระวังใจไมใหหลง             ในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง.   
        ๔.  ระวังใจไมใหมัวเมา          ในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา. 
                                                                                องฺ.    จตุกฺก.  ๒๑/๑๖๑ 
                                  อธิบายศัพท  
        กายทุจริต   วจีทุจริต   มโนทุจรติ    และกายสุจริต    วจีสุจริต   มโน- 
สุจริต   ไดอธิบายแลวในหมวด  ๓  อันวาดวยเรื่องทุจริต  ๓ อยาง    และ 
สุจริต   ๓   อยาง. 
        ความเห็นผิด    ไดอธิบายไวบางแลวในหมวด  ๓  อันวาดวยเรื่อง 
มโนทุจริต   นักเรียนควรพลิกกลับไปดูใหเขาใจ. 
        ในที่นี้จะอธิบายเพ่ิมเติมอีกเล็กนอย.     คือคําวา      ความเห็นผิด  
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ออกจากศัพทบาลีวา   มจิฉาทิฏฐิ   ทานแยกเปน  ๒   อยางก็มี   แยกเปน    
๓  อยางก็มี. 
        มิจฉาทิฏฐิที่แยกเปน  ๒  อยาง  คือ:- 
        ๑.   สัสสติทิฏฐิ   เห็นวายั่งยืน  คืออะไรเปนอยางไร   ก็คงเปนอยาง 
นั้น   เชนคนตายแลวก็ไปเกิดเปนคนเสมอไป. 
        ๒.  อุจเฉททิฏฐิ   เห็นวาขาดสูญ   คือตายแลวก็สูญหมด    เชนคน 
ตายแลวไมเกิดในภพในชาติตอไป. 
        มิจฉาทิฏฐิที่แยกเปน  ๓  อยาง   คือ:- 
        ๑.   อกริิยทิฏฐิ    เห็นวาไมเปนอันทํา     คือทําแลวก็เทากับไมทํา 
ไมมีผลอะไร    เชนคนทําดีก็ไมไดผลดี   ทําชั่วก็ไมไดผลชั่ว. 
        ๒.  อเหตุกทิฏฐิ    เห็นวาไมมีเหตุ   คือดี  -  ชั่วเกิดเอว     เปนเอง 
เชน   คนจะไดดีก็ไดเอง   จะไดชั่วก็ไดเอง   ไมเกี่ยวกับเหตุใด  ๆ. 
        ๓.  นัตถิกทิฏฐิ   เห็นวาไมมี    คือไมมีมารดาบิดา   ไมมีบตุร      เชน 
คนออกลูกมาก็แลวกันไป     ไมมีคุณอะไรตอลูก   ลูกก็ไมตองเปนหน้ีบุญคุณ 
อะไรตอผูใหกําเนิดตนมา    คนเปนคนก็เพราะธาตุตาง  ๆ  รวมตัวกันเขา 
คนหน่ึงไปทุบหัวอีกคนหนึ่งก็ไมมีอะไรผิด    เพราะธาตุไปกระทบกับธาตุ 
เทาน้ันเอง. 
        ความเห็นถูก   มีเนือ้ความตรงกันขามกับความเห็นผิด   คือเห็นวา 
สัตวสังขารท้ังปวง   ไมเท่ียง   เชนคนตายแลวไปเกิดเปนอ่ืนนอกจากคนได 
อาจเปนเทวดา   หรือเปนสัตวดิรัจฉาน   หรือสัตวนรกเปนตน   ก็ได. 
        เห็นวา   ไมขาดสูญ   ถายังมีกิเลส   ตายแลวตองเกิดอีกในภพชาติ 
ตอไป   เมื่อหมดกิเลสจึงจะไมเกิดตอไปอีก.  
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        เห็นวา    คนทําอะไรลงไป    ก็เปนอันทํา   ตองมีผล,   ถาทําดีตองมี  
ผลดี   ถาทําชั่วตองมีผลชั่ว. 
        เห็นวา   มีเหตุ   คือคนท่ีเปนคนดี   ก็เพราะทําเหตุดี   คนทีเปนคน 
ชั่ว    ก็เพราะทําเหตุชั่ว   ไมใชดีเองชั่วเอง. 
        เห็นวา    มีอยู    มีมารดา   มีบุตร,   ธาตุ   ๕   คือ   ดิน    น้าํ    ไฟ   ลม 
อากาศ   ประชุมกันเขา   และมีธาตุรูรวมเขาเปนธาตุ  ๖  อาศัยบิดาก็เลี้ยง 
เปนแดนเกิด     ถาบิดามารดาเปนคน   บุตรก็เปนคน   มารดาบิดาก็เลี้ยง 
บุตรดวยความเมตตากรุณา  จึงมีคุณตอบุตร   บุตรติดหน้ีบุญคุณตอมารดา 
บิดา   มีหน้ีติดตัวอยู.    คนหน่ึงไปทุบหัวอีกคนหน่ึง   ก็มีผิดมีชัว่ติดตัวอยู. 
         ความกาํหนัด    คือความติดใจ   หรือความยินดีชอบใจ   อารมณ 
เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด   คือ  รูปทีง่าม,  เสียงที่ไพเราะเปนตน.  
        ความขดัเคือง   คือความไมพอใจ    หรือความโกรธ    ความเกลียด 
อารมณเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง   คือ   รูปที่ไมงาม   เสียงที่ไมไพเราะ 
เปนตน. 
        ความหลง   คือความโงงมงาย   หรือความรูไมชัดแจง    เขาใจผิด. 
อารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง    คือรปูธรรมและนามธรรม. 
        ความเมา    หรือ   ความมัวเมา     ม ี ๒   อยาง  คือ  ๑.  เมากาย 
คือรางกายออนเพลีย    มนึซึม   สั่นเทิ้ม   ซวนเซ.    อารมณเปนที่ต้ังแหง 
ความเมากาย     คือสุรา - ยาเสพติดใหโทษ - อาหารท่ีรับประทานเกิน 
พอดี.   ๒.  เมาใจ   คือปลอยใจใหเพลิดเพลินในอบายมุข - ในวัย - ใน 
ความไมมีโรค - ในชีวิต.  
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        อารมณเปนที่ต้ังแหงความเมาใจ    คืออบายมุขประเภทตาง ๆ - วัย  
หนุมสาว - ความไมเจ็บไข - ความท่ีเขาใจวายังไมตาย. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ความไมมัวเมาระเริงหลงไปในอารมณตาง ๆ ชื่อวา      ความไม 
ประมาท   คือความไมอยูปราศจากสติ.  ไดแกมีสติระวังกายวาจาใจอยูเสมอ. 
        ความไมประมาทในท่ี  ๔  สถาน  คือความไมปราศจากสติ  มีสติ 
อยูเสมอ   ไมเผลอ  ในการละทุจริต   ประพฤติสุจริต   ๓  อยาง   และใน 
การละความเห็นผิด   ทําความเห็นใหถูก  ๑  อยาง. 
        ความไมประมาทในท่ี  ๔  สถาน     อีกอยางหนึ่ง    คือมีสติระวัง 
รักษาใจ   มิใหกําหนัด  ๑  มิใหขัดเคือง  ๑  มใิหลอง  ๑   มิใหมวัเมา  ๑ 
ในอารมณตาง ๆ  ดังที่อธิบายแลว. 
        ความไมประมาทยอเปน  ๒  คือ    ไมประมาทในการละอกุศล  ๑  
ในการเจริญกุศล ๑.  
        ความไมประมาทยอเปน  ๑  คือความไมปราศจากสติในกาลทุกเม่ือ. 
อปฺปมาโท   อมต   ปท   ความไมประมาท   เปนทางไมตาย. 
        ความไมประมาท    บัณฑิตกลาววา   เปนยอดของกุศลธรรมท้ังหลาย 
เพราะความไมประมาทมีคุณมาก    เหมือนรอยเทาชาง    เปนยอดของรอย 
เทาสัตวทั้งหลาย   เพราะรอยเทาชางใหญฉะน้ัน. 
        บุคคลผูไมประมาทยอมยึดเอาประโยชนทั้งสองไวได  คือ  ประโยชน 
ก็เปนโลกิยะและที่เปนโลกุตตระ   ประโยชนทั้งสองน้ีเกิดมีไดเพราะความ 
ไมประมาทอยางเดียว.  
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.  มิจฉาทิฏฐิมีหลายอยาง      อยากทราบวา    ความเห็นวาคนตาย 
แลวเกิดเปนคนอีกทุกชาติ  และความเห็นวาคนตายแลวขาดสูญ    จัดเปน 
มิจฉาทิฏฐิประเภทไหน  ? 
        ๒.  คนท่ีมีความเห็นวา   คนทําดีก็ไมไดดี       คนทําชั่วก็ไมไดชั่ว 
              จัดเปนทิฏฐิอะไร  ? 
        ๓.  ความเห็นถูก    ไดแกเห็นอยางไร  ? 
        ๔.  ความกําหนัด      กบัอารมณเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด    ไดแก 
              อะไร  ? 
        ๕.  ความขัดเคือง   ไดแกอะไร  ?    มีอะไรเปนที่ต้ัง  ? 
        ๖.  ความหลง   กับความมัวเมา  ตางกันอยางไร  ? 
        ๗.  อะไรเปนที่ต้ังแหงความหลง    และความมัวเมา  ? 
        ๘.  อยางไรช่ือวาความไมประมาท  ?   ควรใชความไมประมาท 
               เวลาใด  ? 
        ๙.  รกัษาใดอยางไร    จึงจะชื่อวาเปนผูไมประมาท  ? 
        ๑๐. ความไมประมาท  ๔  ยอใหเหลือ  ๒  และเหลือ  ๑  ยออยางไร  ? 
                                                         ________ 
                                    อปฺปมาโท     อมต    ปท 
                                        ความไมประมาทนี้             ดีหลาย 
                                เพราะวาทางมิตาย                      แนแลว 
                                นรชนทั่วหญิงชาย                      ระวังอยู   นั่นแล 
                                ความชั่วคงคลาดแคลว                ดียั้งยืนยง. 
                                                                                        ศร ี  ฯ   นคร.  
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                                  ปารสิุทธิศีล   ๔   
        ๑.  ปาติโทกขสังวร   สํารวมในพระปาติโมกข    เวนขอท่ีพระพุทธ- 
เจาหาม    ทําตามขอที่พระองคทรงอนุญาต. 
          ๒.  อนิทรียสังวร   สํารวมอินทรีย  ๖  คือ  ตา  หู   จมูก  ลิ้น   กาย 
ใจ    ไมใหยนิดียินราย    ในเวลาเห็นรูป   ฟงเสียง    ดมกลิ่น   ลิม้รส    ถูกตอง 
โผฏฐัพพะ   รูธรรมารมณดวยใจ. 
        ๓.   อาชีวปาริสุทธิ    เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ   ไมหลอกลวงเขา 
เลี้ยงชีวิต. 
        ๔.  ปจจยปจจเวกขณะ    พิจารณาเสียกอนจึงบริโภคปจจัย  ๔   คือ 
จีวร    บิณฑบาต   เสนาสนะ   และเภสัช   ไมบรโิภคดวยตัณหา. 
                                                                                        วิ.  สลี.    ปม.  ๑๙ 
                                          อธิบายศัพท  
        ๑.   ปาติโมกขสังวร   แปลวา   สาํรวมในพระปาติโมกข.    หมายความ 
วา   ปฏิบัติตามสิกขาบทในพระปาติโมกข      โดยเวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม 
ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต. 
        ศัพทวา    ปาติโมกข    มีความหมายถึงศีลที่เปนหลักสําคัญตามภูมิ 
ตามชั้นของบริษัท  ๔  คือ   ปาติโมกขของภิกษุ   ไดแกศีล   ๒๒๗   ขอ, 
ปาติโมกขของนางภิกษุณี   ไดแกศลี   ๓๑๑  ขอ,    ปาติโมกขของสามเณร 
ไดแกศีล   ๑๐   ขอ,   ปาติโมกขของอุบาสถ - อุบาสิกา   ไดแกศีล  ๕  หรอื 
๘   ขอ.  
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        ๒.  อินทรียสังวร   แปลวา   สํารวมอินทรีย   มีอธิบายไวแลวใน  
ขอวาอปณณกปฏิปทา   หมวด  ๓.  (ดูหนา ๕๒) 
          ๓.  อาชีวปาริสุทธิ   แปลวา  เลีย้งชีวิตบริสุทธิ์   หรือความบริสุทธิ์ 
ดวยการเลี้ยงชีวิต.   หมายความวา  เลี้ยงชีวิตในทางท่ีดีที่ชอบ   ตามสมควร 
แกภาวะ   เชน  เปนบรรพชิต   ก็เลี้ยงชีวิตใหสมควรแกความเปนบรรพชิต 
เปนคฤหัสถ   ก็เลี้ยงชีวิตใหสมควรแกความเปนคฤหัสถที่ด,ี   ไมหลอกลวง 
เขาเลี้ยงชีวิต. 
        ๔.  ปจจัยปจจเวกกขณะ    แปลวา   พิจารณาปจจัย.   ปจจัยเครื่อง 
อาศัยของรางกายมี    ๔   อยาง   คือ  ๑.  เครื่องนุงหม   ๒.  อาหาร   ๓.  ทีอ่ยู 
อาศัย  ๔. ยาแกไข.   พิจารณาวาปจจัยเหลาน้ีเปนสักวาธาตุ     และเปน 
ของไมสะอาด    เปนของโสโครก   แตจําตองบริโภคเพ่ือปองกันหนาวรอน 
เหลือบยุงเปนตน  และเพื่อบําบัดความหิวกระหาย  และความเจ็บไขให 
สงบหายไป   เพ่ือยังชีวิตใหเปนไป   และดํารงพรหมจรรยอยูไดโดยสะดวก. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรม  ๔  อยางนี้   ชื่อวา   ปารสิุทธิศีล   เพราะเปนธรรมอันเหลา 
สหธรรมิก   คือผูประพฤติธรรม    ควรปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตน ๆ 
เพ่ือขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์    เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว   ก็เปนเหตุใหเกิดจิตบริสุทธ์ิ 
และปญญาบริสุทธิ์   เปนลําดับไป   จนกระท้ังเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง. 
        อันการประพฤติปฏบิัติธรรมน้ี  ก็เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข   คือเพ่ือพน 
จากทุกขโดยสิ้นเชิง.   ศีลเปนเบื้องตนของกุศลธรรม    อันเปนเครื่องนํา 
ออกจากทุกข   ฉะน้ัน  จึงควรทําศีลใหบริสุทธิ์ดวยการปฏิบัติธรรมทั้ง  ๔ 
อยาง   มีปาติโมกขสังวรเปนตนนี้. 
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                            คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   ศัพทวา   ปาติโมกข   หมายถึงอะไร  ?   เปนของใคร  ? 
        ๒.  ปาติโมกขสังวร    ในปาริสุทธิศีล   ๔   คืออะไร  ?  เปนหนาที่ 
              โดยตรงของใคร ? 
        ๓.   อาชีวปาริสุทธิ    แปลวา    กระไร  ?   หมายความอยางไร  ? 
        ๔.   อะไรเรียกวาปจจัย  ๔  ?   ทานสอนใหพิจารณาอยางไร  ? 
        ๕.   อะไรเรียกชื่อวา   ปาริสุทธิศีล    เพราะเหตุไร    จึงเรียกชื่อ 
               อยางนั้น. 
        ๖.   ปาริสุทธิศีล   มคีวามสําคัญอยางไร  ? 
                                                 
                                    ตนเอย      ตนพิกุล  
                                ดอกหอมกรุน      คุณคา     มหาศาล 
                        ถึงเหี่ยวแหง    ยังหอม     พรอมอยูนาน 
                        ทั้งแกนสาร     ลําตน    คนนิยม. 
                                ดุจด่ังคน     ศีลดี       บริสุทธิ ์
                        มวลมนษุย      ชมเปาะ      วาเหมาะสม 
                        เพราะกล่ินศีล     หอมหวน     แมทวนลม 
                        จอมมมุินทร   อินทรพรหม    ก็ชมเอย. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                 อารักขกัมมัฏฐาน   ๔   
        ๑.    พุทธานุสสติ     ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา   ที่มีในพระองค   และ 
ทรงเกื้อกูลแกผูอ่ืน. 
        ๒.   เมตตา    แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขทั่วหนา. 
        ๓.   อสภุะ    พิจารณารางกายตนและผูอ่ืนใหเห็นเปนของไมงาม. 
        ๔.  มรณัสสติ   นึกถึงความตายอันจะมีแกตน. 
        กัมมฏัฐาน  ๔  อยางนี้   ควรเจริญเปนนิตย. 
                                                                        พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา   ฯ 
                                     อธิบายศัพท  
        ๑.   พุทธานุสสติ    ตัดบทเปน  พุทธะ   แปลวา   พระพุทธเจาหรือ 
 ุคุณของพระพุทธเจา   อนุสสติ   แปลวา   ระลึกถึง,   ตามนึกถึง.   เมื่อ 
รวมกันเขาจึงเปนรูป   พุทธานุสสติ    แปลตรงศัพทวาระลึกถึงพระพุทธเจา 
หรือตามนึกถึงคุณพระพุทธเจา.    หมายความวา      ระลึกถึงคุณความดีของ 
พระพุทธเจา   ซึ่งมีอยูหลายประการ   แตในที่นี้จะไดอธิบายโดยยอเพียง   ๓ 
ประการ  คือ :- 
        (๑)   อรห   พระพุทธเจาเปนอรหันต    บริสทุธิ์หมดจดจากกิเลส 
ทั้งปวง. 
        (๒)  สมฺมาสมฺพุทฺโธ    เปนผูมีพระปญญาตรัสรูอริยสัจโดยถูกตอง 
ดวยพระองคเอง.   พระคุณท้ังสองนี้เปนอัตตสมบัติ    คือพระคุณท่ีมีใน 
พระองค.  
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        (๓)   ภควา    เปนผูทรงแจกธรรม   คือทรงแสดงธรรมสั่งสอน  
ประชาชน    ใหไดบรรลผุลอันดีงาม    ทั้งที่เปนสวนโลกิยะ    แลวท้ังท่ีเปน 
สวนโลกุตตระ,       พระคุณขอหลังน้ีเปนภัคยสมบัติ     คือพระคุณท่ีทรง 
เกื้อกูลผูอ่ืน. 
        อน่ึง   พระคุณท้ัง  ๓  นี ้  ประการแรก   อรห   จัดเปนพระบริสุทธิ- 
คุณ.   ประการท่ี ๒  สมมฺาสมฺพุทฺโธ   จัดเปนพระปญญาคุณ.    ประการ 
ที่  ๓   ภควา   จัดเปนพระมหากรุณาคุณ. 
        การระลึกถึงพระพุทธเจา     ดวยการนอมจิตใหตามนึกถึงคุณของ 
พระองคโดยยอ   ๓   ประการ     หรือแมเพียงประการใดประหนึ่งอยูเสมอ ๆ 
ก็จัดเปนกัมมัฏฐานประการหน่ึง   ซึง่เหมาะแกคนเปนสัทธาจริต   มีปกติ 
เชื่องาย,    และเปนที่สบายแกคนผูมีถีนมิทธะเปนเจาเรือน,   แมผูที่มีได 
เจริญกัมมัฏฐาน   เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจาอยูเนืองนิตย    จิตยอมมีศรัทธา 
ปสาทะต้ังม่ัน    ดําเนินไปในทางดีไมหยุดยั้ง    ไมถอยหลัง   และไมดําเนิน 
ไปในทางที่ชั่ว   ก็ยอมไดผลดีคือความสุขสงบ   ไมตองเดือดรอนวุนวาย. 
        ๒.  เมตตา    คือความแผไมตรีจิต    คิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุข. 
ทั่วหนา.    หมายความวา   มีความรักสนิทสนมในบุคคลและสัตวทุกจําพวก. 
มิใชรักที่เกี่ยวของกับกามเหมือนชายหนุมหญิงสาว    และมิใชรกัที่เกี่ยวกับ 
คนในครอบครัว    เชนมารดาบิดารักบุตร    หรือบุตรรักมารดาบิดา   หรือพ่ี 
รักนอง   หรอืนองรักพ่ีเปนตน.    แตเปนความรักที่แผไปดวยไมตรีจิตใน 
บุคคลและสัตวทุกหมูเหลา    โดยไมยกเวน   โดยไมเลือกวาเปนผูนั้นผูนี้, 
มีความปรารถนาสุขทั่วไปทั้งในมารดาบิดา - ในบุตร -  ในพ่ีนอง - ในคน 
ที่จองลางผลาญตน  -  ในคนที่อุปถัมถตน  -  ในคนที่เบียดเบียนตน  - ใน  
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สัตวทุกจําพวก   การแผเมตตาอยางนี้    เรียกวาเมตตาอัปปมัญญา   คือแผ  
เมตตาไปไมมีขอบเขต    ไมมีประมาณ. 
        การแสดงออกซ่ึงความเมตตามี  ๓  ทาง คือ  ๑.  ทางกาย  ชวย 
ทํากิจของผูอ่ืน   เมื่อถึงคราวที่จะชวยได.   ๒.  ทางวาจา   ชวยแนะนํา 
พร่ําสอนใหผูอ่ืนเวนจากการทําพูดเรื่องที่ผิด   กลบัทําพูดแตเรื่องที่ถูกตอง 
ในเมื่อถึงคราวที่จะชวยได.  ๓.  ทางใจ   หวังความไมมีเวร   ไมมีภัยตอ 
ใคร ๆ  ต้ังใจใหอยูเปนสุขทั่วกัน. 
        การแผเมตตาประจํา    ยอมเปนกมัมัฏฐานประการหน่ึง   ซึ่งเหมาะ 
แกผูเปนโทสจริต   มีปกติโกรธงาย.  เปนที่สบายแกคนที่มีพยาบาทเปนเจา 
เรือน.   แมผูที่มีไดเจริญกัมมัฏฐาน   เม่ือแผเมตตาใหประจํา   กระทําใหมาก 
ยอมไดอานิสงส   ๑๑  ประการ  คือ   ๑.  หลับเปนสุข   ๒.   ต่ืนก็เปนสุข 
๓.   ไมฝนราย   ๔.   เปนที่รักของมนุษย    ๕.   เปนที่รักของอมนุษย 
๖.   เทวดายอมรักษา    ๗.   ไฟ   ยาพิษ   ศัสตรา   ไมตองกาย   ๘.  จิตต้ัง 
มั่นเร็ว   ๙.  สีหนาผองใส   ๑๐.  ไมหลงตาย   ๑๑.   เมื่อยังไมบรรลุอรหัตต- 
ผล   ก็คงเขาถึงพรหมโลก.   อน่ึง  การแผเมตตาน้ี   จัดเปนบารมีอยางหน่ึง 
เรียกวาเมตตาบารมี. 
        ๓.  อสภุะ   คือการพิจารณารางกายตนและผูอ่ืน    ใหเห็นวาเปน 
ของไมงาม.    หมายความวา    ต้ังสติกําหนดดูรางกายตนและรางกายผูอ่ืน 
ใหเห็นวาเต็มไปดวยส่ิงหรือสวนโสโครกตาง  ๆ  คือ  ผม    ขน    เล็บ   ฟน 
หนัง  เนื้อ   เอ็น  กระดูก    เยื่อในกระดูก   มาม    หัวใจ   ตับ   พังผืด   ไต 
ปอด   ไสใหญ   ไสนอย   อาหารใหม    อาหารเกา    ดี   เสลด   หนอง  
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เลือด   เหง่ือ   มันขน   น้ําตา   เปลวมัน   น้ําลาย    น้ํามูก    ไขขอ   มูตร  
และมันสมอง.      สวนตาง ๆ   ของรางกายแตละสวน  ๆ  ลวนเปนของ 
โสโครก   นาเกลียด    มสีีก็ไมงาม    สัณฐานก็ไมนารัก   มีกลิน่ก็เหม็นเนา 
สาบสาง    ทีเ่กิดที่อยูก็เต็มดวยของสกปรกสะอิดสะเอียน.  สวนใด  ๆ  ทีอ่ยู 
ภายนอก   เชน   ผม   ขน  เล็บ  ฟน   หนัง    ถาเจาของขยันชําระสะสาง 
ตกแตงก็พอดูได   แตถาปลอยไวไมชําระแมเพียงวันเดียว   กย็อมแสดง 
ความสกปรกโสโครก   เหม็นสาบ   นาเกลียด    ถาปลอยไวหลายวันก็ยิ่งทวี 
ความนาเกลียดยิ่งข้ึน   และหากสวนภายใน   เชน   น้ําลาย    น้าํมูก    มูตร 
คูถ    ไหลเลอะเปยกเปอนอวัยวะภายนอก   เชน   มือ  เทา    แขน  ขาเปนตน 
ก็จะย่ิงเปนที่รังเกียจ   แมตนเองก็ทนดูไมได   ตองรับชําระลางทันที    และ 
หากวาเลือดหรือลําไสเปนตนทะลักไหลออกมาขางนอก   ก็ยิ่งจะนาเกลียด 
และนากลัว   ไมนาอภิรมยชมชื่นเลย. 
           การพิจารณากายใหเห็นเปนของไมงามนาเกลียดโสโครก     ยอมเปน 
กัมมัฏฐานประการหน่ึง   ซึ่งเหมาะแกผูเปนราคจริต   มีปกติรักงาย  และ 
เปนที่สบายแกผูมีกามฉันทเปนเจาเรือน.  แมผูที่มไิดเจริญกัมมัฏฐาน  เมื่อ 
พิจารณากายเปนอสุภะ   ไมสวยงาม    เนืองนิตย   ก็ยอมไมติดใจ   อยูในกาย 
ของตนและของคนอ่ืน   เปลื้องความคิดในกายออกเสียได  ก็ยอมจะคลาย 
ความเดือดรอนใจเพราะกายเปนเหตุใหนอยลง. 
           ๔.  มรณัสสติ   ตัดบทเปน  มรณะ   แปลวา  ความตาย   สติ   แปลวา 
นึกถึง.   เมื่อรวมกันเขาก็เปนรูป   มรณัสสติ    แปลวา   นกึถึงความตาย. 
หมายความวา   ต้ังสตินึกถึงความตาย  คือ   ความแตกขาดแหงชีวิต    ซึ่ง 
เปนสิ่งท่ีสัตวทั้งหลายผูยังมีกิเลสเกรงกลัวย่ิงนัก   แตเนื่องจากสัตวมีความ  
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ประมาณมัวเมาในวัย   ในความไมมีโรค   และในชีวิต  โดยเห็นวายังหนุมสาว  
ยังไมมีโรค   ยังมีชีวิตอยูไดอีกนาน    จึงดูเหมือนไมกลัวตาย   เม่ือไมกลัว 
ตายเพราะไมนึกถึงความตาย   ก็มักจะทําบาปอกุศล    ไมขวนขวายทําบุญ 
กุศล  หรือทําบางก็ทําเฉ่ือย ๆ  แฉะ  ๆ   ไมเรงรีบ   พระผูมีพระภาคเจาจึงได 
ทรงเตือนไววา   อชฺเชว   กิจฺจมาตปฺป    ควรรีบทําความเพียรสรางบุญกุศล 
ในวันนี้แหละ    โก   ชฺา   มรณ   สุเว   ใครจะรูไดวาความตายจะมีใน 
วันพรุงน้ี.   พระโอวาทน้ีทรงเตือนใหทุกคนระลึกถึงความตายวา   อาจมี 
แกเราในวันนี้ก็ได   เราตองรีบทําบุญกุศลในวันนี้    กอนท่ีความตายจะมา 
ถึงแกเรา. 
        การระลึกถึงความตายอันจะพึงมีแกตน   และแกสัตวทั้งหลายในโลก 
จัดเปนกัมมัฏฐานประการหนึ่ง   ซึ่งเหมาะแกบุคคลเปนราคจริตก็ได      ผู 
เปนโทสจริตก็ได   ผูเปนโมหจริตมักลุมหลงมัวเมาในวัย   ในความไมมีโรค 
และในชีวิตก็ได    ผูเปนพุทธิจริตก็ได   เปนที่สบายของผูมีกามฉันทและ 
อุทธัจจกุกกุจจะเปนเจาเรือน.   แมผูที่ไดเจริญกัมมัฏฐาน   เมือ่ต้ังสติและ 
ปญญา   ระลกึพิจารณาความตายเปนนิตยก็ได   ยอมไดความสังเวชสลดจิต 
ประกอบกิจตามหนาที่ใหสมบูรณยิ่ง ๆ ข้ึน.      อน่ึง    เมื่อความตายมาถึง 
แกตน   ก็จะไมกลัวตาย    เปนผูมีสติตาย   มิไดหลงตาย    ถายังมิไดสําเร็จ 
นิพพานในชาตินี้   เมื่อตายแลว  ยอมไปสูสุคติภพเปนเบื้องหนา. 
                            อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        พุทธานุสสติ   เมตตา   อสุภะ    มรณัสสติ    ทั้ง  ๔  นี้     รวมเรียก 
ชื่อวา   " จตุรารักษ "   หรือ   " อารักขกัมมัฏฐาน ๔ "   แปลวา     การ  
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งานที่ต้ังใจเพ่ือรักษา  ๔  อยาง.   หมายความวา   ธรรมท้ัง  ๔  ขอนี้   แต  
ละขอก็เปนกัมมัฏฐานประการหน่ึง   ซึ่งเปนเครื่องรักษาจิตใหดําเนินไปใน 
ทางดี   มิใหไปในทางชั่ว. 
        ในที่สุดมีพระราชภาษิตวา   " กมัมัฏฐาน  ๔   อยางน้ี      ควรเจริญ 
เปนนิตย "   นาจะมีพระราชประสงคจะชักชวนใหบุคคลผูที่มุงจะรักษาตาม 
ใหปลอดจากโทษภัยตาง ๆ   หม่ันเจริญกัมมัฏฐาน  ๔  อยางนี้    ตามควร 
แกจริตของตน  ๆ  เชนผูมีสัทธาจริต   ก็เจริญพุทธานุสสติ,   ผูมีโทสจริต 
ก็เจริญเมตตา,  ผูมีราคจริต  ก็เจริญอนภุะ,   ผูมีโมหจริต   ก็เจรญิมรณัสสติ. 
หรือสมัยใดมีนิวรณ  ๕   อยางใดอยางหน่ึงครอบงําจิต   สมัยน้ันก็ควรเจริญ 
กัมมัฏฐาน  ๔   อยางใดอยางหน่ึงก็เปนคูปรับกับนิวรณนั้น ๆ  เมื่อหมั่น 
เจริญกัมมัฏฐานใหเหมาะแกจริตและกาลสมัย   ดงัน้ีเปนนิตย  จิตก็ยอม 
ดําเนินไปในทางดี   ก็ชื่อวาไดรักษาตนใหพนทุกขปลอดภัยตาง ๆ  ไดเปน 
อยางดี. 
                             คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   พุทธานุสสติ   แปลวาอยางไร  ?   คุณของพระพุทธเจาโดยยอ 
               คืออะไร  ? 
        ๒.   เมตตา   หมายความวากระไร  ?  แผเมตตาทางกายและวาจา 
               คือทําอยางไร  ? 
        ๓.   อสุภะ   หมายความวาอยางไร  ?    การเจริญอสุภะ    เหมาะแก 
               ใคร  ?            
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        ๔.   มรณัสสติ   มีประโยชนอยางไร  ?  
        ๕.   จตุรารักษ   ไดแกอะไร  ?   ทําไมจึงมีชื่อวา   จตุรารักษ  ? 
        ๖.   อารักขกัมมัฏฐาน  ๔      ตองเจริญพรอมกันทั้งหมดหรือไม  ? 
                เพราะเหตุไร  ? 
                                          
 
                        กมัมัฏฐาน   ประจํา   ทําส่ีอยาง 
                เปนแนวทาง   พิทักษ   ตามรักษา 
                        หน่ึง     " พุทธคุณ "  หนุนเพ่ิม   เสริมศรัทธา 
                นอมนึกมา   กาํหราบ    ปราบงวงงุน. 
                        สอง     " เมตตา "   กําหราบ   ปราบความโกรธ 
                ไมเหี้ยมโหด   กราดเกรี้ยว    ไมเฉียวฉุน 
                        สาม     " อสุภ "   นกึกายเนา   เขาเจือจุน 
                ไมหมกมุน   ในกาม   หามดวงมาน. 
                        สี่นึกถึง    " ความตาย "  สบายนัก 
                ชวยหักรัก   โกรธหลง    ในสงสาร, 
                        คุณธรรม   เหลาน้ี   สีป่ระการ 
                กมัมัฏฐาน    รักษา   ประชาชน. 
                                                         ศรี   ฯ  นคร.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 113 

                                      พรหมวิหาร   ๔   
        ๑.   เมตตา               ความรักใคร      ปรารถนาจะใหเปนสุข. 
          ๒.  กรณุา               ความสงสาร    คิดจะชวยใหพนทุกข. 
        ๓.  มุทิตา                 ความพลอยยินดี   เมื่อผูอ่ืนไดดี. 
        ๔.  อุเบกขา              ความวางเฉย    ไมดีใจ   ไมเสียใจ   เมือ่ผูอ่ืนถึงความ 
                                        วิบัติ. 
        ๔  อยางน้ี                 เปนเครื่องอยูของทานผูใหญ. 
                                                                                 อภิ.   วิภงฺค.   ๓๕/๓๖๙ 
                                      อธิบายศัพท  
        ๑.   เมตตา   แปลวา    คุณสมบัติเปนเหตุสนิทสนม    หรือความ 
รักใคร   ปรารถนาจะใหเปนสุข.   มิใชรักเกี่ยวของกับกาม,   ถารักเกี่ยวกับ 
กามไมจัดเปนเมตตา,   แตจัดเปนกามฉันทะ   หรือกามราคะ.   เมตตาน้ี 
เปนคูปรับพยาบาท   หรอืโทสะ. 
        ๒.  กรณุา   แปลวา   ความหว่ันใจ,   ความสงสาร.   หมายความวา 
เมื่อไดเห็นหรือไดยินผูอ่ืนไดความทุกขลําบากอยู    ก็คิดจะชวยหรือลงมือ 
ชวยใหพนทุกข.   กรุณาน้ีเปนคูปรับแกวิเหสา   หรือวิหิงสา   ความเบียดเบียน 
สัตวใหลําบาก. 
        ๓.  มุทิตา   แปลวา  ความบันเทิง   หรือเบิกบานใจ.     หมาย 
ความวา    เม่ือไดเห็นหรือไดยินผูอ่ืนมีความสุขสบาย   เจริญดวยลาภ   ยศ  
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สรรเสริญ   สุขตามสภาพตน ๆ แลว   ก็พลอยยินดีชื่นชม.   มทุิตาน้ีเปน   
คูปรับแกอิสสา   หรือริษยาเห็นเขาไดดีมีสุขเปนตน     ตนเองทนอยูไมได 
เปนเดือดเนื้อรอนใจ. 
        ๔.  อุเบกขา   แปลวา   ความวางเฉย.   หมายความวา   เมื่อไดเห็น 
หรือรูวาผูอ่ืนถึงความวิบัติ     ก็วางใจเปนกลาง      โดยพิจารณาวา    สัตว 
ทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน    ใครทําดีก็ไดดี   ใครทําชั่วกไ็ดชั่ว   ไม 
ยื่นจิต    ไมสงใจไปพัวพันกับผูที่ถึงความวิบัตินั้น ๆ.   อุเบกขาน้ีเปนคูปรับ 
กับอคติทั้ง  ๔   ไดเปนอยางดี   ละความยินดี    และละความยินรายในสุข 
และทุกขของผูอ่ืนได. 
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
           ธรรม  ๔  อยางนี้    ที่แผไปโดยเจาะจงตัวบุคคลก็ดี   เจาะจงหมูคณะ 
ก็ดี    เรียกชือ่วา    พรหมวิหาร    แปลวา   ธรรมเปนเครื่องอยูประจําในของ 
พรหม.   คําวา   พรหม   แปลวา  ผูประเสริฐ   หรือผูใหญ   มี  ๒  จําพวก 
คือ 
        ๑.   พรหมโดยอุบัติ   ไดแกเทพเจาผูวิเศษ     เพราะเคยเจริญเมตตา 
เปนตนจนไดฌานในมนุษยโลก    สิน้ชีพแลวอุบัติในพรหมโลก. 
        ๒.  พรหมโดยสมบติั    ไดแกมารดาบิดา   สมมติวาเปนพรหม 
ของบุตร   พระมหากษัตริย   สมมติวาเปนเทพเจาผูวิเศษของประชาราษฎร 
เพราะมีธรรมทั้ง  ๔  อยางนี้เปนวิหารธรรม. 
        แมบุคคลใด  ๆ  ที่เปนใหญในหมูชน   กลุมชน   ใหญนอย   ต้ังแต 
ครอบครัวหนึ่ง ๆ  ข้ึนไป    ก็จัดเปนพรหมโดยสมบัติ   จําตองมีธรรม  ๔  
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อยางนี้    เปนเครื่องประจําใจ    จึงจะเหมาะสม   เพราะฉะนั้น     ทานจึง  
กลาววา   "  ธรรม ๔   อยางนี้   เปนเคร่ืองอยูของทานผูใหญ. " 
        สวนบุคคลอ่ืน    แมมิไดเปนผูใหญในกลุมชนใด  ๆ   เมื่อมีโอกาส 
และมีความสามารถ   กค็วรเจริญพรหมวิหารธรรมตามเวลาอันสมควร. 
        พรหมวิหารธรรม   ๔  อยางนี้   ควรเจริญตางเวลากัน   ตามความ 
เหมาะสม  คือ  เมตตา   เจริญในยามปกติ,   กรุณา   เจริญในเม่ือเห็นเขา 
ตกทุกขไดยาก,   มุทิตา    เจริญในเมื่อเห็นเขาไดดีมีความสุข.   อุเบกขา 
เจริญในเมื่อเห็น  หรือรูวาเขาถึงความวิบัติเพราะกรรมชั่วของเขา  ใคร ๆ 
ไมอาจชวยได   เชนผูรายกําลังจะถูกประหารชีวิต    จะเขาไปชวยก็ไมได 
จะคิดวา   " สมน้ําหนา "    ก็ไมควร.   หรือเมื่อเห็นเขามีความเจริญต้ังตัว 
ไดแลวก็เจริญอุเบกขา. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ชายหนุมกับหญิงสาวรักกันดวยอํานาจกามฉันทะ   จะเรียกวาแผเมตตา 
               พรหมวิหารแกกัน    จะไดหรือไม  ?   เพราะเหตุไร ? 
        ๒.  เมื่อเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก      ถาไมชวยเหลือเขา      เรียกวาคนใจดํา 
               ถาไดชวยเหลือก็จะชื่อวามีใจประกอบดวยอะไร  ? 
        ๓.   คนท่ีริษยาเขา   เพราะขาดธรรมอะไร  ? 
        ๔.   อุเบกขาในพรหมวิหาร    ที่แปลวาความวางเฉยน้ัน   หมายความวา 
                อยางไร  ? 
        ๕.   ธรรม  ๔   อยาง   มีเมตตาเปนตน    ไดชื่อวาพรหมวิหาร    เพราะ 
                เหตุไร  ?  
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        ๖.  ทานวา   "  ธรรม  ๔  อยางนี้   เปนเครื่องอยูของทานผูใหญ "   อยาก   
              ทราบวา   ใครชือ่วาทานผูใหญ  ? 
        ๗.  พรหมวิหาร  ๔  ควรเจริญพรอมกันทั้ง  ๔  หรือตางเวลากันอยางไร  ? 
              จงชีแ้จง  ? 
         ๘.   ผูนอยจะเจริญพรหมวิหารดวยจะไดหรือไม  ?    เพราะเหตุไร  ? 
                                                 
                                เปนผูใหญ           ใจนิยม    พรหมวหิาร 
                        สี่ประการ       ประเสรฐิ     เลิศนักหนา 
                                ขอท่ีหน่ึง      ต้ังใจ    ใน     " เมตตา " 
                        ปรารถนา     สขุใส    ไปทั่วกัน. 
                                " กรณุา "   ที่สอง   ตองชวยเหลือ 
                        คิดแผเผ่ือ   คนทุกข   ใหสุขสันต 
                                " มุทติา "   ที่สาม   ไมหยามกนั 
                        ใครเล่ือนขั้น       เลิศลอย      พลอยยินดี. 
                                " อุเบกขา "   ขอส่ี      มีวางเฉย                 
                        จิตปลอยเลย    ดวยปญญา    ชูราศี 
                                สมกบัเปน     ผูใหญ    ในโลกยี 
                        ทั่วธานี    นิยม   วา   ' พรหม '  เอย. 
                                                                      ศร ี ฯ  นคร.  
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                                 สติปฏฐาน  
        ๑.   กายานุปสสนา    ๒.  เวทนานุปสสนา    ๓.  จิตตานุปสสนา 
๔.  ธรรมานปุสสนา. 
        สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา   กายน้ีสักวากาย    มิใชสัตว 
บุคคล     ตัว   ตน    เรา    เขา    เรียกกายานุปสสนา. 
        สติกําหนดพิจารณาเวทนา   คือสุขทุกข  และไมทุกขไมสุข    เปน 
อารมณวา     เวทนาน้ีก็สักวาเวทนา    มิใชสัตว  บคุคล   ตัว   ตน   เรา   เขา 
เรียกเวทนานุปสสนา. 
        สติกําหนดพิจารณาใจท่ีเศราหมอง   หรือผองแผว  เปนอารมณวา 
ใจน้ีก็สักวาใจ    มิใชสัตว   บุคคล   ตัว   ตน   เรา     เขา    เรียกจิตตานุ- 
ปสสนา. 
        สติกําหนดพิจารณาธรรมที่เปนกศุล   หรืออกศุล    ที่บังเกิดกับใจ 
เปนอารมณวา   ธรรมน้ีกส็ักวาธรรม   มิใชสัตว   บุคคล   ตัว   ตน    เรา 
 เขา  เรียกธรรมานุปสสนา. 
                                                                                                ท.ี  มหา.  ๑๐/๓๒๕ 
 
                                  อธิบายศัพท  
        ๑.   กายานุปสสนา   ตัดบทเปน   กายะ   ไดแกรางกายท่ียังเปน 
และที่ตายแลว.    กายท่ียังเปนมีลมหายใจเขาออก   มีอิริยาบถใหญ  มกีิริยา 
อาการยอย  มีอวัยวะตาง ๆ  มีธาตุ.  เม่ือธาตุลมดับรางกายก็ตาย  ไมชา  
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ก็พอง   เนาเปอย    หากถกูเผา    ถูกฝง     หรือท้ิงไวนานเขา   กส็ลายปนป  
ไมมีอะไรเหลือ    อนุปสสนา    ไดแกการตามดู    คือดูดวยสติ   มิใชดูดวยตา. 
เมื่อรวมเขาเปน        กายานุปสสนา   แปลวา  การตามดูรางกาย.   หมาย 
ความวา    ใชสติกําหนดพิจารณาดูรางกายเฉพาะลมหายใจ   หรือเฉพาะ   
อิริยาบถใหญ     มีการยืนเปนตน   หรือเฉพาะกิริยาอาการยอย   มีการกิน 
การถายเปนตน   หรือเฉพาะอวัยวะ   มีผม   ขน   เปนตน   หรอืเฉพาะธาตุ 
มีธาตุดินเปนตน   หรือเฉพาะรางกายท่ีตายแลวพองอืดเปนตน    ดูจนจิต 
สงบเปนสมาธิ    และเกิดปญญาเห็นกายท้ังภายใน    ทั้งภายนอก    ทั้งท่ี 
กําลังเกิด   ทัง้ท่ีกําลังดับ    ถอนความยึดมั่นในรางกายเสียได   มสีติปรากฏ 
ที่กายวา   กายน้ีสักวากาย    มิใชสัตว   บุคคล    ตัว  ตน   เรา   เขา.   บรรเทา 
ความยึดมั่นในกายใหสิ้นไป. 
        ๒.   เวทนานุปสสนา   ตัดบทเปน   เวทนา   ไดแกความรูสึกเปนสุข 
เปนทุกข     หรือไมทุกขไมสุข   ซึ่งเกิดข้ึนจากการกระทบทางกายหรือทาง 
ใจอยางใดอยางหนึ่ง.   เม่ือตอเขากับอนุปสสนา  เปน   เวทนานุปสสนา 
แปลวา  การตามดูเวทนา.   หมายความวา  ใชสติกาํหนดพิจารณาดูเวทนา 
ที่เปนปจจุบัน   จนจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ   และเกิดปญญาเห็นเวทนาทั้งภายใน 
ทั้งภายนอก    ทั้งที่กําลังเกิด   ทั้งท่ีกําลังดับ    มีสติปรากฏอยูที่เวทนาวา 
เวทนาน้ีสักวาเวทนา   มิใชสัตว   บุคคล   ตัว  ตน   เรา   เขา.    บรรเทา 
ความยึดมั่นในเวทนาใหสิ้นไป. 
        ๓.   จิตตานุปสสนา   ตัดบทเปน   จิตตะ   ไดแกความคิดท่ีเปลี่ยนไป 
ตามอารมณตาง ๆ  เชน  รัก    ชัง   หลง   หายรัก   หายชัง   หายหลงเปนตน. 
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เมื่อตอเขากับ   อนุปสสนา   เปน    จติตานุปสสนา      แปลวา    การ  
ตามดูจิต.   หมายความวา   ใชสติกําหนดพิจารณาดูจิตท่ีเปนปจจุบัน   จน 
จิตต้ังม่ันเปนสมาธิ    และเกิดปญญาเห็นจิตท้ังภายใจ   ทั้งภายนอก  ทั้งที ่
กําลังเกิด   ทัง้ท่ีกําลังดับ   มีสติปรากฏอยูที่จิตวา  จิตนี้สักวาจิต  มิใชสัตว 
บุคคล   ตัว   ตน   เรา   เขา.    บรรเทาความยึดมั่นในจิตใหสิ้นไป. 
           ๔.   ธมัมานุปสสนา   ตัดบทเปน  ธมัมะ    ไดแกเนื้อความหรือ 
เรื่องตาง ๆ  ที่รูไดดวยจิต   เชน  นิวรณ   เบญจขันธ   อายตนะ   โพชฌงค 
อริยสัจ.   เมื่อตอเขากับ    อนุปสสนา   เปน   ธมัมานุปสสนา    แปลวา 
การตามดูธรรม.    หมายความวา    ใชสติกําหนดพิจารณาดูธรรมที่เปน 
ปจจุบัน   จนจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ   และเกิดปญญาเห็นธรรมท้ังภายใน   ทั้ง 
ภายนอก   ทัง้ท่ีกําลังเกิด   ทั้งท่ีกําลังดับ   มีสติปรากฏอยูที่ธรรมวา   ธรรม 
นี้สักวาธรรม   มิใชสัตว   บุคคล   ตัว   ตน   เรา   เขา.   บรรเทาความ 
ยึดมั่นในธรรมใหสิ้นไป. 
                                อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรม ๔  อยางมีกายานุปสสนาเปนตน    เรียกชื่อวา   สติปฏฐาน 
เพราะเปนสติที่ต้ังม่ัน   คือคติกําหนดติดตามพิจารณาดูฐานะ   ๔  คือ  กาย 
เวทนา   จิต   ธรรม   เปนอารมณ   ไมพลั่งเผลอทุกขณะ. 
        สติปฏฐาน  ๔   นี ้  เปนทางปฏิบัติอันเอก   เพ่ือความบริสุทธิ์   เพ่ือ 
ความกาวลวงความเศราโศก   เพ่ือความดับทุกขโทมนสั   เพ่ือบรรลุธรรม 
ชั้นสูง   เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานสําหรับเวไนยสัตวทั้งหลาย.  
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                               คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   คําวา  กาย   เวทนา    จิต   ธรรม   ไดแกอะไร  ? 
        ๒.  การต้ังสติกําหนดดู   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   หนัง  และดูศพท่ี 
              ยังเหลือแตกระดูก   จัดเขาในสติปฏฐานขอไหน  ? 
        ๓.   การต้ังสติดูความสุข   จัดเขาในสติปฏฐานขอไหน  ? 
        ๔.   จิตตานุปสสนา   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๕.   เมื่อความพอใจในการเกิดข้ึน   มีสติรูทนั   บรรเทาลงได    จัด 
               เขาในสติปฏฐานขอไหน ? 
        ๖.   อะไรเรียกวาสติปฏฐาน  ?   มีเทาไร  ? 
        ๗.   สติปฏฐานมีประโยชนอยางไร  ? 
                                         
           อันวา   " กาย "    " เวทนา "  มา    " จิต "    " ธรรม " 
                มปีระจํา          ไมเวน              จัดเปนฐาน 
                คือท่ีต้ัง            ของสติ             เครื่องพิจาร 
                ระลึกอาน         รูเห็น                เปนอารมณ 
                มิใชสัตว            บุคคล              ตน   เรา    เขา 
                ถอนความเมา    จิตชื่น               ไมขื่นขม 
                ไมยินดี                ยินราย             คลายระทม 
                เอกอุดม               สิ้นโศก             เหนือโลก   เอย. 
                                                                ศร ี   ฯ    นคร.   
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                               ธาตุกัมมัฏฐาน  ๔   
        ธาตุ  ๔  คือ   ธาตุดิน     เรียกปฐวีธาตุ,   ธาตุน้ํา    เรียกอาโปธาตุ, 
ธาตุไฟ    เรียกเตโชธาตุ,   ธาตุลม   เรียกวาโยธาตุ. 
        ธาตุอันใดมีลักษณะแขนแขง   ธาตุนั้นเปนปฐวีธาตุ     ปฐวีธาตุนั้น 
ที่เปนภายในคือ   ผม   ขน   เล็บ    ฟน   หนัง,   เนื้อ   เอ็น   กระดูก   เยื่อ 
ในกระดูก  มาม,   หัวใจ   ตับ   พังผืด   ไต   ปอด,   ไสใหญ   ไสนอย 
อาหารใหม   อาหารเกา. 
        ธาตุอันใดมีลักษณะเอิบอาบ   ธาตุนั้นเปนอาโปธาตุ   อาโปธาตุนั้น 
ที่เปนภายในคือ   ดี   เสลด     หนอง     เลือด     เหง่ือ     มันขน,    น้ําตา 
เปลวมัน    น้าํลาย   น้ํามูก   ไขขอ   มูตร. 
        ธาตุอันใดมีลักษณะรอน    ธาตุนั้นเปนเตโชธาตุ  เตโชธาตุนั้น     ที ่
เปนภายในคือ   ไฟที่ยังกายใหอบอุน  ไฟที่ยังกายใหทรุดโทรม   ไฟที่ยังกาย 
ใหกระวนกระวาย  ไฟที่เผาอาหารใหยอย. 
        ธาตุอันใดมีลักษณะพัดไปมา   ธาตุนั้นเปนวาโยธาตุ    วาโยธาตุนั้น 
ที่เปนภายในคือ     ลมพัดข้ึนเบื้องบน   ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า   ลมในทอง  ลม 
ในไส   ลมพัดไปตามตัว   ลมหายใจ. 
        ความกําหนดพิจารณากายน้ี    ใหเห็นวาเปนแตเพียงธาตุ  ๔  คือ 
ดิน   น้ํา    ไฟ    ลม     ประชุมกันอยู    ไมใชเรา   ไมใชของเรา    เรียกวา 
ธาตุกัมมัฏฐาน. 
                                                                                ม. อุป.  ๑๔/๔๓๗.  
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                                  อธิบายศัพท   
        ศัพทวา   ธาตุ   แปลวา   ธรรมชาติที่ทรงตัว   จะแยกออกไปอีก 
ไมได   ธาตุบางอยางมีลักษณะแขนแข็ง   บางอยางมีลักษณะเอิบอาบ   บาง 
อยางมีลักษณะรอน   บางอยางมีลักษณะพัดไปมา. 
        เมื่อธาตุตาง ๆ  คุมกนัเขาเองโดยธรรมชาติ     หรือมนุษยปรุงข้ึน 
เรียกวาสังขาร.   สังขารบางอยางมีธาตุรูเขาครอง   สมมติเรียกวา  คนและ 
สัตวเปนตน   สังขารบางอยางไมมีธาตุรู    สมมติเรียกวา   ภูเขา   ตนไม   รถ 
เรือนเปนตน   เมื่อแยกธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุไฟ   ธาตุลม   ออกจากกัน 
ก็หมดสภาพที่เปนสังขาร   ซึ่งสมมติวาคน   วาสัตว   วาภูเขา   วารถ   วา 
เรือน   ครั้นจะแยกธาตุออกไปอีกยอมไมได   เพราะสิ่งท่ีมีลักษณะแขนแข็ง 
ก็คงเปนธาตุดิน   ที่มีลักษณะเอิบอาบ   ก็คงเปนธาตุน้ํา    ที่มลีักษณะรอน 
ก็คงเปนธาตุไฟ    ที่มีลักษณะพัดไปมา   ก็คงเปนธาตุลมอยูนั้นเอง. 
                            อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธาตุทั้ง  ๔   เหลาน้ีเรียกวา   ธาตุกัมมัฏฐาน   เพราะธาตุเหลาน้ี  เปน 
ที่ต้ังแหงาการงานทางจิตใจ. 
        ผูเจริญธาตุกัมมัฏฐาน   พึงกําหนดพิจารณากายตนและกายผูอ่ืน   ให 
เห็นวาเปนแตเพียงธาตุ  ๔   จนถอนสัตตูปลัทธิ   ความยึดถือวาสัตว   ถอน 
สัตตสัญญา   ความสําคัญวาสัตวเสียได     เมื่อกําหนดเนือง  ๆ  อยูดังน้ี   จิตก็ 
ยอมต้ังม่ันเปนสมาธิ    วิจิกิจฉานิวรณระงับไป     ไมหลงในสภาวธรรม 
จิตหยั่งลงสูสุญญาตารมณ    เห็นวารางกายนี้มีสภาวะวางจากสัตว   บุคคล  
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ไมยินดี   ไมยินราย  ในรางกาย   ทั้งท่ีเปนอิฏฐารมณ   ทั้งท่ีเปนอนิฏฐารมณ  
ประกอบดวยปญญาวิมุติ   หลุดพนจากกิเลสดวยปญญา   ถายังมิไดบรรล ุ
นิพพาน   ก็ยอมมีสุคติเปนเบื้องหนา. 
                           คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อะไรเรียกวาธาตุ  ?   ธาตุ   แปลวากระไร  ? 
        ๒.  เมื่อรวมธาตุหลายอยางเขาดวยกันเปนอะไร  ? 
        ๓.  คน   สัตว   รถ   เรือ   เปนตน   จะหมดสภาพไดอยางไร  ? 
        ๔.  ธาตุกัมมัฏฐาน  ที่ไดชื่อเชนนี้   เพราะเหตุไร  ? 
        ๕.  ผูเจริญธาตุกัมมัฏฐาน   ยอมไดผลดีอยางไร  ? 
                                                 
                                ธาตุดิน,   น้ํา,   ลม,   ไฟ,   ในเรือนราง 
                        เปนจุดทาง    ย    ปฏิบติั      กัมมัฏฐาน 
                        จิตต้ังมั่น - คงดี    เกิดมีญาณ 
                        แยกสังขาร    เปนธาตุ    ขาดสมมุติ. 
                                จะเปนคน    นั่นนี ่   ไดที่ไหน 
                        เพียงดิน,    น้ํา,   ลม,   ไฟ,   ในท่ีสดุ 
                        ปลอยสมมติ   บัญญัติ   สัตวมนุษย 
                        มองเห็นจดุ   ธาตุสี่   มสีุข   เอย.    
                                                                ศร ี ฯ    นคร.  
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                             อริยสัจ   ๔   
        ๑.   ทุกข. 
        ๒.  สมทุัย       คือเหตุใหเกิดทุกข. 
        ๓.  นิโรธ        คือความดับทุกข. 
        ๔.  มรรค        คือขอปฏิบัติใหถงึความดับทุกข. 
        ความไมสบายกาย   ไมสบายใจ    ไดชื่อวาทุกข   เพราะเปนของทน 
ไดยาก. 
        ตัณหา   คือความทะยานอยาก   ไดชื่อวาสมุทัย   เพราะเปนเหตุให 
ทุกขเกิด. 
        ตัณหานั้น   มีประเภทเปน  ๓   คือตัณหาความอยากในอารมณที่นา 
รักใคร  เรียกวากามตัณหาอยาง ๑  ตัณหาความอยากเปนโนนเปนนี่   เรียกวา 
ภวตัณหาอยาง  ๑  ตัณหาความอยากไมเปนโนนเปนนี่    เรียกวาวิภวตัณหา 
อยาง  ๑. 
        ความดับตัณหาไดสิ้นเชิง   ทุกขดับไปหมด   ไดชื่อวานิโรธ   เพราะ 
เปนความดับทุกข. 
        ปญญาอันเห็นชอบวา   สิ่งน้ีทุกข   สิ่งน้ีเหตุใหทุกขเกิด   สิ่งน้ีความ 
ดับทุกข   สิ่งนี้ทางใหถึงความดับทุกข   ไดชื่อวามรรค    เพราะเปนขอปฏิบัติ 
ใหถึงความดับทุกข. 
        มรรคน้ันมีองค  ๘  ประการ   คือ   ปญญาอันเห็นชอบ  ๑  ดําริชอบ ๑  
เจรจาชอบ  ๑   ทําการงานชอบ  ๑  เลีย้งชีวิตชอบ   ๑   ทําความเพียรชอบ  ๑ 
ต้ังสติชอบ ๑  ต้ังใจชอบ ๑. 
                                                                                                อภิ.  วิภงฺค.  ๓๕/๑๒๗  
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                                อธิบายศัพท   
        ๑.   ทุกข   ในอรยิสจัมีความหมายแคบกวาทุกขในไตรลักษณ   เพราะ 
ในไตรลักษณหมายถึงทุกขที่มีแกสังขารทั้งปวง    คือท้ังท่ีมีใจครอง    ทั้งที ่
ไมมีใจครอง,    สวนทุกขในอริยสัจหมายถึงทุกขที่มีแกสังขารท่ีมีใจครอง. 
        สังขารที่มีใจครอง   คือคนและสัตวที่ยังมีชีวิตทุกประเภท       ยอมมี 
ความทุกขเปนอันมาก         หากจําแนกตามพระบาลีมี  ๑๒  อยาง   คือ 
๑.  ทกุขเพราะเกิด   ๒.  ทกุขเพราะแก    ๓.  ทุกขเพราะความตาย  ทั้ง   ๓ 
นี้   รวมเรียกวา   ทุกขประจํา    เพราะมีแกทุกคนเทากัน   คือตองเกิดแก 
ตายเหมือนกัน,  ๔.  ความโศก    ๕.  ความคร่ําครวญ   ๖.  ความเจ็บไข 
๗.  ความระทมใจ    ๘.  ความคับแคนใจ    ๙.  ความประสบกับสิ่งท่ีไม 
นารัก    ๑๐.  ความพรากจากสิ่งท่ีนารัก   ๑๑.  ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนา 
๑๒.  ความยึดมั่นเบญจขันธ.   ต้ังแตขอ  ๔  ถึงขอ  ๑๒  รวม  ๙  อยาง 
แตละอยาง  ๆ  จัดเปนทุกขจร    เพราะเกิดข้ึนบางครั้งบางคราว   นอยบาง 
มากบางแกบางคน. 
        อีกอยางหนึ่ง   ทุกขทั้ง  ๑๒  อยางนี้แยกเปน  ๒  คือ   ทุกขกาย ๑ 
ทุกขใจ  ๑  คือ  ขอ ๑-๒-๓-๖  จัดเปนทุกขกาย   นอกน้ัน  ๘  ขอ   จัดเปน 
ทุกขใจ. 
        ทั้ง  ๑๒  อยางนี้เรียกวาทุกข   เพราะเปนของทนไดยาก   โดยท่ีถูก 
บีบค้ัน   อันปจจัยตาง ๆ  ปรุงข้ึน   ทําใหเกิดความเรารอนและแปรปรวน 
ไมยั่งยืน. 
        ๒.  สมทุัย  คือเหตุใหทุกขเกิด   ไดแกตัณหาซ่ึงมี  ๓  อยาง  คือ :- 
              ๑.   กามตัณหา  ความอยากในอารมณ   คือรูป   เสียง   กลิ่น  
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                        รส   โผฏฐัพพะ.  
                ๒.   ภวตัณหา   ความอยากเปน   อยากได  อยากมี. 
                ๓.   วิภวตัณหา   ความอยากไมเปน    อยากไมได   อยากไมมี. 
        ตัณหาทั้ง  ๓  อยางนี้   แตละอยาง ๆ ก็เปนเหตุใหทุกขเกิดทั้งน้ัน. 
        ๓.   นิโรธ   คือความดับทุกข.  ทุกขเกิดข้ึนเพราะเกิดตัณหากอน. 
ตัณหาเปนผูกอทุกข    ทาํทุกขใหเกิดมี  ฉะนั้น   ทกุขจะดับก็เพราะดับตัณหา. 
ตัณหาดับหมด   ทุกขก็ยอมดับหมด. 
        ๔.   มรรค    คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข.   ขอปฏิบติัเพ่ือใหถึง 
ความดับตัณหาและดับทุกข   มีองค  ๘  ประการ   และเม่ือยอเขาในไตร- 
สิกขา   ดังน้ี   คือ   เจรจาชอบ   ทําการงานชอบ    เลี้ยงชีพชอบ    ยอเขา 
ในศีลสิกขา,  ทําความเพียรชอบ   ต้ังสติชอบ   ต้ังใจชอบ   ยอเขาในจิตต- 
สิกขา,  ปญญาอันเห็นชอบ   ดํารชิอบ  ยอเขาในปญญาสิกขา.  เรียกส่ันวา 
ศีล   สมาธิ    ปญญา.  เปนมรรค   ทางดับตัณหาไดหมด   และดับทุกขให 
สิ้นไปได. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรม  ๔  ขอน้ี  ไดชื่อวา  อริยสัจ   เพราะเปนธรรมชาติจริงแท 
มิไดแปรผันเปนอยางอ่ืน   สิ่งท่ีเปนทุกขก็คงเปนทุกข    เรียกชื่อวาทุกข, 
สิ่งท่ีเปนเหตุใหทุกขเกิด   ก็คงเปนเหตุทุกข   เรียกชือ่วาสมุทัย,   สิ่งท่ีดับ 
ทุกข  ก็คงดับทุกข   เรียกชื่อวานิโรธ,    สิ่งท่ีเปนทางใหถึงความดับทุกข 
ก็คงเปนทางดับทุกข    เรยีกวามรรค   ไมเปลี่ยนแปร   เปนธรรมชาติ 
จริงแทอยูอยางนี้. 
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        อีกอยางหนึ่ง    สัจธรรมทั้ง  ๔  นี้   ถาผูใดตรัสรูวา  ยอมทําผูนั้น  
ใหพนจากปุถุชน   เปนอริยชน   คนประเสริฐ   เพราะสิ้นกิเลส. 
        อน่ึง   พระพุทธเจา   พระปจเจกพุทธเจา   และพระพุทธสาวก  ม ี
นามเรียกวา   อริยะ   ปรากฏท่ัวโลก    ก็เพราะตรัสรูสัจธรรมทั้ง  ๔  นี ้
เหตุนี้    สัจท้ัง  ๔  นี้    จึงเรียกวา    อรยิสัจ  ๔. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ทุกขในไตรลักษณ   กับทุกขในอริยสัจ   ตางกันหรือเหมือนกัน 
               อยางไร  ? 
        ๒.  ทุกขในอริยสัจมีเทาไร  ?    ถาจัดใหมีเพียง  ๒  จะจัดไดอยางไร  ? 
        ๓.  ทกุขเกิดมาจากอะไร  ?    อะไรกอใหเกิดทุกข  ? 
        ๔.   ทางดับทุกขมีเทาไร  ?   วาโดยยอมีเทาไร  ? 
        ๕.  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค    ไดชื่อวาอะไร  ?   เพราะเหตุไร ? 
                                                  
             อริยสัจ   นั่นม ี   สี่สถาน                  โลกาจารย   ทรงแสดง    แถลงไข 
หน่ึงทุกขคือ   ไมสบาย   กายและใจ              มีอยูใน   คนเรา   เหลาประชา. 
สองสมุทัย    เหตุให   ทุกขไดเกิด                  ตัวกําเนิด   สําคัญ   คือตัณหา 
สามนิโรธ    ทุกขดับ     ไมกลับมา                  เพราะตัณหา      ลดลับ    ดับส้ินเชิง. 
สี่มรรคม ี    แปดองค   ทรงตรงด่ิง                 ดําเนินจริง  สบาย   หายยุงเหยิง 
ตัวตัณหา   กาลี   หนีกระเจิง                           เราบนัเทิง   พนทกุข   สขุนิรันดร. 
                                                                                                                ศร ีฯ   นคร.  
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                                 ปญจกะ   คือหมวด  ๕   
                                    อนันตริยกรรม   ๕  
        ๑.   มาตุฆาต                     ฆามารดา. 
        ๒.  ปตุฆาต                      ฆาบิดา. 
        ๓.  อรหันตฆาต                ฆาพระอรหันต. 
        ๔.  โลหตุิปบาท                 ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตให 
                                                  หอข้ึนไป. 
           ๕.  สงัฆเภท                    ยังสงฆใหแตกจากกัน. 
           กรรม   ๕   อยางนี้   เปนบาปอันหนาที่สุด   หามสวรรค   หามนิพพาน 
ต้ังอยูในฐานปาราชิกของผูถือพระพุทธศาสนา   หามไมใหทําเปนเด็ดขาด.  
                                                                                        องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๑๖๕ 
                                                อธบิายศัพท 
           มาตุฆาต    ปตุฆาต   อรหันตฆาต   ไดแกการฆามารดา    ฆาบิดา 
ฆาพระอรหันต   ดวยเจตนา   คือจงใจฆา   แมสําคัญผิดคิดวาเปนคนอ่ืน 
สัตวอ่ืน   ก็ไมพนโทษอันชื่อวา  อนันตริยกรรม   เพราะมีเจตนา   จึงเปน 
การฆาท่ีสมบูรณ. 
           โลหิตุปบาท   ไดแกทําราย   คือพยายามฆาพระพุทธเจา   แตฆา 
ไมสําเร็จ   เพียงแตทําใหบาดเจ็บ    แมเพียงพระโลหิตหอ      (โปง   นูน 
ช้ําเลือด)   ข้ึน.  
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        สังฆเภท    ไดแกยังสงฆใหแตกกัน   คือทําลายพระสงฆผูพรอม-  
เพรียงกัน   ในสีมาเดียวกัน   ในวัดใดวัดหน่ึง   ใหแตกเปนกก   จนถึงไม 
รวมอุโบสถสังฆกรรม  ตองแยกออกทําอุโบสถสังฆกรรม   หรือปวารณา- 
กรรม   หรือสังฆกรรมอ่ืน  ๆ  เปน  ๒  หมู . 
        กรรมทัง้  ๕   อยางนี้    แตละอยาง ๆ   จัดเปนบาปอันหนักที่สุด 
เพราะมาดา   บิดา   เปนผูมีพระคุณตอบุตรมากท่ีสุด   บุตรใดฆามารดา 
บิดาผูบังเกิดเกลาของตนได      ก็นับวาเปนคนเลวคนชั่วท่ีสุด    เขายอมฆา 
คนอ่ืน  ๆ  ไดแนนอน.    พระอรหันต   เปนผูหมดจดจากกิเลส   เปนผู 
บริสุทธิ์อยางยิ่ง     เปนนาบุญสูงสุดของชาวโลก   ผูใดฆาพระอรหันตได 
ก็นับวาเปนคนเลวคนชั่วที่สุด   เขายอมฆาคนอ่ืนที่ยังมีกิเลสไดอยางแนนอน. 
        พระพุทธเจาเปนเจาของพระพุทธศาสนา    ทรงเปนพระธรรมราชา 
ที่เคารพสูงสุดของผูนับถือพระพุทธศาสนา   ประดุจพระมหากษัตริยเปนที่ 
เคารพสูงสุดของปวงชนในประเทศ   ผูใดคิดราย   ทํารายตอพระพุทธเจา 
ได   ก็จัดเปนคนเลวคนชั่วท่ีสุด    เหมือนคนท่ีคิดกบฏ   ทํารายพระมหา- 
กษัตริยฉะนั้น. 
        หมูสงฆผูพรอมเพรียงกัน      นาํพระศาสนาสืบตอกันมาไมขาดสาย 
เปนหมูที่สําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา   ผูใดมุงรายทําลายสงฆได   ก็จัด 
เปนคนเลวคนชั่วท่ีสุด   เขายอมคิดรายทําลายหมูคณะอ่ืนไดแนนอน. 
        ฉะน้ัน    กรรมทั้ง   ๕   อยางนี้   แตละอยางจัดเปนบาปหนักที่สุด 
คนที่ทํากรรม   ๕   อยางนี้   แมเพียงอยางเดียวก็ชื่อวาเปนคนเลวคนชั่วท่ีสุด. 
        กรรม  ๕  อยางนี้   แตละอยางชื่อวา   หามสวรรค   หามนิพพาน 
หมายความวา   กรรมนี้หามผูทํามิใหไปสวรรค  และหามมิใหไปถึงนิพพาน  
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ผูทํากรรมน้ีแลวตองไปทุคติ  คือ   นรก   เปรต   อสุรกาย   กําเนิดดิรัจฉาน.  
        กรรม    ๕   อยางนี้    แตละอยางต้ังอยูในฐานปาราชิกของผูนับถือ 
พระพุทธศาสนา   หมายความวา   ผูที่ทํากรรมนี้เขาแลว   ตองไดรับโทษ 
คือบาปหนักท่ีสุด    ทํานองเดียวกับพระภิกษุลวงละเมิดปาราชิกสิกขาบท 
แลว   ตองไดรับโทษคืออาบัติหนักที่สุด     ฉะน้ัน   ทานจึงหามมิใหทําเปน 
อันขาด. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        กรรมเหลาน้ี   ชื่อวา   " อนันตรยิกรรม "  แปลวา   กรรมที่ไมมี 
ระหวาง   คือผูใดทําเขาแลว   แมจะทํากรรมดีตาง ๆ  ลบลาง   ก็ไมอาจ 
ลบลางได   ผูนั้นตายลง    คงไดรับผลของกรรมน้ีทันที     ไมมีผลของกรรม 
อ่ืนมาค่ันในระหวาง   ตัวอยางเชน   พระเจาอชาตศัตรู    ปลงพระชนม 
พระเจาพิมพิสารผูเปนพระชนก    ภายหลังทรงสํานึกผิด   จึงทรงสราง 
กรรมดีเปนอันมาก   ทรงเปนศาสนูปถัมภก   ในคราวปฐมสังคายนา   ซึ่ง 
นับวามีอุปการคุณตอพระศาสนาเปนอยางยิ่ง    สมควรจะไดเปนพระอริยะ 
แตก็ไมไดเปน   พอสิ้นพระชนมก็ตองตกนรกทันที   ผลของกรรมดีนั้น 
ชวยใหพนจากขุมนรกที่จะตองตกเพราะปตุฆาตไดเพียงชั้น ๑  เทาน้ัน. 
        พระเทวทัตต   ทําสังฆเภท   และทําโลหิตุปบาทแลว   ภายหลังสํานึก 
ผิด   จึงเปลงวาจาถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ   สมควรจะไมตกนรก  เพราะ 
มีพระบาลีวา   เย   เกจิ   พุทธ    สรณ   คตา   เส   น   เต    คมสิฺสนติ 
อปายภูมึ   ใครก็ตามถึงพระพุทธเจาวาเปนสรณะ  จักไมไปสูอบายภูมิ.  แต 
ก็ชวยไมได    ผลของอนันตริยกรรมทําใหพระเทวทัตตถูกแผนดินสูบลงไป  
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ตกอเวจีมหานรกทันที    พระผูมีพระภาคเจาทรงพยากรณวา       เทวทัตต  
หมดกรรมชัว่พนจากนรก    ตอไปเขาจักไดเปนพระปจเจกพระพุทธเจา 
นามวา   อัฐิสสระ   ดวยผลของการเปลงวาจาถึงพุทธวาเปนสรณะนั้น. 
                             คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   บุคคลเห็นคนนอนคลุมโปงอยู         เขาใจวาเปนผูรายจึงฆาเสีย 
               ภายหลังทราบวาผูถูกฆาเปนมารดา   หรอืบิดาของตน   หรือเปน 
               พระอรหันต   เชนนี้   ผูฆานั้นจะชื่อวาทําอนันตริยกรรม    ได 
               หรอืไม  ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ๒.   การยุยงใหพระสงฆทะเลาะกัน    จัดเปนสังฆเภทไดหรือไม  ? 
                เพราะเหตุไร  ? 
        ๓.    เพราะเหตุใด   ทานจึงวา   กรรม  ๕   อยางมีมาตุฆาตเปนตน 
                เปนบาปหนักที่สุด  ? 
        ๔.   กรรมเหลาน้ีทานวา   ต้ังอยูในฐานปาราชิกของผูนับถือพุทธ-                         
                ศาสนา    หมายความวาอยางไร  ? 
        ๕.   ที่ชือ่วา   อนันตริยกรรม   นัน้   มีอธิบายอยางไร  ? 
                                         
                        มารดาบิดาท้ัง               อรหันต 
                ใครฆาบาปอนนัต                      หนักแท 
                โลหิตุปบาทอีกอัน               โทษหนัก 
                สังฆเภทบาปเกินแก              ด่ิงทองอเวจี. 
                                                                ศร ีฯ    นคร.  
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                               อภิหปจจเวกขณ   ๕   
        ๑.   ควรพิจารณาทุกวัน  ๆ  วา   เรามีความแกเปนธรรมดา   ไมลาง                 
              พนความแกไปได. 
        ๒.  ควรพิจารณาทุก  ๆ  วันวา   เรามีความเจ็บเปนธรรมดา   ไมลวง 
              พนความเจ็บไปได. 
        ๓.  ควรพิจารณาทุก ๆ วันวา   เรามีความตายเปนธรรม   ไมลวง 
              พนความตายไปได. 
        ๔.  ควรพิจารณาทุก ๆ  วันวา   เราจะตองพลัดพรากจากของรัก 
              ของชอบใจท้ังส้ิน. 
        ๕.  ควรพิจารณาทุกวัน  ๆ วา    เรามีกรรมเปนของตัว   เราทําดีจัก 
               ไดดี   ทําชั่วจักไดชั่ว. 
                                                                                        องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๘๑ 
                                         อธิบายศัพท  
        ๑.   ชรา  ความแก  มี  ๒  อยาง  คือ   ๑.  ปฏจิฉันนชรา   แกที่ปกปด 
ไดแกความแกข้ึน   นับต้ังแตเกิดแลวก็แกข้ึนโดยลําดับ   จนถึงวัยกลางคน 
แกอยางนี้มองไมเห็น    เหมือนของที่ปดบังไว   แตผูมีปญญายอมรูเห็น. 
๒.  อัปปฏิจฉันนชรา    แกที่ไมปกปด    ไดแกความแกลง    นบัต้ังแตวัย 
กลางคนแลวก็แกลงไป  ใคร  ๆ  ก็ยอมมองเห็นไดชัด   เชน  หนังเห่ียวแหง 
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หยอนยาน   ผมหงอก   ฟนหัก   เปนตน   ความแกนี้เปนเรื่องธรรมดา 
อยางหน่ึง.            
        ๒.  พยาธิ   ความเจ็บ   มี  ๒  อยาง  คือ   ๑.  ปฏิจฉันนพยาธิ 
ความเจ็บที่ปกปด   ไดแกความหิว   ความกระหาย   ความเมื่อยขบในขณะ 
ที่นั่งนานเปนตน   ซึ่งเปนความเจ็บไขที่ทนไดยาก   แตแกไดงาย   จึงมอง 
ไมเห็นวาเปนความเจ็บ.    ๒.  อัปปฏจิฉันนพยาธิ   ความเจ็บที่ไมปกปด 
ไดแกความปวยไขอันเกิดจากสมุฏฐานตาง ๆ   ทั้งภายนอกและภายในรางกาย 
เชน   โรคผิวหนัง   โรคตาแดง     โรคหวัด   โรคปอด   โรคกระเพาะ 
โรคลําไส    หรือเกิดอุปทวเหตุ    ขาหัก   แขนหักเปนตน   ความเจ็บนี้ก็เปน 
เรื่องธรรมดาอยางหนึ่ง. 
        ๓.  มรณะ   ความตาย   ม ี ๒   อยาง   คือ   ๑.  ปฏิจฉันนมรณะ 
ความตายปกปด   ไดแกความตายท่ีมาพรอมกับความเกิดเชน   ตายจากเด็ก 
ออน   เกิดเปนเด็กแก   ตายจากเด็กเล็ก   เปนเด็กรุน   เปนคนหนุม - สาว 
ตายจากหนุม  -  สาว   เปนผูใหญ   ตายจากผูใหญ  เปนคนแก   ตายจาก 
คนแก   เปนคนเฒา.   ๒.  อัปปฏิจฉันนมรณะ   ความตายไมปกปด   ไดแก 
ชีวิตดับ    อาจดับในขณะเปนเด็ก     หรือกลางคน   หรือแก  -   เฒาก็ได 
ความตายน้ีก็เปนเรื่องธรรมดาอยางหน่ึง. 
        ๔.  ความพลัดพราก   ก็ม ี ๒  อยาง  คือ  ๑.  ความพลัดพรากท่ี 
ปกปด   เชน   รางกายเราเองในตอนเปนเด็ก ๆ  นารัก   เราก็พรากจากเด็ก 
มาเสียแลว   และก็พลัดพรากจากรางกายในวัยนั้น ๆ   ของตนเองเสมอโดย 
ไมรูสึกตัว   แมความสุขสําราญ  ความจํา   ความคิด    ความรูสึก  ที่ตนชอบ 
ก็พลัดพรากจากไปทุกวัน    แตเมื่อไมพิจารณาก็ไมรูไมเห็น    ๒.  ความ  
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พลัดพรากท่ีไมปกปด  เชน    ทรัพยสญูหาย  คนทีร่ักเชนพอแมลูกเปนตน  
หายไป   ตายไป   ความพลัดพรากน้ีก็เปนเรื่องธรรมดาอยางหน่ึง. 
        ๕.  กรรม  มี  ๒  อยาง   คือ  ๑. กรรมดีอํานวยผลใหดี   มีความ 
สุขความเจริญ   ทั้งในปจจุบัน  ทั้งในอนาคต    ๒. กรรมชั่วอํานวยผลใหชัว่ 
มีความทุกขความเดือดรอน    ทั้งในปจจุบัน   ทั้งในอนาคต. 
        คําวา    เรามีกรรมเปนของตัว   หมายความวา กรรมดีก็ตาม 
กรรมชั่วก็ตาม   เราทําลงไปแลว   ยอมคงเปนสมบัติติดตัวตามตนไปทุกหน 
ทุกแหง   จะยกใหใครก็ไมได   ใครมาขอหรือแยงชิงไปก็ไมได    หรือเรา 
ไมไดทําเอง   ไปขอของผูอ่ืนมาเปนของตนก็ไมได.   จะโอนกรรมสิทธิ์ให 
แกกันก็ไมได.   เรื่องกรรมน้ีก็เปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่ง. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ฐานะทั้ง ๕  นี้  ชื่อวา   อภิณหปจจเจกขณ   แปลวา   ฐานะที่ 
คฤหัสถหรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง  ๆ   คือเปนเรื่องธรรมดาท่ีควร 
พิจารณาเปนประจําทุกวัน   เพ่ือประโยชนดังน้ี :- 
        พิจารณาความแก     เพ่ือบรรเทาความเมาในความเปนเด็กหรือใน 
ความเปนหนุมเปนสาว   เห็นแกความสนุกเพลิดเพลิน   ใหต้ังใจศึกษา 
เลาเรียน    และทํากิจท่ีควรทําในขณะท่ียังไมแก. 
        พิจารณาความเจ็บ   เพ่ือบรรเทาความเมาในความไมมโีรคภัยไขเจ็บ 
แลว   รีบเรงศึกษาเลาเรียน   และทํากิจท่ีควรทําในขณะท่ียังไมมีโรค.  
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        พิจารณาความตาย   เพ่ือบรรเทาความเมาในชีวิต   แลวรบีเรงทํากิจ  
ที่ควรทําใหสําเร็จกอนท่ีควรตายจะมาถึง. 
        พิจารณาความพลัดพรากจากของหรือคนท่ีรัก   เพ่ือบรรเทาความ 
ยึดมั่น  ถือม่ันวา สิ่งน้ัน คนนั้น  เปนที่รักของเรา   จักไมตองเสียใจในเม่ือ 
ตองพลัดพรากจริง ๆ. 
        พิจารณากรรม   เพ่ือบรรเทาความเห็นผิดวา    คนจะดีก็ดีเอง   จะชั่ว 
ก็ชั่วเอง    จะไดสุขทุกขก็ไดเอง   แลวรีบเรงทําแตกรรมดี   งดเวนกรรมชั่ว. 
        ฐานะเหลาน้ีชื่อวา   อภิณหปจจเวกขณ    ฐานะที่ควรพิจารณาเนือง  ๆ 
เพ่ือประโยชนอยางนี้แล. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ความแก    ความเจ็บ   ความตาย   ที่ปกปดนั้นอยางไร  ? 
        ๒.  ความพลัดพรากท่ีปกปด   และที่เปดเผยนั้นเปนอยางไร  ? 
        ๓.  กรรม  ๒   อยาง   คืออะไร  ?   เปนของใคร  ?   โอนกรรมสิทธิ์ 
กนัไดไหม  ? 
        ๔.  ฐานะ  ๕   ที่ควรพิจารณาเนือง ๆ  มชีื่อเรยีกวาอยางไร  ? 
        ๕.  การพิจารณาฐานะ   ๕   เนือง ๆ  จะไดประโยชนอะไร  ? 
                                                         
                                 เกิดแกและไมขา               เจ็บ,ตาย 
                        ทรัพยคูรกับุตรหลาย                พรากสิ้น 
                        กรรมดีชั่วจุดหมาย                    คงอยู 
                        ถึงวาชีพดับด้ิน                          กรรมนี้มีสนอง. 
                                                                                ศรี ฯ  นคร.  
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                           เวสารัชชกรณธรรม   คือธรรม  
                            ทําความกลาหาญ   ๕  อยาง  
         ๑.    สทัธา     เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ. 
        ๒.   สีล     รักษากายวาจาใหเรียบรอย. 
        ๓.   พาหุสัจจะ   ความเปนผูศึกษามาก. 
        ๔.   วิรยิารัมภะ   ปรารภความเพียร. 
        ๕.   ปญญา    รอบรูสิ่งท่ีควรรู. 
                                                                        องฺ.  ปฺจก.  ๒๒/๑๕๔ 
                                            อธิบายศัพท  
        ๑.  สัทธา   แปลวา   เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ   หมายความวาถาเชื่อส่ิงท่ี 
ไมควรเชื่อ   เชน   เขาบอกวา    อีกามีขนขาว   กระตายมีเขา   พระพุทธเจา 
ปรินิพพานแลวมาปรากฏใหถายภาพเปนตนก็เชื่อ    อยางนี้ไมจัดวาเปน 
สัทธาที่ถูกตอง   เปนเพียงสัทธาญาณวิปปยุต    คือความเชื่อท่ีปราศจาก 
ความรูที่ถูกตอง   ทานเรียกสัทธาเชนนี้วา   อธิโมกข   คือนอมใจเชื่อ. 
        แตความเชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อตองเปนสัทธาณาณสัมปยุตคือความเชื่อ 
ที่ประกอบดวยความรูอันถูกตอง   มีเหตุผลสมควร  อันสิ่งที่ควรเชื่อน้ัน 
เมื่อกลาวเฉพาะท่ีสําคัญ   คือ:- 
        ก.   ตถถาคตโพธิ   ความตรัสรูของพระตถาคตคือพระพุทธเจา   มุง 
               เอาคําสอนของพระพุทธเจา.  
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        ข.   กรรม   การกระทําของบุคคล   คือถาทําดีก็เปนเหตุดี   ทําชั่วก็  
               เปนเหตุชั่ว. 
        ค.   กรรมวิยาก    ผลของกรรม  คือผลดีมาจากกรรมดี   ผลชั่วมาจาก 
               กรรมชั่ว. 
        ง.   กัมมัสสกตา   ความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน   ตนทํากรรมอัน 
               ใดไว    ตองไดรับผลของกรรมนั้น. 
        บุคคลท่ีเชื่อตอสิ่งท่ีควรเชื่อ  ๔   อยางนี้   ยึดถอืไวเปนหลักสําคัญ 
ในชีวิต    และเชื่อใจมั่นใจในตัวเองวาสามารถประกอบกรณียกจิโดยมิให 
ขัดกับหลักที่เชื่อถืออยู         ก็ยอมจะมีความองอาจกลาหาญในกาลทุกเม่ือ 
ฉะน้ัน   สัทธาจึงเปนธรรมท่ีทําใหเกิดความกลาหาญได. 
        ๒.  สีล   แปลวา  " ปกติ "  หมายความวา  จิตเปนปกติ   ไมถูก 
โลภะ   โทสะ   โมหะเปนตนครอบงํา   เมื่อจิตเปนปกติ   กาย   วาจา   อัน 
เกี่ยวเนื่องกับจิตก็เปนปกติเรียบรอย. 
        คนที่มศีีล   ก็คือคนท่ีมีกาย   วาจา   จิตเปนปกติเรียบรอยไมถูกกิเลส 
ชักจูงใหลวงละเมิดสิกขาบทกฎระเบียบวินัยใหญนอย   ตามควรแกภาวะ 
ของตน  ๆ   จะอยูที่ไหน   จะไปท่ีใด   ก็มีสงาภาคภูมิใจ   ไมสะทกสะทาน 
ครั่นคราม   ก็แตความแกลวกลาอาจหาญ   ฉะน้ัน     สีลจึงเปนธรรมท่ีทํา 
ใหเกิดความกลาหาญได. 
        ๓.  พาหุสจัจะ    แปลวา  ความเปนผูไดยินไดฟงมาก   ไดแกความ 
เปนผูศึกษามาก    หมายความวา   ไดฟงหรืออานเขียนเลาเรียนศิลปวิทยาทั้ง 
ทางโลกและทางธรรมมาก   จําไดมาก   ทองไดคลองปากมาก    เอาใจใสมาก  
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ใชปญญาขบคิดทะลุปุโปรงมาก   จึงเปนเหตุใหรูจักผิด - ถูก,  บาป - บุญ.  
คุณ - โทษ   รูจักความเหมาะสมและไมเหมาะสม. 
        คนที่มพีาหุสัจจะ    ทานจึงเรียกวา   " ผูคงแกเรียน,    บัณฑิต, 
นักปราชญ "  ยอมเปนผูเฉลียวฉลาดแตกฉานในการเจรจา   สามารถแก 
ปญหาเฉพาะหนาไดโดยฉับพลัน   และเปนคนทันตอเหตุการณ   มีความ 
กลาหาญอยูเสมอ     ฉะน้ัน    พาหุสัจจะจึงเปนธรรมที่ทําใหเกิดความ 
กลาหาญได. 
        ๔.  วิริยารัมภะ   แปลวา   ปรารภความเพียร,   เริ่มความเพียร, 
หมายความวา    มีใจต้ังม่ันอยูในความเพียรเสมอ   มีใจกลา   ไมกลัวตอความ 
เหน่ือยยาก   และภยันตราย  คุณธรรมขอน้ีเปนเครื่องทําลายความเกียจคราน 
ความขลาดกลัว   ความทอแทออนแอ   คอยพยุงจิตมิใหยอทอในการศึกษา 
เลาเรียนก็ดี   ในการประกอบกิจตามหนาที่ก็ดี   ในการอบรมจิตใหสะอาด 
ปราศจากกิเลสก็ดี   คุณธรรมขอน้ีจักชวยใหสําเร็จไดดังประสงค. 
        คนที่ต้ังอยูในคุณธรรมคือวิริยารัมภะ   ยอมเปนผูกลา   เปนผูองอาจ 
เปนผูสามารถ   เปนผูมีชยัชนะโดยธรรม  ฉะนั้นวิริยารัมภะจึงเปนธรรมท่ี 
ทําใหเกิดความกลาหาญได. 
        ๕.  ปญญา   แปลวา   รอบรูสิ่งท่ีควรรู.   หมายความวาส่ิงที่ไม 
ควรรูก็มีอยู  เชนเรื่องที่พระพุทธเจาไมทรงตอบในเมื่อมีผูถาม   อันไดแก 
เรื่องโลกเที่ยง   โลกไมเทีย่ง   โลกมีทีสุ่ด   โลกไมมีที่สุด   เปนตน  ซึ่งลวน 
แตเปนเรื่องที่ไมเปนไปเพ่ือความสงบระวับดับทุกขเลย   ฉะน้ัน   ปญญาใน 
ที่นี้มุงเอาความรอบรูในสิ่งท่ีควรรู        ซึ่งเปนไปเพ่ือความอยูเย็นเปนสุข 
ดับทุกขไดหมด.  
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        อันสิ่งท่ีควรรู  ในคดีโลก    ไดแกศิลปวิทยาสาขาตาง ๆ  ที่เปน  
แนวทางประกอบสัมมาอาชีพ   ใหทรพัยสมบัติและอิสริยยศ   ปริวารยศ 
เกิดข้ึน.   ในคดีธรรม   ไดแกเรื่องบาป  -  บุญ  ทกุข  -  สุข   พรอมท้ังเหตุ. 
        ปญญา   คือความรอบรู   หมายความวา   รูทั่วทุกแงทุกมุม   รูทั้งเหตุ 
ทั้งผล   รูเบื้องตนเบื้องปลาย   ในสิ่งท่ีควรรูทั้งคดีโลกทั้งคดีธรรม   ดังกลาว. 
        บุคคลผูมีปญญา   ยอมสามารถทําประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 
ทั้งคดีโลกทั้งคดีธรรมใหสําเร็จบริบูรณได    แมมภัียเฉพาะหนา    มีปญหา 
ยุงยาก    ก็มไีดหวาดหว่ันพรั่นพรึง    เพราะไดใชปญญาอันเปรียบเหมือน 
แสงสวางสองใหเห็นชองทางหลีกภัยและแกไขปญหาไดโดยฉับพลัน.  ฉะนั้น 
ปญญาจึงเปนธรรมทําใหเกิดความกลาหาญได. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรม  ๕  ประการน้ี  ชื่อวา  " เวสารัชชกรณธรรม "  " ธรรม 
เครื่องทําความกลาหาญ "        โดยอธิบายวา     เปนหลักเครื่องยึดเหน่ียว 
อุดหนุนคํ้าจุนประคองสองใจใหกลาหาญ   ผูใดกต็ามประกอบดวยคุณธรรม 
เหลาน้ี  ผูนั้นยอมเปนผูแกลวกลาอาจหาญ   จะทําการส่ิงใด   จะพูดสิ่งใด 
จะคิดสิ่งใด     ก็ทําพูดคิดดวยความมั่นใจ   โดยมไิดหว่ันเกรงจะผิดพลาด 
สามารถนําตนและบุคคลท่ีเกี่ยวของใหบรรลถุึงความสุขสวัสดีในที่ทุกสถาน 
                                   คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  อะไรเปนสิ่งท่ีไมควรเชื่อ ?   ถาเชื่อส่ิงน้ัน   จะเรียกสัทธาได 
               หรอืไม  ?  
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        ๒.  สัทธาที่แทจริงไดแกเชื่ออะไร  ?  
        ๓.  พาหุสัจจะ   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๔.  วิริยารัมภะ   เปนธรรมที่มีหนาท่ีอยางไร  ? 
        ๕.  สิ่งที่ควรรู   และสิ่งท่ีไมควรรู   ไดแกอะไร  ? 
        ๖.  อะไรชื่อวา   เวสารัชชกรณธรรม  ?  มีกี่อยาง  ?   อะไรบาง  ? 
                                                 
                                มีเงินรูจักใช                เปนสุข 
                        ใชบเปนมทีุกข                    ทวมทน 
                        หมดเงินไมสนุก                  หมดทา 
                        ถึงมากเงินไมพน                 ค่ังแคนแสนระทม. 
                                สังคมมนุษยนี ้            ประหลาด 
                        ใครแขงขนัพินาศ                ปนป 
                        มีทรัพยจายประมาท            เกินสวน   รับแฮ 
                        ปราชญบงบอกชัดชี้             เชนนี้ลมจม. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                         องคแหงภิกษุใหม   ๕   อยาง   
        ๑.   สํารวมในพระปาติโมกข   เวนขอท่ีพระพุทธหาม    ทําตามขอท่ี 
ทรงอนุญาต. 
        ๒.   สํารวมอินทรีย   คือระวัง   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย    ใจ   ไมให 
ความยินดี  ยินรายครอบงําได   ในเวลาเห็นรูปดวยนัยนตาเปนตน. 
        ๓.   ความเปนคนไมเอิกเกริกเฮฮา. 
        ๔.  อยูในเสนาสนะอันสงัด. 
        ๕.  มีความเห็นชอบ.  
        ภิกษุใหมควรต้ังอยูในธรรม  ๕   อยางนี้  
                                                                                องฺ.  ปฺจก.   ๒๒/๑๕๕ 
                                        อธิบายศัพท  
        ๑.   สํารวมในพระปาติโมกข   หมายความวา   ปฏิบัติตามสิกขาบท 
ในพระปาติโมกข   อันเปนกฎหมายท่ีพระพุทธเจาทรงต้ังไวสําหรับพระ 
ภิกษุซึ่งมีอยู   ๒๒๗   สิกขาบท.  ในจํานวน   ๒๒๗   นั้น   เมือ่แยกประเภท 
ก็เปนขอหาม  ๑  เปนขออนุญาต  ๑   การปฏิบัติตามสิขาบทเหลาน้ี   ก็คือ 
ต้ังใจงดเวนจากสิ่งท่ีมีสิกขาบทบัญญัติหาม   และต้ังใจทําส่ิงที่มีสิกขาบท 
บัญญัติอนุญาตไว  (ดูคําอธิบายในปาริสุทธิศีล  หนา   ๑๐๓)  ทั้งนี้เพ่ือความ 
เปนระเบียบเรียบรอย   ควรแกการไหวกราบและเปนนาบุญของชาวโลก  
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        ๒.  สํารวมอินทรีย   คือมีสติระวัง   ตา   หู    เปนตน  มิใหความยินดี  
ยินราย     คือความรักความชังเกิดข้ึนในจิตในเวลาท่ีเห็นรูปดวยนัยนตา 
เปนตน.  (ดคํูาอธิบายในอปณณกปฏิปทา  หนา ๕๒)   ทั้งน้ีเพ่ือเปนเครื่อง 
ควบคุมจิตใจใหสงบเปนสมาธิ           และเปนอุปการะการสํารวมในพระ 
ปาติโมกข   คือสนับสนุนศีลสิกขาใหบริบูรณยิ่งข้ึน. 
        ๓.  ความเปนคนไมเอกิกริเฮฮา    หมายความวา   เพศของภิกษุ 
เปนอุดมเพศ  คือเพศท่ีสูง   เปนที่เคารพบูชาของคฤหัสถ   ถาภิกษุยังเปน 
คนเอิกเกริกเฮฮา    ก็ไมเปนที่ต้ังแหงความเคารพบูชา   เพราะกิริยาเชนนั้น 
ไมแตกตางอะไรกับคฤหัสถ   ไมสมควรแกเพศบรรพชิต   หรือ   สมณะเลย 
เพราะไมเปนไปเพ่ือสละคืนคลายกิเลสราคะ        ไมเปนไปเพ่ือความสงบ 
เรียบรอย     กลับทํากิเลสราคะใหมากข้ึน    เพ่ิมความนารังเกียจใหมากข้ึน 
ไมนาเคารพกราบไหวบูชาเลย    ฉะน้ัน   ภิกษุ   (หรือสามเณร)   ตองเปน 
คนไมเอิกเกริกเฮฮา   มีความสํารวมกาย  -  วาจา   มีสมณสัญญา   สงบเสง่ียม 
อยูเสมอ   จึงจะสมกับอุดมเพศที่เคารพอยางสูง. 
        ๔.  อยูในเสนาสนะอันสงัด   หมายความวา  ภิกษุผูบวชในศาสนา 
นี้   พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหอยูโคนไมในปาที่เงียบสงัด   ไกลจากชุมชน 
เพ่ือจะไดเจริญสมณธรรม   คือ   ทําจิตใจใหสงบสงัดจากกิเลสอันเปนจุด 
ประสงคแทจริงของการบวช.   แตในปจจุบันนี้    พระนิยมการบวชอยูใน 
วัดใกลบาน   หรือวัดในกลางเมืองที่ชุมนุมชน   แมเชนนี้    ก็ยงัมีสถานที่บาง 
แหงภายในวัดเปนที่สงบสงัด   พอจะเปนโอกาสเจริญสมณธรรมได   ฉะนั้น 
ภิกษุ  (หรือสามเณร)   ตองพยายามหลีกออกจากเสนาสนะอันพลุกพลาน 
ไปดวยหมูชน   ยินดีอยูเฉพาะในเสนาสนะอันสงัดจึงจะสมควร. 
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        ๕.  มีความเห็นชอบ  หมายความวา  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  
เชนเห็นวา   บาป - บุญ   มีจริง      บิดา - มารดา     มีคุณจริง      ทําเหตุดี 
ไดผลดีจริง  ทําเหตุชั่ว   ไดผลชั่วจริง   สังขารทั้งปวง   ไมเที่ยง  เปนทุกข 
เปนอนัตตาจริง  อริยสัจ  ๔  คือทุกข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค   มอียูจริง 
ภิกษุเมื่อมีความเห็นชอบดังน้ี   ก็ยอมมีจิตใจฝกใฝแตในความดี   ไมประมาท 
ไมปฏิบัตินอกธรรม   นอกวินัย   ต้ังใจปฏิบัติ   ขจัดความมัวเมา    ในลาภ 
ยศ   สรรเสรญิ   สุข    กระทําใหแจงในอริยสัจ   ๔   อันเปนหนาที่ของภิกษุ 
(และสามเณร)    โดยตรง. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรมท้ัง  ๕   อยางนี้  ชื่อวา  " องคแหงภกิษุใหม "  หมายความ 
วา   ภิกษุบวชใหมตองปฏิบัติตามคุณธรรมเหลาน้ีโดยเครงครัด   เพราะตน 
ละเพศฆราวาสมาบวชใหม ๆ    ถาไมมีคุณธรรมเหลาน้ีไวเปนหลักปฏิบติั 
ก็ยอมจะไมเจริญในพระศาสนา     อาจจะตองเคลื่อนจากศาสนาไป      คือ 
ลาสิกขาออกไปโดยทันทีก็ได   เพราะฉะนั้น   ภิกษุใหมควรต้ังอยูในธรรม 
ทั้ง  ๕  อยางนี้   สวนภิกษุเกาก็ตองต้ังอยูในธรรมเหลาน้ีเหมือนกัน   แต 
ที่ทานไมกลาววา   " เปนองคแหงภิกษุเกา "   เพราะภิกษุเกาเปนภิกษุ 
ใหมมากอนทุกองค. 
                                  คําถามสอบความเขา  
        ๑.  ความสํารวมในปาติโมกข    และความสํารวมอินทรียดีอยางไร 
              จึงไดจัดเปนองคแหงภิกษุผูบวชใหม ? 
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        ๒.  ความเปนคนไมเอิกเกริกเฮฮา  คืออยางไร  ?  
        ๓.  ที่เชนไร    เรียกวา    เสนาสนะอันสงัด  ? 
        ๔.  เห็นอยางไร     ชื่อวา   เห็นชอบ  ? 
        ๕.  คุณธรรม  ๕  ประการ  มีความสํารวมในพระปาติโมกขเปนตน 
               จัดเปนองคแหงภิกษุใหมฝายเดียว         ไมเกี่ยวถึงภิกษุเกาบาง 
                หรือ ?   เพราะเหตุไร  ? 
                                                 
                                        ตนเอย        ตนชงโค 
                                ตกพุมโต     ดอกดี    พรอมสสีัณฐ 
                                นาเสยีดาย       ธรรมชาติ     ขาดหน่ึงอัน 
                                สิ่งอนันั้น      คือกลิ่น    หอมรินรวย. 
                                        ประดุจคน    มีกาย     งามฉายเฉิด 
                                หากวาเกิด    ไรศลี      ก็สิ้นสวย 
                                ยิ่งถาไร     วิชา     หมดทารวย 
                                คงจะซวย      ผอมโซ    หัวโตเอย. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                  องคแหงธรรมกถึก   คือนักเทศก   ๕  อยาง   
        ๑.  แสดงธรรมไปโดยลําดับ    ไมตัดลัดใหขาดความ.  
        ๒.  อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ. 
        ๓.   ต้ังจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง. 
        ๔.   ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ. 
        ๕.   ไมแสดง ธรรมกระทบตนและผูอ่ืน  คือวา   ไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน. 
        ภิกษุผูเปนธรรมกถกึ     พึงต้ังองค  ๕  อยางนี้ไวในตน. 
                                                                                        องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๒๐๖ 
                                                อ ธิบายศัพท  
        ๑.  แสดงธรรมไปโดยลําดับ   ไมตัดลัดใหขาดความ     คือ     การ 
แสดง   การอธิบาย   กายพูดธรรมะใหผูอ่ืนฟง   ตองกําหนดเวลาเปนสําคัญ 
ถาเวลามาก   ก็จะแสดงไดมากหนอย   ถาเวลานอย   ก็ควรแสดง ใหนอย 
ตามเวลาที่สมควร   ฉะน้ัน   หากจําเปนจะตองตัดลัดใหเรื่องสั้นเขาบาง   ก็ 
ตัดได  แตขอระวัง คือตองแสดงไปตามลําดับ  ไมแสดงสับหนา 
สับหลังและไมตัดลัดใหขาดความจนฟงไมรูเรื่อง   ไมเขาใจไมสามารถนําไป 
ปฏิบัติได. 
        ๒.   อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ   คือตองแสดงอธิบายพูดให 
ชัดเจนทุกคํา    ทุกประโยค     ไมทําออมแอมคลุมเครือลวก  ๆ  แลวก็เลิก 
อยางที่เรียกวา  " ทําแตพอขอไปที "   ผูเทศกผูแสดงธรรมท่ีดีนั้นตองไม 
ทําออมแอม   คือตองแสดงใหชัดเจน   ชี้เหตุ    ชี้ผล    ทั้งในฝายไมดีที่ควรจะ 
ทั้งในฝายดีที่ควรทํา,   แนะนําใหผูฟงเขาใจ   หากมีขออุปมาอุปไมยเปรียบ  
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เทียบใหชัดเจนก็ยิ่งดี.  
           ๓.  ต้ังจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง     คือตอง 
คํานึงวา      ผูฟงเขากําลังตองการความสุขใจสบายใจ   เพราะบางคนอาจมี 
ความทุกขใจกลุมใจ   หรอืสงสัยในขอปฏิบัติบางอยางจึงมาฟงธรรม   ฉะน้ัน 
ผูแสดงธรรมจึงควรต้ังเมตตาจิตปรารถนาใหเกิดความสุขแกเขา     ต้ังใจ 
ชวยแกทุกข    แกสงสัย  ของเขาใหลดลง     หรือใหหมดไป   ไมแสดงธรรม 
โดยมุงเอาความสนุกเฮฮา   หาสาระมิได  ซึ่งนอกจากจะไมเกิดประโยชน 
แกผูฟงแลว   เขายังอาจจะคลายศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนาดวย. 
           ๔.  ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ   คือไมคํานึงวาเราจะแสดง 
ธรรม เพ่ือไดลาภสักการะอันเปนสวนอามิส   เพราะถามุงเอาอามิสแลว  กจ็ะ 
กลายเปนลูกจางไป   เหมือนคนทํางานจาง  ถาเขาใหคาจางมาก    ก็ทํางานดี 
ทําไดมาก   ถาคาจางนอย   ก็ทํางานนอย   และทํางานไมดี   ขอน้ีฉันใด 
ผูแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะอามิส   ก็ฉันนั้น. 
           ๕. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น   คือไมยกตนเสียดสีผูอื่น 
คือวา   ไมมีเจตนาอันมุงรายตอใคร ๆ   ในการแสดงธรรม.  และยิ่งแสดง 
ในเชิงยกยองตนเอง    ขมผูอ่ืน  จัดเปนการไมสมควรอยางยิ่ง   ไมควรทํา 
เปนอันขาด. 
                                        อธิบายชื่อหมวดธรรม 
           คําวา  องค  ในท่ีนี ้  ไดแกคุณสมบัติ   คําวา   ธรรมกถึก      ไดแก 
ผูกลาวธรรม    สอนธรรม     แสดงธรรม   อธิบายธรรม   ปาฐกถาธรรม  แปล 
เปนคําส้ันวานักเทศก,   รวมทั้งสองคําเขาดวยกันเปน   " องคแหงธรรม- 
กถึก "  แปลวา   " คุณสมบัติของนักเทศก. "  
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        นักเทศกที่ดีตองมีคุณสมบัติทั้ง  ๕   ประการเหลาน้ี   นกัเทศกใดไม  
ประกอบดวยคุณสมบัติดังกลาว   ยอมไมมีใครนิยมนับถือ   ไมมีใครสนใจ 
ปฏิบัติตาม    เพราะฉะนั้น   ทานจึงเตือนไวในตอนทายวา   ภิกษุผูเปน 
ธรรมกถึกพึงต้ังองค    ๕   อยางนี้ไวในตน. 
                                 คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   คําวาแสดงธรรมไปโดยลําดับ   กับ   คําวาไมตัดลัดใหขาดควา 
               มีอธิบายอยางไร  ? 
        ๒.  ผูแสดงธรรม   ควรแสดงอยางไร   ใหผูฟงเขาใจ  ? 
        ๓.   ผูแสดงธรรมแสดงโดยมุงความสนุกเฮฮา   หาสาระมิได   ชื่อว 
                ขาดคุณสมบัติขอใด  ? 
        ๔.   การแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืนนั้น   คือแสดงอยางไร  ? 
        ๕.   คําวานักเทศก   ไดแกใคร  ?   นักเทศกควรมีคุณสมบัติอยางไร  ? 
                                                 
                                        ปฐมวัยสนใจดาน                   ศึกษา 
                                มัชฌิมวัยเสาะหา                            ทรัพยไว 
                                ปจฉมิวัยเปนครา-                            คราวกอ     กุศลแฮ 
                                สามวัยใครทําได                               ชีพน้ีสุขสันต. 
                                                                                                ศร ี ฯ   นคร.  
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         ธัมมัสสวนานิสงส   คืออานิสงสแหงการฟงธรรม  ๕   อยาง   
        ๑.   ผูฟงธรรมยอมไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง. 
        ๒.  สิ่งใดไดเคยฟงแลว   แตไมเขาชัด   ยอมเขาใจสิ่งน้ันชัด. 
        ๓.   บรรเทาความสงสัยเสียได. 
        ๔.   ทําความเห็นใหถูกตองได. 
        ๕.   จิตของผูฟงยอมผองใส. 
                                                                                องฺ.    ปฺจก.   ๒๒/๒๗๖ 
                                       อธิบายศัพท  
        ๑.  ผูฟงธรรมยอมไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง    หมายความวา    พระ 
ธรรม   คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจามีอยูเปนอันมากเหมือนน้ําในมหา- 
สมุทร   สวนธรรมท่ีผูฟงเคยฟงมาแลวเพียงเล็กนอยเหมือนนํ้าในถวยแกว 
เทาน้ัน  เพราะฉะนั้น  ผูฟงธรรมบอย ๆ  ยอมจะไดฟงธรรมที่ยังไมเคย 
ฟงเพิ่มมากข้ึนโดยลําดับ. 
        ๒.  สิ่งใดไดเคยฟงแลว   แตยังไมเขาใจชัด    ยอมเขาใจสิง่ 
นั้นชัด   หมายความวา   ธรรมะมีอยูหลายระดับ   คือระดับตํ่าเขาใจงายก็ข้ึน 
ระดับสูงเขาใจยากก็มี   ฉะน้ัน   ผูฟงธรรมมะแมชั้นตํ่า  หากฟงเพียงครั้งเดียว 
สองครั้ง    อาจจะยังไมเขาใจชัด    ตอเมื่อไดฟงซ้ํา  ๆ   อีกจึงจะเขาใจชัด 
ยิ่งธรรมะชั้นสูงก็จําเปนที่จะตองฟงซํ้าบอย  ๆ  จึงจะเขาใจแจมแจงชัดเจน. 
        ๓.  บรรเทาความสงสัยเสียได   หมายความวา  การปฏิบัติธรรมะ 
หรือการขบคิดธรรมะ    หรือแมการอานการฟงธรรมะ   บางคราวอาจเกิด 
ความของใจ   สงสัย   ฉะน้ัน   เมื่อความสงสัยเกิดข้ึน    จําตองไตถามทาน 
ผูรู  หรืออุตสาหฟงเทศน   ฟงปาฐกถาธรรมะ    เม่ือไดฟง    กย็อมคลาย  
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ความสงสัยลงได    หรืออาจหมดความสงสัย.  
        ๔.  ทําความเห็นใหถูกตองได   หมายความวา  ความเห็น   คือ 
ความรู   ความเขาใจ   ของคนเราท่ียังมีจิตใจเกลือกกลั้วดวยโลภะ   โทสะ 
โมหะ   อยูนี ้  เอาแนนอนไมได   บางทีอาจเห็นถูก   บางทีอาจเห็นผิด  และ 
ไมมีอะไรเปนเครื่องวัดเปรียบเทียบ   จะเอาความคิดเห็นของคนอ่ืนที่อยูใน 
ระดับเดียวกันมาวัดก็เอาแนไมได   บางทีดีตองเอาธรรมะของพระพุทธเจา 
ผูบริสุทธิ์มาวัดเปรียบเทียบกัน   ฉะน้ัน   ตองฟงธรรมะ   ซึ่งพระหรือ 
ทานผูอ่ืนที่เขาใจธรรมะตามหลักพระบาลีแสดงอธิบาย   จึงจะทําความเห็น 
ใหถูกตองได. 
        ๕.  จิตของผูฟงยอมผองใส  หมายความวา    ปกติจิตของคนเรา 
บางคราวก็ผองใส    แตบางคราวขุนมัว   ข้ึน  ๆ  ลง  ๆ   กลับกลอก  สุดแลว 
แตอารมณที่มากระทบ   ฉะน้ัน   พระพุทธเจาจึงตรัสใหฟงธรรมตามกาล 
อันควร   จึงจะเปนมงคล   คือในขณะฟงธรรม  จิตยอมผองใสเบิกบานข้ึน 
ได   ไมเหมือนฟงเสียงอ่ืนที่ไมเปนธรรมซ่ึงทําใหจิตขุนมัว. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คําวา   " อานิสงส "     หมายถึงผลดี.    อานิสงคแหงการฟงธรรม 
หมายถึงผลดีที่ไดจากการฟงธรรม. 
        ผลดีที่จะไดจากการฟงธรรมนั้น       ขอสําคัญอยูที่การต้ังใจฟงโดย 
เคารพ.   ถาฟงโดยไมต้ังใจและไมเคารพ    แมผูแสดงจะอธิบายใหชัดเจน 
แจมแจงสักปานใด    ก็ไมเกิดผลดี   ดังพระบาลีวา    ยถาป   รจุิร    ปุปฺผ 
เปนตน    แปลวา     ดอกไมมีสัณฐานงาม   สีก็สวย   แตไมมกีลิ่นหอม  ยอม 
ไมชื่นใจแกผูทัดทรงฉันใด    วาจาสุภาษิตไมมีผลดีแกผูฟงโดยไมเคารพ  
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ฉันนั้น   แตตรงกันขาม   ถาฟงโดยความต้ังใจและเคารพ   ยอมจะเกิดผลดี  
ดังพระบาลีวา    ดอกไมมีสัณฐานงาม   มีสีสวย   ทัง้มีกลิ่นหอม  ยอมชื่นใจ 
แกผูทัดทรงฉันใด    วาจาสุภาษิต   กย็อมมีผลดีแกผูฟงโดยต้ังใจและเคารพ 
ฉันนั้น. 
        เพราะฉะนั้น   ผูหวังไดอานิสงสแหงการฟงธรรม,   ตองต้ังใจฟง 
โดยเคารพ   สงกระแสจิตไปตามกระแสธรรม   ไมปลอยจิตใหฟุงไปอ่ืน 
ก็ยอมจะไดอานิสงสสมดังปรารถนา. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อานิสงสแหงฟงธรรมมีกี่อยาง  ?   คืออะไร  ? 
        ๒.  ถาเรามีความสงสัย   ในธรรมบางอยาง   จะแกไดโดยวิธีใด  ? 
        ๓.   ความเห็นถูกหรือเห็นผิด    เราจะทราบไดแนนอนอยางไร  ? 
        ๔.   ถาเราเกิดความรูสึกกลุมใจ  ทําอยางไร    จะไดหาย  ?   ทั้ง 
               ดนตรี    ฟงเพลงเพราะ  ๆ  หายกลุมใจไดไหม ? 
        ๕.   เมื่อไดฟงธรรมแลว    ยอมไดผลดีเสมอไปหรือไม  ?   เพราะ 
                เหตุไร  ? 
                                                          
                                         การฟงธรรม    ตามกาล   ผานมาถึง 
                                ควรคํานึง       นิ่งนั่ง       ฟงขยัน 
                                ยอมจะเกิด   ปญญา      สารพัน 
                                ต้ังใจมั่น      ฟงดี     นี่สมควร. 
                                                                ศร ี ฯ     นคร.  
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                        พละ    คือธรรมเปนกําลัง  ๕  อยาง   
        ๑.   สัทธา       ความเชื่อ. 
        ๒.  วิรยิะ        ความเพียร. 
        ๓.   สติ           ความระลึกได. 
        ๔.   สมาธิ       ความต้ังใจมั่น. 
        ๕.   ปญญา      ความรอบรู. 
        อินทรีย   ๕   ก็เรียก    เพราะเปนใหญในกิจของตน. 
                                                                                องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๑๑ 
 
 
                                         อธิบายศัพท  
        ๑.   สัทธา   ความเชื่อ    คือเชื่อความตรัสรูของพระตถาคตพุทธเจา 
วา    พระผูมีพระภาคเจาทรงเปนพระอรหันตหมดจดจากกิเลสจริง    ได 
ตรัสรูโดยชอบดวยพระองคเองจรอง     ทรงถึงพรอมดวยความรูและความ 
ประพฤติดีจริง      เปนผูเสด็จมาเสด็จไปดีจริง    ทรงรูแจงโลกจริง    ทรง 
เปนสารถีผูฝกคนยอดเยี่ยมจริง    ทรงเปนศาสดาของพวกเทวดาและมนุษย 
จริง   ทรงเปนผูรูจริง   ทรงเปนผูมีพระมหากรุณาแจกธรรมจริง. 
        ๒.  วิรยิะ   ความเพียร   คือมีความแกลวกกลา   เพ่ือละอกุศล   เพ่ือ 
ทํากุศล    มีกาํลังบากบ่ันมั่น   ไมทอดธุระในกุศล. 
        ๓.   สติ   ความระลึกได    คือมีสติ,   ประกอบดวยสติ,     อันเปน  
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เครื่องรักษาตนอันดียิ่ง    เปนผูระลึกถึงการท่ีไดทําคําท่ีเคยพูดไวแมนานก็  
ยังระลึกได.   (ดูหนา  ๑)  
        ๔.  สมาธิ   ความต้ังใจมั่น  คือเจริญฌาน   ๔   กลาวคือคุมจิตให 
ต้ังม่ันอยูในอารมณเดียว   สงบสงัดจากนิวรณ   ๕   ก็กามฉันทเปนตน  ทํา 
องค  ๕   แหงปฐมฌานใหเกิดข้ึน   ละวิตกวิจารเสียเขาทุติยฌาน    ละปติ 
เสียเขาตติยฌาน   ละสุขเสียกลายเปนอุเบกขากับเอกัคคตาเขาจตุตถฌาน. 
        ๕.  ปญญา    ความรอบรู  คือรูทัว่ถึงความเกิดข้ึนและความดับไป 
แหงสังขารทั้งหลายท้ังปวง    และรูถึงความส้ินทุกขโดยชอบ   รูแจงแทง 
ตลอดอริยสัจ  ๔   มีทกุขสัจเปนตน. 
                                อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๕  เหลาน้ีชื่อวา   พลังภายใจ   คือเปนกําลังใจ   เมื่อเกิด 
มีในบุคคลใด   บุคคลน้ันสามารถตอตานขาศึกภายในได   อันขาศึกภายใน 
ไดแกธรรมอันเปนสวนชั่วท่ีเปนปฏิปกษตอพลังภายใน  ๕  นัน่เอง  คือ 
        ๑.   อสัทธิยะ   ความไมเชื่อ   เปนปฏิปกษตอสัทธา. 
        ๒.   โกสัชชะ   ความเกียจคราน    เปนปฏิปกษตอวิริยะ. 
        ๓.   สติสัมโมสา   ความหลงลืมสติ   เปนปฏปิกษตอสติ. 
        ๔.   จิตตวิกเขปะ   ความฟุงซานของจิต    เปนปฏิปกษตอสมาธิ. 
        ๕.   ทุปปญญา    ความรูชั่วหรืออวิชชาความไมรู    เปนปฏปิกษตอ 
ปญญา.   ธรรมมีสัทธา   เปนตน   อธรรมะมีอสัทธิยะ   เปนตน   เมื่อเกิด 
ข้ึนในจิตผูใด     ก็ตองทําสงครามกัน   ฝายใดมีกําลังมาก   ฝายน้ันก็ชนะ 
ไดครองจิตผูนั้น.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 153 

        คนที่มีจิตถูกอธรรมเขาครอบครอง    ไมสามารถทําความดีอะไรได  
มีแตความเสื่อมความทุกขตลอดได   ฝายคนใดมีธรรมเขาครองจิต   คนนั้น 
ยอมสามารถทําความดีไดสมประสงค       มีความเจริญยิ่ง  ๆ   ข้ึนไปจนถึง 
บรมสุข. 
        อน่ึง   ธรรมท้ัง  ๕   มีสัทธา    เปนตน   เหลาน้ี   เรียกวา   อินทรีย 
เพราะเปนใหญในกิจของตน   คือสัทธา   เปนใหญในการเชื่อ   วิริยะ   เปน 
ใหญในการพากเพียร   สติ   เปนใหญในการระลึก   สมาธิ  เปนใหญในการ 
ต้ังจิตใหมั่น   ปญญา   เปนใหญในการรอบรู    ไมตองอาศัยซึ่งกันและกัน 
ตางฝายตางก็ทําเฉพาะหนาท่ีของตน    เปรียบดัง    ทหารบก   ทหารเรือ 
ทหารอากาศ   ตํารวจ   ขาราชการรวมทั้งประชาชน  ๕  เหลาน้ี   ในยาม 
บานเมืองปกติสงบสุข     ตางเหลาก็บําเพ็ญกรณียะตามหนาท่ีของตน  ๆ 
ไมตองรวมกําลังกับเหลาอ่ืน  ๆ. 
        ธรรมท้ัง  ๕   มีสัทธาเปนตน   ถารวมกันทํากิจ   เชน   เชื่อวากิจน้ี 
ดี   นี้เปนสัทธา,   แลวพากเพียรทํากิจนั้น   นี้เปนวิริยะ,  คอยประคองทํา 
กิจมีใหเสียหายบกพรอง   นี้เปนสติ,   ขณะนั้นตองมีจิตต้ังม่ันจดจอตอกิจ 
นั้น   นี้เปนสมาธิ,   และขณะน้ันตองรูผิดรูถูกทําเฉพาะกิจท่ีถูกไมทําท่ีผิด 
นี้เปนปญญา,   เมื่อไดรวมกันทั้ง  ๕   อยางทํากิจการงานอันเดียวกัน   ก็จัด 
เปนพละคือกําลัง   เปรียบดังทหาร   ตํารวจ   เปนตน    ในยามบานเมือง 
เกิดจลาจล    ก็รวมกําลังกันผนึกกําลังกันปราบจลาจลฉะน้ัน. 
 ิ                             คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  สัทธา   วิริยะ    ปญญา   ในเวสารัชชกรณธรรม    กบัในพละ 
ตางกัน   หรอืเหมือนกันอยางไร  ?  
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           ๒.   สติ   ในสติปฏฐาน   กับ   สติในพละ   มีความหมายอยางไร  ?  
           ๓.   สมาธิ  ความต้ังม่ันคืออะไร  ?    
           ๔.   กาํลังภายในไดแกอะไร  ?  มีเทาไร  ?    ขาศึกภายในคืออะไร ? 
           ๕.   อินทรีย  กับ   พละ   มีอุปมาอยางไร  ? 
                                         
                                หน่ึงศรัทธา      เชื่อพรอม    พระจอมรัตน 
                        ใครไมทัด    เทียมทบ    ในภพสาม 
                                สองความเพียร    แกลวกลา    พยายาม 
                        ละทิ้งความ -  ชั่ว,ทํา -     แตกรรมดี. 
                                สามสติ    รักษา      ไมประมาท 
                        ทั้งสามารถ    นึกถูก    ทุกวิถี 
                                สี่สมาธิ      มั่นคง     จิตตรงดี 
                        เขาฌานส่ี    ระงับ    ดับนิวรณ. 
                                หาปญญา    สอดสอง    กองสงัขาร 
                        เห็นอาการ    ขึ้นลง    ตรงพระสอน 
                                รวมทั้งหา    เปนพละ    สถาพร 
                        ดัสกร   ภายใจ    ไมย่ํายี. 
                                อินทรียหา    ก็เรียก    สําเหนียกขาน 
                        ตางทํางาน   ยิ่งใหญ   ในหนาท่ี 
                        ไมกาวกาย    ซึ่งกัน    เปนอันดี 
                        เรียก " อนิทรีย "   เพราะใหญ   ในกิจตน. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                นิวรณ   ๕   
        ธรรมอนักั้นจิตไมใหบรรลุความดี     เรียกวานิวรณ   ม ี  ๕  อยาง 
        ๑.   พอใจรักใครอารมณที่ชอบใจ   มีรูป   เปนตน   เรียกกามฉันท. 
        ๒.   ปองรายผูอ่ืน   เรียกพยาบาท. 
        ๓.   ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคล้ิม   เรียกถีนมิทธะ. 
        ๔.   ฟุงซานและรําคาญ  เรียกอุทธัจจกุกกุจจะ. 
        ๕.   ลังเลไมตกลงได  เรียกวิจิกิจฉา. 
                                                                        องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๗๒ 
                               อธิบายศัพท  
        ๑.   กามฉันท   แปลวา   ความพอใจในกาม   หมายความวา   พอใจ 
รักใครในอารมณ    คือ  รูป   เสียง   กลิ่น    รส    โผฏฐัพพะ    ที่ชอบใจ 
ดวยอํานาจกิเลสกาม    ไดแกความกําหนัดหมกมุนอันมีราคะเปนมูล.  ถา 
เขาครอบงําจิตผูใด.    จิตผูนั้นก็มืดมัวหมนหมองมองไมเห็นเหตุ-ผล   อัน 
ผิด-ถูก,   ชั่ว-ดี,  บาป-บุญ.   ทานเปรยีบวา  เหมือนกับน้ําท่ีระคนดวย 
สีตาง ๆ  มัวหมอง   มองดูไมเห็นเงา,   จะแกไดดวยการเจริญอสุภกัมมัฎฐาน 
พิจารณาซากศพ   หรือเจริญกายคตาสติ   พิจารณากายท่ีแมยังเปนอยูให 
เห็นเปนของไมงาม. 
        ๒.   พยาบาท   แปลวา   ปองราย    ไดแกความผูกใจข้ึงเคียดอันมี 
โทสะเปนมูล.    ถาเขาครอบงําจิตผูใด   จิตผูนั้นเดือดดาลงุนงาน   มัวมืด 
มองไมเห็นเหตุ-ผล    อันผิด-ถูก,    ชั่ว-ดี,    บาป-บุญ.   ทานเปรยีบวา 
เหมือนกับน้ํารอนเดือดพลานเปนฟอง   มองดูไมเห็นเงา.   จะแกไดดวย  
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การเจริญเมตตากรุณามุทิตาพรหมวิหาร    กลับจิตใหเกิดรักสงสารยินดีตาม  
กาลอันควร. 
        ๓.  ถีนมิทธะ   แปลวา   ความหดหู   และเคลิบเคลิ้ม,   ไดแกความ 
งวง   ความมึนซึม   ความคราน   มีความอ่ิมอาหาร    หรือความเงียบสงัด 
หรือความปลอยสติเปนมูล.      ถาเขาครอบงําจิตผูใด    จึงผูนั้นก็ออนเพลีย 
ซึมเซาไมคลอง.     ไมรับรูอารมณที่ผานมาทางอายตนะ   ๖    แมรูบางก็รู 
อยางเลือนลาง    ไมควรแกการงานทุกอยาง   จะเลาเรียนเขียนอานก็ไมถูก 
ตอง   ไมรูเรือ่ง    จะเจริญสมาธิกัมมัฏฐาน   ก็ไมเปนสมาธิ    จะขับรถก็ 
เปนอันตราย    จะคิดอะไรก็คิดไมถูก.    ทานเปรียบวา    เหมือนกับน้ําท่ีมี 
สาหรายจอกแหนปกคลุมอยู    มองดูก็ไมเห็นเงา.    จะแกไดดวยการเจริญ 
อนุสสติกัมมัฏฐานระลึกถึงคุณความดีของตนเองบาง   ของพระรัตนตรัย 
บาง   ใหจิตใจเบิกบานกวางไปตามความดีนั้น ๆ. 
        ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ    แปลวา   ความฟุงซานและรําคาญ    ไดแก 
ความกระสับกระสาย    กระจายฟุง    ดุจเถาฟุงกระจายเพราะถูกหินตกลง 
กระทบในกองข้ีเถา     และไดแกความรังเกียจตนเองที่ไดทําทุจริตและมิได 
ทําสุจริต.   ถาเขาครอบงําจิตผูใด   จิตผูนั้นไมมีความสงบ    และมีความ 
เศราโศกถึงทุจริตท่ีตนไดทําแลว   สจุริตท่ีตนมิไดทํา,   เปนจิตท่ีปนปวน 
ลอกแลก    ทานเปรียบวาเหมือนกับนํ้าท่ีถูกลมพัดกระเพ่ือมเปนระลอกอยู 
มองดูก็ไมเห็นเงา.    จะแกไดดวยเขาไปสงบระงับจิตในดวงกสิณ   คือผูก 
จิตใหอยูในอารมณเดียว   เชนเพงดูสีเขียว   ผูกจิตใหอยูกันสีเขียวเปนตน 
หรือเจริญมรณัสสตินึกถึงความตาย   เพ่ือใหจิตเห่ียวดวยความสังเวชก็ได. 
        ๕.   วิจกิิจฉา   แปลวา    ความสงสัย   ไดแกความลังเล   ความไม  
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แนนอน       มีความทําในใจโดยอุบายท่ีไมถูกตองเปนมูลเหตุ.    ถาเขา  
ครอบงําจิตผูใด   จิตผูนั้นวนเวียนฉงนสนเทห  จะทําอะไร    กไ็มตกลง 
ปลงใจ    ไมแนใจ   เพราะสงสัยไปทุกอยาง  เปนจิตใจที่มืดมัว   ทานเปรียบวา 
เหมือนนํ้าที่ขุนเปนตม   มองไมเห็นเงา.   จะแกไดดวยเจริญธาตุกัมมัฏฐาน 
หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน   เพ่ือกําหนดรูสภาวะธรรมโดยอุบายท่ีถูกตอง. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๕  เหลาน้ี    จัดเปนฝายอกุศลเจตสิก    คือความไมดีที่เกิด 
ข้ึนกับจิต   ปกคลุมจิต    ปดกั้นจิตไมใหบรรลุความดี    ทานจึงเรียกวานิวรณ 
เพราะเปนเหตุกีดกั้นปญญาความคิดมิใหดําเนินไปโดยสะดวก    เปนเครื่อง 
ตัดรอนหนทางที่จะใหสําเร็จผลอันดี. 
           นิวรณ  ๕   อยางใดอยางหน่ึง   เขาครอบงําจิต    บุคคลก็ยอมกลาย 
เปนคนมีดวงตาคือปญญามืดมิด   มองไมเห็นถูกผิดชั่วดี   ไมมคีวามองอาจ 
ไมมีความสามารถ    ในการประกอบกรณียกิจใหสําเร็จประโยชนแกตน 
หรือแกผูอ่ืน  ฉะนั้น  สมัยใดนิวรณอยางไหนเขาครอบงําจิต  สมัยนั้นก็ 
ควรแกดวยกุศลธรรม   อันเปนปฏิปกษกับนิวรณอยางนั้น    เม่ือแกไดก็ 
เทากับเปดชองทาง  ใหจิตดําเนินไปถึงความดีไดไมมีเครื่องขัดขวาง. 
           อันความดีที่กลาวในท่ีนี้   ถาจะแยกออกเปน  ๒  สวนกไ็ด   คือความ 
ดีทางโลก    ไดแกการทํางาน   ต้ังตนแตการศึกษาเลาเรียนตลอดถึงการ 
ประกอบอาชีพ.    ควรดีทางธรรม    ไดแกการเจริญสมาธิ.   ถานิวรณ 
เขาครอบงําจิต   จิตก็ออนแอ   ไมถึงความสําเร็จกิจทั้งทางโลก   ทั้งทางธรรม 
ถากําจัดนิวรณเสียได    กย็อมบรรลถุึงความดีทั้งสองทางนั้นได.  
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                             คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   กามฉันท    และพยาบาท   ตางกันอยางไร  ?    เปรียบเหมือน 
อะไร  ?    จะแกอยางไร  ? 
        ๒.  ถีนมิทธะ   กับ   อุทธัจจกุกกุจจะ    เมื่อเขาครอบงําจิต    จิตมี 
อาการอยางไร  ? 
        ๓.   วิจิกิจฉา   มีอะไรเปนมูลเหตุ  ?   จะสูญหายไปดวยวิธีใด  ? 
        ๔.   ธรรมท้ัง  ๕   มกีามฉันทเปนตน    จัดเปนนิวรณเพราะอะไร  ? 
        ๕.   คนที่ถูกนิวรณครอบงําจิต        ทานวาไมอาจบบรรลุถงึความดี 
อยากทราบวาความดีในเรื่องนี้ไดแกอะไร  ? 
                                                 
                                กามฉันท       พอใจ       ในกามรส 
                        เหมือนน้ําหยด      เจือปน      ระคนสี 
                                พยายาม         ปองราย     คลายวารี 
                        ถูกอัคคี       เดือดพลาน     ซานเปนฟอง 
                                ถีนมทิธะ     เคลิ้มเลือน     เหมอืนอุทก 
                        จอกแหนแก    คลมุถึง    ในบึงหนอง 
                                อุทธจัจกุก  ฯ   ฟุงซาน     ปานทํานอง 
                        น้ําท่ีตอง     พระพาย      กระจายพราว 
                                วิจิกจิฉา       พางง       แสนสงสัย 
                        ดุจชลาลัย       ขุนเมือก      เปอกตมขาว 
                                นิวรณหา      กั้นขวาง    ทางยืดยาว 
                        จิตจะกาว    ถึงตี    ไมมีเลย.  
                                                                ศร ี ฯ    นคร.  
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                                        ขันธ  ๕   
        กายกับใจ    แบงออกเปน   ๕  กอง    เรียกวาขันธ   ๕   ๑.  รูป 
๒.  เวทนา   ๓.  สัญญา   ๔.   สังขาร    ๕.  วิญญาณ. 
        ธาตุ  ๔  คือ   ดิน  น้ํา  ไฟ   ลม   ประชุมกันเปนกายน้ี    เรยีกวารูป. 
        ความรูสึกอารมณวาเปนสุข    คือสบายกายสบายใจ   หรอืเปนทุกข 
คือไมสบายกายไมสบายใจ    หรือเฉย ๆ  คือไมทุกขไมสุข     เรียกวาเวทนา. 
        ความจําไดหมายรู   คือ   จํารูป    เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ 
อารมณที่เกิดกับใจได   เรยีกวาสัญญา. 
        เจตสิกธรรม    คืออารมณที่เกิดกับใจ    เปนสวนดีเรียกกุศล     เปน 
สวนชั่วเรียกอกุศล      เปนสวนกลาง ๆ  ไมดีไมชัว่เรียก       อัพยากฤต 
เรียกวาสังขาร. 
        ความรูอารมณในเลาเม่ือรูปมากระทบตาเปนตน   เรียกวาวิญญาณ. 
        ขันธ  ๕  นี้  ยนเรียกวานามรูป.   เวทนา   สญัญา   สังขาร    วิญญาณ 
รวมเขาเปนนาม,   รูปคงเปนรูป. 
                                                                                        อภิ.   วิภงฺด.   ๓๕/๑ 
                                    อธิบายศัพท  
        ในคําวา   " กายกับใจ "    กาย     ไดแกรางกายอันประกอบดวยธาตุ 
๔  คือ   ดิน  น้ํา   ไฟ   ลม   ปรากฏรูปรางเปนอวัยวะตาง ๆ   เชน   ผม 
ขน    เล็บ     ฟน     หนัง     เนื้อ     เปนตน.   ใจ    ไดแกธรรมชาติกลุมหน่ึง 
รวมตัวเขาเปนใจ    อาศัยอยูในกาย   และมีอํานาจเหนือกาย   บงัคับกายให 
ทําในส่ิงท่ีตนประสงค    จึงมีคํากลาววา  " ใจเปนนาย   กายเปนบาว"  
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        คําวา    " แบงออกเปน  ๕  กอง "   หมายความวา   แบงกายกับใจ  
ออกเปน    ๕   กอง   คือ  รางกายเปน  ๑  กอง  เรียกวา  " รูป "       ใจ 
แบงออกเปน  ๔ เอง   เรียกวาเวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ. เมื่อแยก 
๔  กองนี้ออกไปใจก็ไมมี,    ครั้นเมื่อรวม  ๔  กองนี้เขาดวยกัน  จึงเปนใจ. 
และใจตองอาศัยกาย   จึงปรากฏ,  สวนกาย     แมไมอาศัยใจ    ก็ปรากฏ 
แตเปนกายท่ีตายใชการไมได,   ฉะน้ัน    กายกับใจตองอาศัยกันอยู   พราก 
จากกันไมได.    การท่ีทานวา    " กายกับใจนี้แบงออกเปน  ๕  กอง "   ก ็
เพ่ือชี้แจงใหเขาใจรูจักสภาวธรรม          คือภาวะท่ีเปนจริงในคนและสัตว 
ทั่วไป. 
        คําวา   " ขันธ "    แปลวา    " กอง "     รูปรางกาย     เปนรูปขันธ 
กองรูป,    เวทนา   เปนเวทนาขันธ   กองเวทนา,   สัญญา   เปนสัญญาขันธ 
กองสัญญา,    สังขาร    เปนสังขารขันธ    กองสังขาร,   วิญญาณ    เปน 
วิญญาณขันธ   กองวิญญาณ. 
        อะไร    เรียกวา   รูป  ?   อะไร   เรียกวา      เวทนา-สัญญา-สังขาร- 
วิญญาณ  ?   ผูศึกษาพึงหาคําตอบไดในหลักสูตรเรือ่งขันธ   ๕  นี้เอง. 
        ขันธ  ๕   นี ้  มีลําดับเกิดตอเนื่องกันดังน้ี   ธาตุ   ๔  ดิน  น้ํา   ไฟ 
ลม   ประชุมกันเขา   เกิดในครรภมารดา    (หรือในฟองไขในทองแม) 
มีอวิชชาตัณหาอุปทานกรรมและอาหารเปนเหตุ   นี้จัดเปนรูปขันธ.  ใน 
รูปขันธกรรมตกแตงใหมีอายตนะภายใน  ๖  คือ   ตา  หู  จมูก   ลิ้น   กาย  ใจ. 
เมื่ออายตนะภายนอกมีรูปตน   มากระทบตาเปนตน    ก็เกิดความรูข้ึน, 
ความรูนี้จัดเปนวิญญาณขันธ.   เมื่ออายตนะภายในอายตนะภายนอก   และ 
วิญญาณ   ๓  อยาง    ประชุมกัน   ก็เกดิสัมผัส  ๆ   เปนปจจัยใหเกิดความสุข  
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บาง   ความทุกขบาง    กลาง  ๆ   ไมสุขไมทุกขบาง   แตละอยางนี้จัดเปน  
เวทนาขันธ.   เม่ือรูปเสียงเปนตน    แมผานพนไปแลว   และแมเวทนาดับ 
ไปแลว   ก็ยงัจําได   ความจําน้ีจัดเปนสัญญาขันธ.   เมื่อจําไดก็คิดปรุงหรือ 
ปรุงคิด    คิดดีบาง   คิดชัว่บาง    คิดไมดีไมชั่วบาง    ความคิดปรุงแตงจิต 
ใหมีอาการตาง ๆ นี้   จัดเปนสังขารขันธ.   เมื่อคิดปรุงแตงอยู    กร็ูอยู 
ความรูนั้นก็จัดเปนวิญญาณอีก   วนเวียนกันอยูอยางนี้จนตราบเทารูปขันธ 
แตก   เมื่อรปูขันธแตก    นามขันธก็ดับ. 
           คําวา   ขันธ  ๕  นี ้  ยนเรียกวา    นาม,  รูป,      หมายความวา 
กายกับใจ     เม่ือแบงออกเปน  ๕   กองเรียกวาขันธ  ๕   แลว   หากยนให 
นอยลง   ก็คงเหลือเพียง  ๒  คือ    เฉพาะรูปอยางเดียว  เรียกวารปูขันธ   ๑. 
เวทนา    สัญญา     สังขาร   วิญญาณ    ๔  ขันธ   รวมเขาดวยกัน   เรียกวา 
นามขันธ  ๑,   หรือเรียกสัน้ ๆ   วา   รปู,   นาม.   หรือ   นาม,  รูป, 
           กายกับใจ   หรือรปูกับนาม   เม่ือรวมกันอยูเรียกโดยสมมติ   วาคน 
วาสัตว   เรียกโดยปรมัตถวา    สังขาร    แปลวาส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตง.   ขันธ 
ทั้ง  ๕  แตละขันธก็ถูกปจจัยปรุงแตงทั้งส้ินจึงเรียกวา   สังขาร   เหมือนกัน 
อันไดในไตรลักษณวา   สังขารทั้งปวง   ไมเที่ยง   เปนทุกข   เปนอนัตตา. 
                              คําถามสอบความเขาใจ          
        ๑.   คนแตละคนมีกายกับใจ     อยากทราบวา   กายกับใจตางกัน 
อยางไร ?  
        ๒.  ขันธ  ๕   ไดแกอะไร ?   อยางไหนเกิดกอน   อยางไหนเกิด 
ในลําดับตอ ๆ กันไป ?  
        ๓.   ขันธ  ๕   ยอใหสั้นเหลือเทาไร   ?   คืออะไร  ?  
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        ๔.  กายกับใจ   เมื่อแยกออกเปนรูปเปนนาม    แยกอยางไร  ?  
        ๕.  สังขารในขันธ  ๕   กับสังขารในไตรลักษณ   ตางกันอยางไร  ? 
                                         
                                กายกับใจ     จําแนก    แจกเปนหา 
                        ต้ังบัญญัติ       เรียกวา     " เบญจขนัธ " 
                                ขันธที่หน่ึง   รูปราง    สรางสัมพันธ 
                        ประชมุกนั   ธาตุสี่    บริบูรณ. 
                                สองเวทนา    รูสึก    นึกเปนสขุ 
                        หรือเปนทุกข   เฉยเฉย,   ไมเคยสูญ 
                                สามสัญญา    จําหมาย    ตามเคยมา. 
                        เพ่ือเพ่ิมพูน     เน้ือความ    ตามเคยมา. 
                                สี่สังขาร    ดี,ชั่ว,    ตัวกลางกลาง, 
                        ปรุงแตงสราง   ใจจิต   ใหวิตถาร 
                                หาวิญญาณ      รูอารมณ    ระดมมา 
                        ทางห,ู   ตา,   ลิ้น,   จมูก,   ถูกกาย,   ใจ. 
                                ขันธทั้งหา   รวบรัด   จัดเปนสอง 
                        รูปคงตอง    เปน  " รูป "   แน   ไมแกไข 
                        ขันธทั้งส่ี   ที่เหลือ    เจือปนไป 
                        เรียกชื่อใหม   วา   "  นาม  "  ตามบาลี. 
                                                                ศร ี ฯ   นคร.  
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                              ฉักกะ   คือหมวด  ๖   
                                 คารวะ  ๖  อยาง  
        ความเอ้ือเฟอ    ในพระพุทธเจา  ๑   ในพระธรรม ๑  ในพระสงฆ ๑ 
ในความศึกษา  ๑       ในความไมประมาท  ๑        ในปฏิสันถารคือตอนรับ 
ปราศรัย  ๑   ภิกษุควรทําคารวะ   ๖   ประการนี้. 
                                                                                        อง.  ฉกกฺ.  ๒๒/๓๖๙ 
                                      อธิบายศัพท 
        ศัพทวา   " คารวะ "    แปลกันวา    ความเคารพ.    หมายถงึความ 
เอ้ือเฟอ.    มกัจะพูดติดตอกันวา   ความเคารพเอ้ือเฟอ.   และมักจะใชคูกับ 
คําวา   " นับถือบูชา "     โดยความหมาย   ก็คือ   การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ยกยองเชิดชู    ไมลบหลูดหูม่ิน     ในบคุคลน้ัน  ๆ   และในธรรมนั้น ๆ 
ตลอดถึงในวัตถุนั้น ๆ  อันเปนที่ต้ังแหงความเคารพ     ซึ่งในท่ีนี้มี  ๖ 
อยาง   คือ:- 
        ๑.    ความเอื้อเฟอในพระพุทธเจา    คือเคารพเอ้ือเฟอนับถือบูชา 
ดวยอามิสและดวยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ    ทางกายวาจาใจ   อันประกอบ 
ดวยความเชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธเจา    แมดับขันธปรินิพพานนาน 
แลว   ก็ไมลบหลูดูหม่ิน   แมทําทาเลนพูดเลนเพ่ือสรวลเสเฮฮา   ก็ไมควร 
ตองเคารพสํารวมกิริยามารยาท  ในสมัมาสัมพุทธเจดียทั้ง  ๔  ประเภท  คือ:- 
        ก.   พระบรมธาตุเจดีย  ๆ   บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ. 
        ข.   บรโิภคเจดีย  ๆ   บรรจุบริขารของพระพุทธเจา   และสังเวชนีย- 
               สถาน   ๔  ตําบล. 
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        ค.   ธรรมเจดีย  ๆ   บรรจุพระธรรม   จารึกพระพุทธวจนะ.  
        ง.   อุทเทสิกเจดีย   อันไดแกพระพุทธรูป. 
        ๒.  เอื้อเฟอในพระธรรม  คือเคารพเอื้อเฟอ  ฯลฯ      เลื่อมใส 
ในพระธรรม    คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด   (ดรูตนะ   หนา  ๒๐) 
แมวัตถุที่จารึกพระธรรมก็ตองใหความเคารพ   ไมเหยียบย่ําขามกราย. 
        ๓.  เอื้อเฟอในพระสงฆ   คือเคารพเอื้อเฟอ   ฯลฯ    เลื่อมใสใน 
พระสงฆ   คือภิกษุ   (สามเณร)    ทั้งท่ีเปนอริยสงฆ   ทั้งท่ีเปนสมมติสงฆ 
(ดูรตนะ  หนา ๒๑ )  แมกาสาวพัสตร  คือผายอมนํ้าฝาดที่พระสงฆนุงหม 
อันเปนดุจธงชัยในพระพุทธศาสนา   ก็ตองใหความเคารพ.   ไมแสดงกิริยา 
อาการลอเลนดูถูกดูหม่ินพระสงฆ    ซึ่งเปนผูสอนพระธรรมรักษาพระธรรม 
นําพระศาสนาสืบตอมาไมขาดสาย.    ต้ังใจกราบไหว   และปฏิบัติตาม 
คําสอนของพระสงฆ    ซึ่งเปนผูแทนพระพุทธเจา. 
        ๔.  เอื้อเฟอในความศึกษา     คือเคารพเอ้ือเฟอในความศึกษา 
ต้ังใจศึกษาหาความรูความเขาใจความชํานาญ   ในส่ิงท่ีควรรู   ทั้งคดีโลก 
ทั้งคดีธรรม. 
        สิ่งท่ีควรศึกษาหาความรูในทางโลก     ไดแกศิลปวิชาสาขาตาง ๆ 
ซึ่งเปนทางใหดํารงชีพอยูโดยผาสุกในโลก. 
        สิ่งท่ีควรศึกษาหาความรูในทางธรรม    ไดแกไตรสิกขา   คือ  ศีล 
สมาธิ  และปญญา   ซึ่งเปนสิ่งท่ีชวยสนับสนุนใหดํารงชีวิตอยูโดยความสงบ 
รมเย็น   ไมมีความเดือดรอน. 
        ฉะน้ัน   ควรเคารพเอ้ือเฟอในความศึกษาทั้ง  ๒  ฝาย   ไมเบ่ือหนาย 
ไมดูหม่ิน,   ควรปลูกฉันทะ   วิริยะ   จิตตะ   วิมังสา   ลงในความศึกษา   ทํา  
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ความศึกษาใหบริบูรณยิ่ง ๆ ข้ึน.  
        ๕.  ความเอื้อเฟอในความไมประมาท         คือเคารพเอื้อเฟอใน 
ความไมประมาทในที่ ๔  สถาน   (ดูหมวด  ๔)   โดยใจความก็คือ  มี 
สติควบคุมกาย   วาจา   จิต   ในกาลทําพูดคิดอยาใหผิดสม่ําเสมอ  ไมพลั้ง 
เผลอ   ในทีทุ่กสถาน   ในกาลทุกเม่ือ. 
        ๖.   ความเอื้อเฟอในปฏิสันถารคือตอนรับปราศรัย   คือความ 
เคารพเอ้ือเฟอในปฏิสันถาร   ๒  อยาง   คือ:- 
                ก.   อามิสปฏิสนัถาร    ตอนรับแขกดวยวัตถุสิ่งของ  เชน  ที่นั่ง 
ที่พัก   ขาว     น้ํา    เปนตน. 
                ข.   ธรรมปฏิสนัถาร   ตอนรับแขก      ดวยการกลาวเชื้อเชิญ 
สนทนาปราศรัยดวยไมตรีจิต    และจัดแจงอามิสใหพอสมควรแกฐานะของ 
แขก   ตามสมควรแกฐานะของตน. 
        ปฏิสันถารท้ัง  ๒  อยางนี้    เปนสิ่งจําเปน    ใคร ๆ   ไมควรปลอยปละ 
ละเลยเปนอันขาด    ตนจะอยูในฐานะภาวะใดก็ตาม   เมื่อมีแขกมาถึงท่ีอยู 
ก็ตองเคารพเอ้ือเฟอ    ตอนรับปราศรัยตามควรแกฐานะ    แมเขาเปนโจร 
ผูรายก็ควรตอนรับตามสมควร   เชนระวังตัว   ระวังคําพูด   ถารูจักใชคําพูด 
ใหเหมาะเจาะ    และไมแสดงกิริยาดูถูกดูหม่ินเขา    เขาอาจกลับใจไมทํา 
อันตราย   และยังคอยปองกันอันตรายใหดวย.   สําหรับแขกท่ีมาดวยความ 
หวังดี   เมื่อมาถึงไดรับการปฏิสันถารอันดี   เขาก็ยอมมีความยินดี    มีจิต 
เปนไมตรีทวีความสนิทสนมยิ่ง ๆ ข้ึน   แตตรงกันขาม   ถาไมไดปฏิสัน- 
ถารอันดี   หรือไดรับปฏสิันถารที่ไมดีถึงกับดูดถกูดูหม่ิน  เขาก็ยอมจะโกรธ 
แคน   อาฆาตพยาบาทก็ได.   ฉะน้ันทุกคนควรเคารพเอ้ือเฟอในปฏิสันถาร.  
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                              อธิบายชื่อหมวดธรรม   
           คารวะ   บุคคลควรทําในบุคคลในธรรมและในวัตถุ     อันเปนครุฎ- 
ฐานีย    คือเปนที่ต้ังแหงความเคารพทั่วไป   แตเมื่อประมวลเขาตาามพระ 
บาลี    อันมาในฉักกานิบาต   อังคุตตรนิกาย    ก็มเีพียง  ๖  อยาง 
คารวะ  ๖  อยาง. 
        ตัวอยาง   เชน   มารดาบิดา   ครอูาจารยเปนตนตลอดไป   ถึงพระ- 
มหากษัตริย     ลวนแตเปนครุฏฐานียบุคคล    แมในพระบาลีนี้มิไดระบุไว 
โดยตรง     แตก็สงเคราะหเขาในธัมมคารวตา    ความเคารพเอ้ือเฟอใน 
พระธรรม   คือคําสอนของพระพุทธเจา  ๆ  ไดทรงสอนเรื่องความเคารพ 
นับถือบูชา   ซึ่งบุคคลท่ีควรเคารพบูชาไวในมงคลสูตร    และในสิงคาลก- 
สูตร   ก็ทรงสอนไวโดยละเอียดแลว     แตเมื่อกลาวโดยยอก็รวมเขาใน 
เคารพพระธรรม   อันนับเนื่องในคารวะ  ๖  ประการน้ี. 
        คําสรุปทายวา   ภิกษุควรทําคารวะ   ๖  ประการ ี้    หมายความวา  ผู 
เห็นภัยในวัฏฏสงสารควรทําคารวะในฐานะ  ๖  อยางนี้   เมื่อสามารถทําได 
แมเพียงอยางใดอยางหน่ึง      ถาทําไดดีก็ยอมเกี่ยวโยงถึงอยางอ่ืนดวย   ก ็
ยอมไมเสื่อมจากพระศาสนาและคุณธรรมท่ีจะพึงได   ทานวาเปนผูใกลตอ 
พระนิพพานโดยแทแล. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ทําอยางไรจึงชื่อวา   เคารพเอ้ือเฟอในพระพุทธ    พระธรรม 
               พระสงฆ  ? 
        ๒.   เคารพในความศึกษา   คือทําอยางไร  ?  
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        ๓.  ความไมประมาทสําคัญ   หรอืมีคุณอยางไร    ทานจึงสอนให  
              เคารพ  ? 
        ๔.  ปฏสิันถารมีกี่อยาง  ?   อยางไหนสําคัญกวา  ?   อธิบาย. 
        ๕.  บุคคลธรรมและวัตถุที่ควรทําความเคารพเอ้ือเฟอ     มีเพียง  ๖ 
               อยางเทาน้ันหรือ ?   เหตุใดจึงทรงแสดงวาคารวะมี  ๖ อยาง  ? 
        ๖.  ความเคารพเอ้ือเฟอ      มีผลดีอยางไร   พระจึงทรงสอนใหทํา  ? 
                                                         
                                        ตนเอย      ตนชมพู 
                                แผกิง่ชู      พวงชอ     ลออสม 
                                มีใบดก     รมรื่น    นาชื่นชม 
                                ตองสายลม   หลบพริ้ว    ลอยลิ่วตาม. 
                                        เหมือนอยางคน    ผูดี    มีคารวะ 
                                ลดมานะ     เจียมตน    มีคนขาม 
                                จิตออนนอม    ถอมตน   ผอนปรนตาม 
                                สงางาม     นาเคารพ      นอบนบ    เอย. 
                                                                                ศรี  ฯ   นคร.  
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                            สาราณิยธรรม  ๖  อยาง   
        ธรรมเปนที่ต้ังแหงความใหระลกึถึง    เรียกสาราณิยธรรม    ม ี ๖ 
อยาง  คือ:- 
        ๑.   เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตา   ในเพื่อนภิกษุสามเณร 
ทั้งตอหนาและลับหลัง   คือชวยขวนขวายกิจธุระของเพ่ือนกัน    ดวยการ 
มีพยาบาลภิกษุไขเปนตน   ดวยจิตเมตตา. 
        ๒.  เขาไปต้ังวจีกรรมประกอบดวยเมตตา  ฯลฯ         ดวยวาจา 
เชนกลาวสั่งสอนเปนตน 
        ๓.  เขาไปต้ังมโนกรรมประกอบดวยเมตตา   ฯลฯ    คือคิดแตสิ่ง 
ที่เปนประโยชนแกเพ่ือนกัน. 
        ๔.  แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรม     ใหแกเพ่ือนภิกษุ 
สามเณร   ไมหวงไวบริโภคจําเพาะผูเดียว. 
        ๕.  รกัษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ   ไมทํา 
ตนใหเปนที่รังเกียจของผูอ่ืน. 
        ๖.  มีความเห็นวารวมกันกับภิกษุสามเณรอ่ืน  ๆ  ไมวิวาทกับใคร ๆ 
เพราะมีความเห็นผิดกัน. 
        ธรรม  ๖   อยางนี้   ทําผูประพฤติใหเปนที่รักเคารพของผูอ่ืน    เปน 
ไปเพ่ือความสงเคราะหกันและกัน     เปนไปเพ่ือความไมวิวาทกันและกัน 
เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน. 
                                                                                        องฺ.   ฉกฺก.   ๒๒/๓๒๒  
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                                       อธิบายศัพท  
คําวา    เขาไปต้ังกายกรรม       หมายความวา   ปฏิบัติตอกันดวยกาย. 
คําวา    เขาไปต้ังวจีกรรม       หมายความวา      ปฏิบัติตอกันดวยวาจา. 
คําวา     เขาไปต้ังมโนกรรม     หมายความวา    ปฏิบัติตอกันดวยใจ. 
คําวา     ประกอบดวยเมตตา     หมายความวา     ประกอบดวยความรักกัน. 
ฉันมิตร   ต้ังความหวังยินดีเพ่ือท่ีจะใหเกิดความสุขอยางเดียว. 
        คําวา   ภิกษุสามเณร   ในสาราณิยธรรมน้ี   มีความหมายทั่วไปถึง 
คฤหัสถดวย   เพราะแมคฤหัสถก็ตองปฏิบัติธรรมท้ัง ๖  ขอน้ีดวยเหมือนกัน. 
        คําวา  ทั้งตอหนาและลับหลัง   หมายความวา   ปฏิบัติใหเหมือนกัน 
ทั้งตอหนาและลับหลัง  มิใชทําดีแตตอหนา   ครั้นลับหลังต้ังนินทา    อันเปน 
อาการของมิตรหัวประจบ  แตทรงสอนใหทําดี  พูดดี  คิดดีตอกัน  ทั้งใน 
ที่ตอหนา   ทั้งในท่ีลับหลงั     เสมอไป   ดวยจิตเมตตา. 
        คําวา    ลาภ    ไดแกปจจัย  ๔  คืออาหาร   เครื่องนุงหม   ที่อยู   ยา 
แกไขตาง  ๆ  ตลอดถึงเคร่ืองใชสอยตาง ๆ   ตามควรแกภาวะฐานะของ 
แตละบุคคล. 
        คําวา   ลาภที่ไดมาโดยชอบธรรม   คือ  ปจจัย  ๔    และเครื่องใช 
สอยที่ไดมาดวยวิธีที่สุจริต   ไมผิดกฎหมาย   ไมผิดศีลธรรม. 
        คําวา    แบงปนลาภ   คือ  มีจิตเอ้ือเฟอเผ่ือแผ   เฉลี่ยลาภ   ดังกลาว 
ใหผูอ่ืนบริโภคใชสอย    ตามสวนท่ีควรจะแบงปนกันได    เพ่ือเปนเครื่อง 
ผูกไมตรีกันไว   ตามพระบาลีวา    ทท    มิตฺตานิ    คนฺถติ     ผูใหยอมผูกมิตร 
ไวได.  
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        คําวา    รักษาศีลบรสิุทธิ์   คือรักษาศีล   ๒๒๗   ศีล  ๑๐  ศีล  ๘   ศลี  
๕  และกิริยามารยาท   ใหบริสุทธิ์ตามควรแกเพศบรรพชิต    หรือคฤหัสถ 
ปฏิบัติใหเรียบรอยเหมือน ๆ   กับเพ่ือนท่ีอยูในหมูเดียวกัน    ใหเปนสีล- 
สามัญญตา   ความเปนผูเสมอกันโดยศีล    ไมปลอยปละหลวมและไม 
เครงตึงเกินไป     ต้ังใจปฏิบัติใหเปนมัชฌิมา    พอดีพองามตามกาลสมัย 
ศีลอยาใหช้ํา    ธรรมอยาใหเสีย. 
        คําวา    ไมทําตนใหเปนที่รังเกียจของผูอื่น  คือ รักษาศีลใหบริสุทธิ์ 
ไดแกควบคุมความประพฤติของตนใหสะอาดดวยศีลแลว   กย็อมไมเปน 
ที่รังเกียจของใคร  ๆ   เพราะศีลนั่นเอง   มีกลิ่นหอมชื่นใจ   ใคร ๆ  ก็ชอบ 
คนมีศีลบริสทุธิ์   ยอมเปนที่รักชอบของเพ่ือน  ๆ  ไมมีใครรังเกียจ   แตถามี 
ศีลไมบริสุทธิ์    เพ่ือน  ๆ  กร็ังเกียจ. 
        คําวา  มคีวามเห็นรวมกัน   หมายความวา    มคีวามเห็นรวมเฉพาะ 
ที่ถูก   ที่ผิดไมรวม   ความเห็นที่ถูกน่ันคือถูกตามทํานองคลองธรรม  สามารถ 
นําบุคคลใหพนจากทุกข   บรรลุความสุข   ตามควรแกภาวะ   หมูคณะที่จะ 
ต้ังอยูไดโดยสวัสดีมั่นคงตลอดกาล   ทุกคนตองมีความเห็นถูกรวมกันเปน 
ทิฏฐิสามัญญตา   มีความเสมอกันดวยทิฏฐิ.   ไมมีทิฏฐิขัดแยงไปในทางผิด 
จนเปนเหตุทะเลาะวิวาทกัน   แตกความสามัคคีกัน   ซึ่งมีแตความพินาศ 
เสียหายถายเดียว. 
                                อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมเหลาน้ี    แตละอยาง  ๆ  ชื่อวา    สาราณิยธรรม   แปลวา  ธรรม 
เปนที่ต้ังแหงความใหระลึกถึงกัน.   ชือ่วา      ปยกรณธรรม   ธรรมเครื่อง  
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ทําความรักกัน,    ชื่อวา   ครุกรณธรรม     ธรรมเครื่องทําใหเคารพกัน.  
เปนไปเพ่ือสงเคราะหชวยเหลือกัน    เพ่ือไมทะเลาะวิวาทโตเถียงกัน   เพ่ือ 
ความพรอมเพรียงเปนอันเดียวกัน. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   คําวา   เขาไปต้ังกายกรรม  -  วจีกรรม - มโนกรรม     ประกอบดวย 
               เมตตา   หมายความวาอยางไร  ? 
        ๒.   คําวา    แบงปนลาภที่ไดมาโดยชอบธรรม   มีอธิบายอยางไร  ? 
        ๓.   ผูทีอ่ยูรวมในหมูเดียวกันจะตองทําอยางไร    เพ่ือนจึงจะไมรังเกียจ  ? 
        ๔.   คนท่ีอยูรวมหมูเดียวกันจะตองมีความเห็นรวมกันเสมอไปหรือ  เพราะ 
               เหตุไร  ? 
        ๕.    โบราณวา   " อยูใหเขาสบายใจ   ไปใหเขาคิดถึง "  ดังน้ี  จะตองปฏิบัติ 
                 อยางไรจึงจะใหสมกับที่โบราณทานวาไว  ? 
                                                 
                                        อันสารา - ณิยธรรม    นี่ล้าํเลิศ 
                                กอใหเกิด    ความรัก     สมัครสมาน 
                                ไมทะเลาะ    วิวาทกัน    ประจันบาน 
                                มีแตการ    สงเคราะห    เหมาะเหลือเกิน. 
                                ทํา,  พูด,  คิด,   เมตตา   มาประกอบ 
                                ไดลาภมอบ    แบงปน   เพ่ือนสรรเสริญ 
                                ศีล,   ความเห็น    สะอาด    ไมขาดเกิน 
                                เครื่องเจริญ    สามัคคี    ทวีคุณ. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                อายตนะภายใน  ๖    
           ตา    หู   จมกู   ลิน้    กาย    ใจ.    อินทรีย  ๖   ก็เรียก. 
                                                                        ม.  ม.  ๑๒/๙๖   อภิ.   วิกงฺค.  ๓๕/๘๕ 
                                       อธิบายศัพท  
        ๑.   ตา   ไดแกจักษุประสาท    อันสามารถรับรูที่ผายมากระทบ. 
         ๒.  หู    ไดแกโสตประสาท     อันสามารถรับรูเสียงที่ผานมากระทบ. 
        ๓.  จมกู  ไดแกฆานประสาท   อันสามารถรับรูกลิ่นที่ผานมากระทบ. 
        ๔.   ลิ้น    ไดแกชิวหสประสาท   อันสามารถรับรูรสที่ผานมากระทบ. 
        ๕.   กาย   ไดแกกายประสาท    อันสามารถรับรูสิ่งที่มากระทบถูกตอง. 
        ๖.   ใจ   ไดแกมโนธาตุ         อันสามารถรับรูเรื่องตาง ๆ   มีเรื่องรูป 
               เปนตนได. 
                                     อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ทั้ง ๖   นี้  ชื่อวา    อายตนะภายใน  ๖  เพราะเปนเครื่องตอหรือ 
เปนบอเกิด   คือเปนเครื่องตกับอายตนะภายนอก  ๖   เชนตาสําหรับตอ 
กับรูป,   หูสําหรับตอกับเสียงเปนตน.   หรือตาเปนบอเกิดปรากฏแหงรูป, 
หูเปนบอเกิดปรากฏแหงเสียงเปนตน. 
        อีกอยางหนึ่ง   ทั้ง ๖  นี ้   เรียกชือ่วา   อินทรยี  ๖    เพราะเปนใหญ 
ในกิจของตน   คือตาเปนใหญในกิจคือการเห็นรูป   หูเปนใหญในกิจคือ 
การฟงเสียง    จมูกเปนใหญในกิจคือการรับสัมผัส    ลิ้นเปนใหญในกิจคือ 
การลิ้มรส    การเปนใหญในกิจคือการรับสัมผัส    ใจเปนใหญในกิจคือรับรู 
เรื่อง.   จะสับเปลี่ยนกันไมไดเลย   เชนจะใชตาฟงเสียง   หรือใชหูดูรูป 
ไมได.  
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        และทั้ง  ๖   นี้   ยังมีชื่อเรียกวา    ทวาร  ๖   เพราะเปนประตูแหง  
อารมณ  ๖,   คืออารมณมีรูปารมณ   (อารมณคือรูป)   เปนตน   เขามา 
ภายในบุคคล    ก็ตองผานเขามาทางจักษุทวาร   ประตูคือตา   เปนตน. 
        อน่ึง   ที่เรียกวา   อายตนะภายใน   เพราะทั้ง  ๖  นี้เปนของเนื่องอยู 
ในรางกาย   คือในตัว. 
                             อายตนะภายนอก  ๖  
        รูป   เสียง   กลิ่น   รส    โผฏฐัพพะ   คืออารมณที่มาถูกตองกาย, 
ธรรม   คืออารมณเกิดกับใจ.   อารมณ   ๖  ก็เรียก. 
                                                                ม.  อุป.  ๑๔/๔๐๑.     อภิ.  วิภงฺค.  ๓๕/๘๕ 
                                   อธิบายศัพท 
        ๑.  รูป   ไดแกสิ่งท่ีผานมากระทบจักษุประสาท   (ประสาทตา) 
        ๒.  เสียง    ไดแกสิ่งท่ีผานมากระทบโสตประสาท   (ประสาทหู) 
        ๓.  กลิน่    ไดแกสิ่งท่ีผานมากระทบฆานประสาท   (ประสาทจมูก) 
        ๔.  รส    ไดแกสิ่งท่ีผานมากระทบชิวหาประสาท   (ประสาทลิ้น) 
        ๕.  โผฏฐัพพะ   ไดแกสิ่งท่ีผานมากระทบกายประสาท    (ประสาท 
              กาย) 
        ๖.   ธรรม   ไดแกเรือ่งที่เกิดกับมนะ   (ใจ)   หรือประสบกับใจ. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
           ทั้ง  ๖  นี ้ ชื่อวา   อายตนะภายนอก   ๖    เพราะเปนเครื่องตอกับ 
อายตนะภายใน   ๖   เชนรูปตอกับตา   เปนตน.   และเพราะรูปเปนตนนี้ 
เปนของอยูนอกจากรางกายออกไป   จึงชื่อวา   อายตนะภายนอก.  
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        อีกอยางหนึ่งท้ัง  ๖   มีรูปเปนตนนี้   เรียกชื่อวา   อารมณ  
เพราะเปนที่หนวงเหนี่ยวของจิต   หรอืเปนที่ยินดีของตาเปนตน   มีชื่อเรียก 
ดังน้ี :- 
        ๑.  รูปารมณ   สิ่งเปนที่หนวงเหน่ียวจิต   คือ  รูป   เปนที่ยนิดีของตา 
เขามาทางประตูคือตาา. 
        ๒.  สัททารมณ   สิ่งเปนที่หนวงเหนี่ยวจิต   คือ  เสียง    เปนที่ยินดี 
ของหู   เขามาทางประตูคือหู. 
        ๓.   คันธารมณ   สิ่งเปนที่หนวงเหน่ียวจิต   คือ  กลิ่น   เปนที่ยินดี 
ของจมูก   เขามาทางประตูคือลิ้น. 
        ๔.   รสารมณ   สิ่งเปนที่หนวงเหน่ียวจิต   คือ  รส   เปนที่ยินดีของ 
ลิ้น  เขามาทางประตูคือลิ้น. 
        ๕.   โผฐัพพารมณ   สิ่งเปนที่หนวงเหน่ียวจิต  คือ   สิ่งถกูกาย   เปน 
ที่ยินดีของกาย   เขามาทางประตูคือกาย. 
        ๖.   ธรรมารมณ   สิง่เปนที่หนวงเหน่ียวจิต  คือ   เรื่อง   เปนที่ยินดี 
ของใจ   เขามาทางประตูคือใจ. 
        หมายเหตุ : คําวา   อารมณ   ตามความเขาใจของคนไทยมุงถึง   ใจ 
เชนเรียกคนท่ีกําลังโกรธวา   คนอารมณเสีย    หมายถึงใจถูกความโกรธ 
ครอบงํา,   เรียกคนท่ีมีเมตตา   มีความราเริงวา   คนอารมณดี   หมายถึงใจ 
ที่ไมโกรธ.   ฉะน้ัน    นักศึกษาธรรมควรรูจักอารมณใหถูกตอง. 
                                    วิญญาณ  ๖  
        อาศัยรปูกระทบตา   เกิดความรูข้ึน    เรียกจกัขุวิญญาณ  
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        อาศัยเสียงกระทบหู   เกิดความรูข้ึน   เรียกโสตวิญญาณ  
        อาศัยกลิ่นกระทบจมูก   เกิดความรูข้ึน   เรียกฆานวิญญาณ 
        อาศัยรสกระทบลิ้น   เกิดความรูข้ึน   เรียกชิวหาวิญญาณ 
        อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย    เกิดความรูข้ึน   เรียกวากายวิญญาณ 
        อาศัยธรรมเกิดกับใจ   เกิดความรูข้ึน   เรียกมโนวิญญาณ. 
                                                        ที.่   มหา.       ๑๐/๓๔๔.  อภิ.  วิภง.ค.  ๓๕/๘๕  
                                        อธิบายศัพท  
        เพราะอาศัย  ๒  สิ่ง  คือ  อายตนะภายใน  ๑   อายตนะ   ภายนอก ๑ 
กระทบกัน,   หรือทวาร  ๑  อารมณ  ๑  ประจวบกัน    จึงเกิดวิญญาณ  คือ 
ความรูข้ึน,  ความรูที่เกิดข้ึนนั้น   มชีือ่เรียกไปตามชื่อของอายตนะภายใน 
เชน   จักขุวญิญาณ   แปลวา    ความรูทางตาเปนตน.    วิญญาณท้ัง  ๖ นี ้
รวมเขาเปนกองหนึ่ง   เรียกวา   วิญญาณขันธ   ซึ่งอธิบายแลวในขันธ  ๕. 
                                             สัมผัส  ๖  
        อายตนะภายในมีตาเปนตน   อายตนะภายนอกมีรูปเปนตน   วิญญาณ 
มีจักขุวิญญาณเปนตน   กระทบกัน    เรียกสัมผัส  มีชื่อตามอายตนะภายใน    
เปน  ๖  คือ:-   จักขุสมัผัส      โสตสัมผัส      ฆานสมัผัส      ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส   มโนสัมผัส. 
                                                                 ที่.   มหา.  ๑๐/๓๔๔.   ส. นิ.  ๑๖/๔ 
                                        อธิบายศัพทและชื่อหมวดธรรม 
        เพราะอาศัย  ๓  สิ่ง  คือ   อายตนะภายใน  ๑   อาตนะภายนอก  ๑ 
วิยญาณ  ๑   ประชุมกันเขา  จึงเรียกวา   สมัผัส   แปลวา   กระทบพรอม.  
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สัมผัสมี  ๖   อยาง   เรียกชื่อตามอายตะนะภายใจ  คือ   จักขุสัมผัส   กระทบ  
พรอมทางตา,   โสตสัมผัส  กระทบพรอมทางหู,   ฆานสัมผัส    กระทบ 
พรอมทางจมูก,      ชิวหาสัมผัส    กระทบพรอมทางลิ้น    กายสัมผัส 
กระทบพรอมทางกาย,    มโนสัมผัส    กระทบพรอมทางใจ. 
                                     เวทนา  ๖  
        สัมผัสนั้นเปนปจจัยใหเกิดเวทนา   เปนสุขบาง   ทุกขบาง   ไมทุกข 
บางไมสุขบาง   มชีื่อตามอายตนะภายในเปน  ๖  คือ:- 
        จักขุสัมผัสสชาเวทนา   โสตสัมผัสสชาเวทนา   ฆานสัมผัสสชา- 
เวทนา   ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  กายสัมผัสสชาเวทนา   มโนสัมผัสส- 
ชาเวทนา. 
                                                                        ที.่   มหา.   ๑๐/๓๔๔   ส.   น.ิ  ๑๖/๔ 
                         อธิบายศัพทและชื่อหมวดธรรม  
        เพราะอาศัย  ๔  สิ่ง  คือ   อาตนะภายใน  ๑   อายตนะภายนอก  ๑ 
วิญญาณ  ๑  สัมผัส  ๑  ประชุมกันเขาเปนปจจัยคือเหตุใหเกิดเวทนา. 
        เวทนา   แปลวา  ความเสวย   คือความรูสึกตามปจจัย   ถาปจจัยดี 
ก็เปนสุขเวทนา  รูสึกเปนสุขสบาย,   ถาปจจัยไมดี   ก็เปนทุกขเวทนา   รูสึก 
เปนทุกขไมสบาย,    ถาปจจัยไมดีไมชั่ว   ก็เปนอทุกขมสขุเวทนา   รูสึกไม 
ทุกขไมสุขคือเฉย  ๆ       มีชื่อเรียกตามอายตนะภายในเปน  ๖  คือ:- 
        ๑.   จักขุสัมผัสสชาเวทนา   แปลวา   ความรูสึกอันเกิดเพราะความ 
กระทบพรอมทางตา 
        ๒.  โสตสัมปสสชาเวทนา   แปลวา  ความรูสึกอันเกิดเพราะความ 
กระทบพรอมทางหู  
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        ๓.  ฆานสัมผัสสชาเวทนา   แปลวา  ความรูสึกอันเกิดเพราะความ  
กระทบพรอมทางจมูก 
        ๔.  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  แปลวา   ความรูสึกอันเกิดเพราะความ 
กระทบพรอมทางลิ้น 
        ๕.   กายสัมผัสสชาเวทนา   แปลวา   ความรูสึกอันเกิดเพราะความ 
กระทบพรอมทางกาย 
        ๖.  มโนสัมผัสสชาเวทนา   แปลวา   ความรูสึกอันเกิดเพราะความ 
กระทบพรอมทางใจ. 
        เวทนาท้ัง  ๖  นี ้  รวมเขาเปนกองหนึ่ง  เรียกวา   เวทนาขันธ   ซึ่ง 
อธิบายแลวในขันธ  ๕. 
                                     คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อะไรท่ีมีชื่อเรียกตอไปนี้:- 
                ก.   อายตนะภายใจ   ๖ -  อินทรีย  ๖ - ทวาร  ๖ 
                ข.   อายตนะภายนอก  ๖ - อารมณ  ๖ 
        ๒.  วิญญาณ  ๖  สัมผัส  ๖  เวทนา  ๖   เกิดข้ึนเพราะอาศัยอะไร  ? 
        ๓.  ควันไฟเขาตารูสัมผัส   และรูสึกแสบตา   จัดเปนอายตนะภายใจ 
                -  อายตนะภายนอก - วิญญาณ - สัมผัส - เวทนาอะไร  ?  ตอบ 
                ใหตลอดสาย. 
        ๔.  ไดยินเสียงสรรเสริญจัดเปนอะไร   ตอบใหตลอดถึงเวทนา  ? 
        ๕.   เปนโรคไซนัสทั้งเจ็บทั้งเหม็นจัดเปนอะไร   ในจําพวกวิญญาณ  ๖ 
                สมัผัส  ๖  เวทนา  ๖ ? 
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                                       ธาตุ  ๖   
           ๑.   ปฐวีธาตุ    คือ  ธาตุดิน 
           ๒.  อาโปธาตุ   คือ  ธาตุน้ํา 
           ๓.  เตโชธาตุ    คือ  ธาตุไฟ 
           ๔.  วาโยธาตุ   คือ  ธาตุลม 
           ๕.  อากาสธาตุ   คือ   ชองวางมีในกาย 
           ๖.  วญิญาณธาตุ  คือ  ความรูอะไรได. 
                                                                ม. อุป.  ๑๔/๑๒๕.   อภิ.  วิภงฺค.   ๓๕/๑๐๑ 
                                      อธิบายศัพท 
        ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ    และวาโยธาตุ   ไดอธิบายแลวใน 
หมวด  ๔. 
        อากาสธาตุ คือ  ชองวางมีในรางกาย   ไดแก   ชองปาก   ชองจมูก 
ชองหู   เปนตน   ซึ่งเปนสวนท่ีเนื้อและเลือดไมติดกัน  อากาสธาตุขังอยูเต็ม 
ในชองวางของรางกายทุกสวน.   เหมือนภายในกระบอกกรองนํ้า   มีอากาส- 
ธาตุขังอยูเต็ม   ถาเอาน้ิวปดรูขางบนแลวจุมปากกระบอกลงในนํ้า   แมกด 
ลง  น้ําเขาไมได   แตพอยกน้ิวมือเปดรูขางบนข้ึน   อากาศก็จะออกทางรูนั้น 
และน้ําก็จะเขาทางปากกระบอกกรองไดทันที       อากาศธาตุนี้จัดเปนรูป 
ละเอียดมองไมเห็น  แตรูไดดวยสัมผัสทางกาย   เชนอากาสธาตุในกระบอก 
กรอง    พอเอาปากจุมกดลงในน้ํา     อากาศก็หนีออกทางรูขางบนพุงออก 
สัมผัสกับนิ้วมือ    ที่ปดรขูางบนน้ันแลวเผยอข้ึนเล็กนอย. 
        อากาสธาตุ   กับ   วาโยธาตุ   มีลกัษณะคลายกันมาก   ตางกันเปนรูป 
ละเอียดมองไมเห็นดวย.   แตมีลักษณะตางกัน  คือ   วาโยธาตุ   มีลักษณะ  
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ไหวพัดไป - มาตามธรรมชาติ   และจัดเขาในจําพวกมหาภูตรปู.   สวน  
อากาสธาตุ  มีลักษณะสงบน่ิงเฉยอยูในชองวาง    จะเคลื่อนไหวไดตอเมื่อ 
มีเหตุอ่ืนมากระตุน   และจัดเขาในจําพวกอุปาทายรูป  คือรูปยอยท่ีเขาอาศัย 
อยูในมหาภูตรูปคือรูปใหญ. 
        วิญญาณธาตุ  คือ   ความรูอะไรได   ไดแก   ธาตุรูซึ่งเกิดข้ึนจากความ 
ประชุมพรอมแหงธาตุ  ๔   คือ   ดิน   น้ํา    ไฟ    ลม    ของมารดา   บิดา 
ประสมกันแลว  (สัมภวธาตุ  หรือ   สเปอรมาโตซัว   คลานเขาสูไขของ 
มารดา)    เปนปฐมเหตุฝายรูปธรรม,   ทันใดนั้นปฐมปฏิสนธิวญิญาณหรือ 
ปฏิสนธิจิตอันประกอบดวยนาม  ๔  คือ  อวิชชา    ตัณหา  อุปาทาน   กรรม 
อันเปนฝายนามธรรมเขายึดครองรูปธรรมจนท่ัว. 
        เมื่อรูปธรรมคือ  ดนิ   น้ํา   ไฟ   ลม   อากาศ   อันเปนฝายที่เปน 
อวิญญาณธาตุ   ธาตุที่ไมรู   เจริญข้ึน   และพรอมกันนั้นนามธรรมอันเปนฝาย 
วิญญาณธาตุ   ธาตุรู  เขาผสมก็เจริญตามกัน    ก็เถิดมีชองทางใหวิญญาณธาตุ 
ออก - เขา   ๖  ทาง  เรียกวา    ทวาร  ๖    มีจักษุทวารเปนตน. 
เมื่อวิญญาณธาตุออก - เขาทาง   จักษุ   เรียกจักขุวิญญาณธาตุ 
           "                 "            "        โสตะ เรียก    โสตวิยญาณธาตุ 
           "                 "            "         ฆานะ เรียก    ฆานวิญญาณธาตุ 
           "                       "            "         ชิวหา  เรียก   ชิวหาวิญญาณธาต                                                  
           "                  "            "         กายะ    เรียก  กายวิญญาณธาตุ 
           "                  "            "         มนะ    เรียก  มโนวิญญาณธาตุ 
วิญญาณธาตุ   ทั้ง  ๖  มีจักขุวิญญาณธาตุเปนตนนี้   ความจริงก็คือปฐมปฏิสนธิ  
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วิญญาณธาตุ   ไดแก  ธาตุรูที่เขาถือปฏิสนธิต้ังแตแรกเกิดนั่นเอง.    แตเมื่อ  
ออกมารูรูปทางจักษุ   (ตา)  ก็เรียกวาจักขุวิญญาณธาตุ   แปลวา   ธาตุรู 
ทางตาเปนตน   เปรียบเสมือนไฟฟาที่อยูในหมอเดียวกันมีหลอด  ๖  หลอด 
และหลอดนั้นมีสีตาง ๆ  กัน  เมื่อเปดสวิตช  ไฟติดที่หลอดสีเขียว   ก็เรียกวา 
ไฟเขียว   เปดสวิตช   ไฟติดที่หลอดสีแดง   ก็เรียกวา    ไฟแดง    เปนตน 
ฉันใด   วิญญาณธาตุฉันน้ัน. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
           ธรรมชาตทั้ง ๖  คือ  ดิน  น้ํา   ไฟ   ลม   อากาศ   วิญญาณ  ชื่อวา 
" ธาตุ "  เพราะทรงไวซึ่งสังสารทุกข   หรือเพราะเปนที่ต้ังอยูแหงสังสาร 
ทุกข   หมายความวา   ความทุกขเพราะ   เกิด  แก  เจ็บ  ตาย    วายเวียน 
ของสัตวโลกนี้   มีเพราะธรรมชาตทั้ง  ๖   นี ้   รวมตัวเขาทรงไว  หรือทุกข 
ดังกลาวต้ังอยูที่ธรรมชาตเหลาน้ี.   ถาธรรมชาตเหลานี้ไมมี  ทกุขก็ไมมีผู 
ทรงไว   และไมมีที่ต้ัง  ก็ยอมดับไมเหลือเศษเลย.   แตทุกขที่ยังมีอยู  ก็เพราะ 
ธรรมชาตเหลาน้ีมีอยู   ฉะนั้น   ธรรมชาตเหลาน้ีจึงชื่อวาธาตุ. 
                                      คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  อะไรเรียกวาอากาสธาตุ  ?   อากาสธาตุ  กบั  วาโยธาตุ  ตางกัน 
                อยางไร  ? 
        ๒.  วิญญาณธาตุ   ไดแกอะไร  ?   เกิดข้ึนไดอยางไร  ? 
        ๓.  ธาตุ  ๖  จัดเปนรูปธรรม   หรอืนามธรรม ?  จัดอยางไร  จัดดู  ?  
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        ๔.  ธาตุ  ๔  ประชุมกันเปนกาย,           ธาตุ  ๖  ประชุมกนัเปนกาย  
              หรอืเปนใจ  ? 
        ๕.  วิญญาณธาตุ    เขา - ออกทางไหน  ?      ถาแยกออกเปน  ๖ 
               เรียกวา   อยางไร  ? 
        ๖.  วิญญาณธาตุ  ๖  กับปฏิสนธวิิญญาณธาตุ   ตางกันหรือเหมือน 
              กันอยางไร  ?    เปรียบเหมือนอะไร   อธิบาย ? 
        ๗.  ธรรมชาตทั้ง  ๖ คือ   ดินเปนตนชื่อวาธาตุ  เพราะอะไร   อธิบาย  ? 
                                                  
                                        ตนเอย      ตนโดน 
                                เงารอบโคน     แผไป   งามไฟศาล 
                                เพราะมีใบ   หนากวาง    กิ่งกางบาน 
                                ผลสุกหวาน   เน้ือหอม   พรอมกล่ินรส. 
                                        อันคนใด   ใจกวาง      สรางกุศล 
                                ยอมเปนคน   โสภา    เกียรติปรากฏ 
                                เจรญิพรอม   ศกัด์ิศรี   ไมมลีด 
                                มีลาภยศ    สรรเสริญสุข   ทกุเมื่อ   เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                               สัตตกะ  คือหมวด  ๗    
                            อปริหานิยธรรม   ๗  อยาง  
         ธรรมไมเปนที่ต้ังแหงความเส่ือม   เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว 
ชื่อวา   อปรหิานิยธรรม   มี  ๗  อยางคือ :- 
        ๑.   หม่ันประชุมกันเนืองนิตย. 
        ๒.  เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม   เมือ่เลิกประชุมก็พรอม 
เพรียงกันเลิก   และพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา. 
        ๓.  ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมบัญญัติข้ึน   ไมถอนสิง่ท่ีพระองค 
ทรงบัญญัติไวแลว   สมาทานอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว. 
        ๔.  ภิกษุเหลาใด   เปนผูใหญ   เปนประธานในสงฆ   เคารพนับถือ 
ภิกษุเหลาน้ัน    เชื่อฟงถอยคําของทาน. 
        ๕.  ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดข้ึน. 
        ๖.  ยินดีในเสนาสนะปา. 
        ๗.  ต้ังใจอยูวา   เพ่ือนภิกษุสามเณร  ซึ่งเปนผูมีศีล    ซึ่งยงัไมมาสู 
อาวาส    ขอใหมา   ที่มาแลว   ขอใหอยูเปนสุข. 
        ธรรม  ๗  อยางนี้   ต้ังอยูในผูใด   ผูนั้นไมมีความเสื่อมเลย   มีแต 
ความเจริญฝายเดียว. 
                                                                        องฺ.   สตฺตก.  ๒๓/๒๑ 
 
                                                  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 183 

                                    อธิบายศัพท   
        ๑.   หมัน่ประชุมกันเนืองนิตย  หมายความวา   ธรรมดาคนเราตอง 
อยูรวมกันเปนหมวดเปนหมูเปนคณะ    จะอยูตามลําพังไมได.    หมูคณะ 
จะเจริญอยูได   ก็เพราะอาศัยการติดตอกัน   ไปมาหาสูกัน    มีเหตุการณ 
เปลี่ยนแปลงอยางไร   รูทัว่ถึงกัน   หรอืเม่ือมีกรณียะเรื่องที่จะตองทําเกิดข้ึน 
ผูเปนใหญในหมูจะตองเรียกประชุมปรึกษาหารือกัน   เพ่ือความเจริญและ 
ความพรอมเพรียงของหมู         และผูนอยท่ีนับเนื่องในหมู   ก็ตองหม่ันเขา 
ประชุมตามวาระท่ีถูกเรียกประชุม   จึงจะมีความเจริญและพรอมเพรียงกัน. 
          ๒.  เมือ่ประชุมก็พรอมเพรียงกนัประชุม       เมื่อเลิกประชุมก ็
พรอมเพรียงกันเลิก   หมายความวา    ในการประชมุนั้น   ยอมมีกําหนด 
เวลา   ทุกคนควรตรงตอเวลา   ไมใชวาตางคนตางเขา   หรือตางคนตางออก 
ตามชอบใจ    ซึ่งเปนการเสียระเบียบ      เสียมรรยาท        อาจทําใหเวลา 
เมื่อเขาประชุมแลว         ตองพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา 
หมายความวา      กิจใดท่ีสงฆคือหมูชน      จะตองทํารวมกันดวยกําลังกาย 
หรือกําลังวาจา   หรือกําลังความคิด   ก็ตองรวมกันทํากิจน้ัน   ชวยกันทํา 
ชวยกันพูด        ชวยกันคิดปรึกษาหารือกัน       ชวยแกไขส่ิงไมดีใหดีข้ึน 
สงเสริมสิ่งท่ีดีใหดียิ่งข้ึน          ทําไดอยางนี้ก็จะมีความเจริญ   มพีระธรรม- 
ภาษิตสรรเสริญวา 
                สพฺเพส       สงฺฆภูตาน          สามคฺคี        วุฑฺฒิสาธิกา. 
        ความพรอมเพรียงของชนทั้งปวงผูเปนหมู   ยังความเจริญใหสําเร็จ  
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อันความพรอมเพรียงนั้น   ยอมยังความเจริญใหสําเร็จหลายอยาง  เชน  
        ก.  กิจใดคนเดียวหรือนอยคนทําไมสําเร็จ       เมื่อพรอมเพรียงกัน 
หลายคนทํากิจน้ัน    ก็ยอมสําเร็จ    เหมือนปลวกตัวเล็กทํารังไดใหญโต. 
        ข.  หมูคณะประเทศชาติขาดความสามัคคี   ไมมีใครยําเกรง    ยอม 
ต้ังอยูไมได   เมื่อพรอมเพรียงกัน   ยอมต้ังอยูได   เหมือนฝูงผ้ึงและมดแดง 
ตัวดล็กนิดรวมกันตอสูมนุษยและชางสารได. 
         ค.  ขนบธรรมเนียมอันเปนวัฒนธรรมของชาติ   หากขาดสามัคคี   ก็ 
ยอมเสื่อมสูญ    เมื่อส้ินวัฒนธรรม    ก็หมายถึงความส้ินชาติ   เมื่อพรอมเพรียง 
กันรักษาไว   วัฒนธรรมกด็ํารงอยูได   ชาติก็ดํารงอยูได. 
        ๓.  ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมทรงบัญญัติขึ้น   หมายความวา 
ศีล   หรือสิกขาบท   ที่ทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษุ - สามเณร - อุบาสก 
อุบาสิกา   กน็ับวาพอดี   พองาม    พอแกความปฏิบัติ   เพ่ือขัดเกลากิเลส 
ที่หยาบ ๆ   บาปท่ีหนา  ๆ   ตามสมควรแกเพศบรรพชิตและเพศคฤหัสถอยู 
แลว  ไมจําเปนตองบัญญัติเพ่ิมเติมอีก   เหมือนกฎหมายทางพระราชอาณาจักร 
ที่ประกาศใชในสมัยหน่ึง  ๆ   ก็พอสมควรอยูแลว    ใคร  ๆ  ไมควรบัญญัติ 
เพ่ิมเติมตามลําพังตน   เปนกฎหมายเถื่อนข้ึนอีก. 
        ไมถอนสิ่งท่ีพระองคทรงบัญญัติไวแลว   หมายความวา   สิกขาบท 
ทุกขอท่ีทรงบัญญัติไวแลว   ใคร  ๆ   ไมพึงถอน   คือไมตัดออก    ไมยกเลกิ 
แมบางขออาจไมเหมาะแกกาลสถานที่ภูมิประเทศ      ก็มีพระพุทธานุญาต 
พิเศษไวแลว   จึงไมจําเปนตองถอนสิกขาบทใด ๆ  ทั้งสิ้น.    เหมือนกฎหมาย 
ทางระราชอาณาจักร   ใคร ๆ   ไมพึงถอน.   เพราะถาตางคนตางเลิกถอน 
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว    ตามความตองการของตน ๆ    ผลสดุทายก็ไมมี  
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อะไรเหลือเปนหลักไวควบคูหมู     พระศาสนาก็ยอมต้ังอยูไมได   ตอง  
อันตรธานไป   เหมือนกฎหมาย    ถาตางคนตางถอนทีละมาตรา   สอง 
มาตรา    ไมชาก็หมด   ประเทศชาติบานเมืองไมมีกฎหมาย  ก็เหมือนบานเรือน 
ไมมีข่ือไมมีแป   ก็มีแตพินาศ. 
        สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 
หมายความวา  ตองมีความเคารพในพระวินัยสิกขาบททั้งปวง   ถือสิกขาบท 
เปนสิ่งสําคัญ   สนใจศึกษาใหเขาใจและปฏิบัติใหถูกตอง   ไมแกตัววายังไมรู 
ไมมักงาย    ไมดูหม่ินวาเรื่องเล็ก    พระวินัยมิไดยกเวนโทษผูทําผิดแมไมรู 
เหมือนกฎหมายของบานเมือง     ประชาชนทุกคนตองเคารพ   ตองเขาใจ 
ตองรับรูและปฏิบัติอยาใหผิด   กฎหมายมิไดยกเวนโทษแกผูทําผิดแมไมรู 
เพราะถายกเวนแกผูไมรูแลว   กไ็มมใีครสนใจที่จะรู    มีแตทําผิดกันทั่วไป 
ฉะน้ัน    จึงตองถือเปนเรื่องสําคัญ    ตองศึกษาและปฏิบัติโดยดี. 
        ๔.  ภิกษุเหลาใด        เปนผูใหญเปนประธานในสงฆ          เคารพ 
นับถือภิกษุเหลาน้ัน   เชือ่ฟงถอยคําของทาน    หมายความวา   ตองเคารพ 
ไมฝาฝนตอทาน.    เปนธรรมดาของคนท่ีอยูรวมกัน   เปนหมู   เปนวัด 
เปนบาน    จนถึงเปนประเทศ    ถาไมมีหัวหนา    มีแตคนวางทาเสมอกัน 
ไมมีใครเคารพยําเกรงใคร   ก็มีแตความเส่ือมความยุงยากลําบาก   พระผูม-ี 
พระภาคไดตรัสไววา    ทกฺุโข     สมานสวาโส    การอยูรวมกันคนท่ีเสมอกัน 
(ดวยกิเลส)     นําทุกขมาให    ดังน้ี   เพราะคนมีกิเลสกับคนมีกเิลส   เมื่อเอา 
กิเลสมาใชเปนกําลังตัดกําลังคน    ไมมีใครยอมใคร   ไมมีผูใหญ   ไมมีผูนอย 
ไมมีผูนํา   ไมมีผูตาม   ในท่ีสุดก็หมดกําลังพังพินาศไปดวยกัน     เหมือน 
กองทัพท่ีไมมีแมทัพจะไปสูกับใครได.  
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        เพราะฉะนั้น   ทุกหมู   ทุกคณะ   ทุกประเทศ   จําตองมีหัวหนา  
จะขาดเสียมิได  และผูเปนหัวหนาน้ันตองไมเปนคนพาลเกเร   ไมเปนคนโง 
พระตรัสวา    พาโล   อปริณายโก   คนพาล    หรอืคนโง   ไมควรเปนหัวหนา. 
เพราะหัวหนาเปนคนสําคัญ  หมู   คณะ   วัด  หรือบานเมือง   จะเสื่อม  จะ 
เจริญก็เพราะหัวหนา   คนโงเปนหัวหนาก็พาวัดพาบานใหฉิบหาย   เหมือน 
ขุนโคนําฝูงโคเดินคด    โคในฝูงท้ังหมดก็เดินคดตามกันฉันใด   ในหมูมนุษย 
ก็เชนเดียวกัน    เมื่อหัวหนาประพฤติคดโกงเกเร   ผูที่อยูรวมหมูก็ประพฤติ 
ตาม   ก็มีแตความเสื่อม.    ฉะน้ัน   ผูเปนหัวหนาตองเปนคนดีมีความฉลาด 
สามารถ   องอาจ    กลาหาญ.  เมื่อไดหัวหนาเปนคนดี   ก็เปนหนาท่ีของทุกคน 
ที่อยูรวมหมูคณะ   รวมวัด   รวมบาน    รวมเมือง    ตองเคารพนับถือ   เชื่อฟง 
ถอยคําของทานผูเปนหัวหนา   หมูคณะจึงจะเจริญม่ันคงอยูได,   ไมเสื่อม. 
        ๕.  ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น   หมายความวา        ไมทํา 
ไมพูด    ไมคิดอะไร   ตามอํานาจของความอยาก.      อันธรรมดาปุถุชน 
ทุกคนยังมีตัณหาคือความอยาก   จึงจําเปนที่จะตองระวังตน   คอยขมจิตตน 
อดทนตอความอยาก    ไมปลอยจิตใหตกอยูภายใตอํานาจความอยาก   เมื่อ 
ควบคุมจิตได   ก็ไมทําพูดคิดผิดดวยอํานาจความอยาก   กช็ื่อวาไมลุอํานาจ 
แกความอยาก   ก็มีแตความเจริญ    หากคุมจิตไมอยู   ก็ทําพูดคิดตามอํานาจ 
ความอยาก   ถูกความอยากลากไปในทางผิด    ก็มแีตความเสื่อม   ฉะน้ัน 
ทุกคนตองไมลุอํานาจแกความอยาก   จึงจะมีแตความเจริญ   ไมเสื่อม. 
        ๖.  ยินดีในเสนาสนะปา   หมายความวา   พอใจในท่ีนอนท่ีนั่งอัน 
เงียบสงัดในปา   หรือเหมือนอยูในปา    เชนวัดที่ไมพลุกพลานดวยหมูชน 
หรือกุฎี   ศาลา   เรือนวาง   โคนไมที่เงียบเสียง   ไมมีใคร  ๆ   รบกวน  ก็  
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ควรยินดีพอใจอยูในที่เชนนั้น.   เมื่ออยูในที่สงัดเชนนั้น   ยอมให   กายวิเวก  
สงัดทางกาย   คือไมคลุกคลี    จับกลุมสรวลเสเฮฮา.    เมื่อไดกายวิเวกแลว 
ก็ยอมได    จติตวิเวก         สงัดจิต    คือจิตยอมสงบจากกามและจากอกุศล 
บาปธรรมท้ังหลาย   กลายเปนสมาธิจิตหรือฌานจิต   มีความสุขไมอิงอามิส 
เกิดข้ึน    เปนความสุขท่ีหวานใจยิ่งนัก   และจิตตวิเวกน้ันเปนปจจัยใหได 
อุปธิวิเวก    สงัดอุปธิ   คือหมดจดจากกิเลสอันเปนเหตุทุกขทั้งปวง. 
        คําวา   อุปธิ   แปลวา   เครื่องเขาไปทรง   หมายถึงกิเลสที่เขาไป 
ครอบงําจิต    มีอวิชชา    ตัณหา   อุปทาน  เปนตน. 
           ๗.  ต้ังใจอยูวา   เพ่ือนภิกษุสามเณร   ซึ่งเปนผูมีศีล   ทีย่ังไมมา 
สูอาวาสขอใหมา   ทีม่าแลวขอใหอยูเปนสุข   หมายความวา  ใหมีจิตใจ 
เอ้ือเฟอโอบเอ้ืออารี   ไมหวงที่อยู   ไมกีดกันคนดีมีศีลมีธรรม   ใหต้ังใจ 
ตอนรับผูดีมีศีล  มีสัตย   ใหอยูรวมหมู     รวมวัด   รวมบาน  รวมงานตาม 
ควรแกภาวะ   และใหแผเมตตาตอผูที่มาอยูรวมกันวา   ขอใหอยูเย็นเปนสุข 
อยาอยูรอนนอนทุกขเลย   ทั้งนี้เพ่ือมิใหเกิดความคิดริษยาติดผูที่อยูรวมกัน 
เพราะถาเกิดริษยากันแลว   ก็จะมีแตความเสื่อมความฉิบหาย   ไดในพระ 
ธรรมภาษิตวา   อรติ   โลกนาสิกา   ความริษยา   ทําโลกใหฉิบหาย.    แต 
ตรงกันขาม   ถามีเมตตาตอกัน   ก็ยอมจะคํ้าประกันโลกไวใหเจริญสืบไป 
ไดในพระธรรมภาษิตวา 
                                        โลโกปตฺถมฺภิกา    เมตฺตา 
                                เมตตาเปนเครื่องคํ้าจุนโลก     ดังน้ี 
                                เพราะฉะนั้น    ผูอยูรวมหมูตองมีเมตตา.  
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                             อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        ธรรม  ๗  ขอเหลาน้ี  ชื่อวา   อปริหานิยธรรม   แปลวา    ธรรมเปน 
ที่ต้ังของความไมเสื่อม  หรือธรรมไมเปนที่ต้ังแหงความเส่ือม   เพราะแต 
ละขอต้ังอยูในผูใด    หรอืผูใดต้ังอยูในธรรมเหลานี้ คือปฏิบัติธรรมเหลาน้ี 
ตลอดกาลเพียงใด   ผูนั้นจะเปนบรรพชิตก็ตาม   จะเปนคฤหัสถก็ตาม   ก็ม ี
แตความเจริญอยางเดียว   ไมมีความเส่ือมเลย   ตลอดกาลเพียงน้ัน. 
                                 คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อปริหานิยธรรม   เปนธรรมสําหรับใคร  ? 
        ๒.  หมู   คณะ   วัด   บาน   ประเทศ   จะเจริญหรือเส่ือมเพราะอะไร  ? 
        ๓.  ประพฤติเชนไร  ชื่อวา   ลุอํานาจแกความอยาก ? 
        ๔.  การอยูในเสนาสนะปาดีอยางไร   พระจึงทรงสอนใหยินดี  ? 
        ๕.  อปริหานิยธรรมขอ ๑  กับขอ ๖   ขัดแยงกันใชไหม  ?  อธิบาย. 
                                                  
                                        ดอกเอย      ดอกพุด 
                                ขาวผองผุด    หอมร่ืน      ชืน่นาสา 
                                ชื่อพุดซอน    สวยสุด    อีกพุดลา 
                                ทั้งพุดนา    พุดตาน   ประธานพุด. 
                                        เหมือนชาติหน่ึง    คนมาก   มีหลากช้ัน 
                                เคารพมั่น   ประธาน   ทานสูงสุด 
                                มิดูหมิ่น    เดชะ    จอมมนุษย 
                                จะสวยสุด    ทั้งชาติ    มิพลาด   เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                    อรยิทรัพย  ๗   
        ทรัพย   คือคุณความดีที่มีในสันดานอยางประเสริฐ   เรียกอริย- 
ทรัพย    มี  ๗  อยางคือ :- 
        ๑.   สัทธา                       เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ. 
        ๒.  สีล                            รักษากาย   วาจา   ใหเรียบรอย. 
        ๓.  หิร ิ                            ความละอายตอบาปทุจริต. 
        ๔.  โอตตัปปะ                 สะดุงกลัวตอบาป. 
        ๕.  พาหุสัจจะ                  ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมาก   คือทรงธรรม 
                                                 และรูศลิปวิทยามาก. 
        ๖.   จาคะ                          สละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน. 
        ๗.   ปญญา               รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน. 
        อริยทรพัย  ๗  ประการน้ี   ดีกวาทรัพยภายนอก    มีเงินทอง     เปนตน 
ควรแสวงหาไวใหมีในสันดาน. 
                                                                                                องฺ.   สตฺตก.  ๒๓/๕ 
                                           อธิบายศัพท  
        ๑.   สัทธา    ๒.   สีล    ๕.  พาหุสจัจะ   พึงทราบตามท่ีอธิบายแลวใน 
หมวด  ๕  เรือ่งเวสารัชชกรณธรรม.  (หนา   ๑๓๖) 
        ๓.   หิร ิ    ๔.  โอตตัปปะ   พึงทราบตามที่อธิบายแลวในหมวด  ๒ 
เรื่องธรรมเปนโลกบาล.   (หนา  ๔)  
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        ๖.  จาคะ   สละใหปนสิ่งของของแตแกคนท่ีควรใหปน    ศัพทวา  
จาคะในที่นี้แปลวา   สละใหปนสิ่งของ   หมายเอากิริยาที่สละใหดวยต้ังใจ 
จะบรรเทาความตระหน่ีตามความโลภ   เพ่ือชวยตัวเองใหเปนคนดี.   สวน 
สิ่งของท่ีสละไปนั้นมุงใหเปนสาธารณประโยชน  เชนสรางโรงพยาบาล  ซึง่ 
คนเจ็บปวยควรจะไดรับการรักษาพยาบาล,   สรางโรงเรียน   ซึง่กุลบุตรควร 
จะไดรับการศึกษาเลาเรียน,  บํารุงพระพุทธศาสนา  ซึ่งบุคคลผูเรารอนดวย 
กิเลสควรจะไดเขารับพระธรรมชําระจิตใจใหสะอาดสงบและสวาง  เปนตน. 
        คนท่ีควรใหปน   ไดแก   คนที่ควรไดรับสิ่งของที่เขาสละ   ในที่นี ้
ไดแก   คนเจ็บปวย   คนทีย่ังไมรูหนังสือ   และคนท่ีมีทุกขทางใจดวยอํานาจ 
กิเลส  เปนตน.   แมตนเองก็อยูในฐานะบุคคลท่ีควรไดรับสิ่งที่ตนเองสละ 
เชนเดียวกัน    อันนี้มีธรรมภาษิตวา 
         ธน    จเช    องฺควรสฺส   เหตุ   พึงสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ   เชน 
ในยามเจ็บปวยตองสละทรัพยซื้อยาหาหมอรักษา   จะตระหนี่ทรัพยอยูไมได. 
        องฺค   จเช   ชีวิตรกฺขมาโน    พึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต   เชน 
ในคราวเจ็บหนักบางอยางซึ่งจําเปนตองตัดอวัยวะท้ิงไปบาง   เพ่ือสงวนชีวิตไว. 
         องฺค   ธน   ชีวิตฺจาป   สพฺพ   จเช    นโร   ธมฺมมนุสฺสรนฺ 
โตเมื่อระลึกถึงความถูกตองและหนาที่อันเหมาะสม   ก็พึงสละท้ังทรัพยอวัยวะ 
ชีวิตหมดส้ินเพ่ือสงวนคุณธรรมไว.    เชนทหาร   และพระมหากษัตริยใน 
ยามรบพุงกับขาศึก    และพระบรมโพธิสัตวในคราวทรงสละโลกิยทรัพย 
เพ่ือไดโลกุตรทรัพย. 
                ๗.  ปญญา         รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
ปญญา   มีอธิบายบางแลวในหมวด  ๔   เรื่องอธิษฐานธรรม.   (หนา  ๘๘)  
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        ปญญามี  ๒  ประเภท         คือ       โลกิยปญญา  ๑  โลกุตรปญญา  ๑  
ในปญญา  ๒  ประเภทน้ัน   โลกิยปญญา   คือความรอบรูของประชาชน 
ชาวโลกทั่วไป   ยอมปกครองบุคคลใหไดรับผลดีมีความเจริญไมตกตํ่า  แต 
ถาผูใดไมมีปญญา      ก็ยอมไมสามารถปกครองตนใหสวัสดีมีความเจริญอยู 
ในโลกได.   สวนโลกุตรปญญา   คือความรอบรูของอริยบุคคล        ยอม 
หยั่งรูสภาวธรรมตามเปนจริง   คือรูอรยิสัจ  ๔   ตามเปนจริง.     บุคคล 
ปญญาชนิดนี้   ก็สามารถขจัดกิเลสทั้งผองที่ดองอยูในสันดานใหอันตรธาน 
ไปโดยลําดับ     ไดเสวยโลกุตรทรัพยคือวิมุตติอันเปนทรัพยสูงสุด    ไมม ี
อ่ืนยิ่งกวา. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๗   นี ้  เรยีกวา   อริยทรัพย    ทรพัยที่ประเสริฐ    เพราะ 
เปนเครื่องบํารุงจิตใหอบอุน    แมจะตายก็ไมเปลี่ยวใจ     เพราะรูสึกวา 
ไดเตรียมทรัพยสําหรับเดินทางในปรโลกไวพรอมแลว    เชื่อวาคงไมไป 
ทุคติ         มแีตไปสูสุคติฝายเดียว            และสามารถซ้ือหรือแลกเปลี่ยนเอา 
โลกุตรทรัพยได. 
        อริยทรพัย ๗  ประการน้ี   ดีกวาทรัพยภายนอกมีเงินทอง    เปนตน 
เพราะเงินทองเปนตนนั้น       ถามีมาก็ยุงยากในการรักษาปองกันโจรภัย 
เปนตน   แมมีนอยก็ตองคอยระวังภัยบางอยางเหมือนกัน   และเม่ือใชไปก็ 
หมดไปตองหาใหมมาเพ่ิมเติม    หากหาไมทันก็เดือดรอนอีก    บางคนตอง 
เสี่ยงอันตรายเอาชีวิตเขาแลกกับเงินทอง   เปนตน   แตอริยทรพัยยิ่งมีมากย่ิง 
อ่ิมใจ   สบายใจมาก   ไมตองลําบากในการคุมครองปองกันโจรภัย    เปนตน  
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เปนของเฉพาะตัว   ใครแยงชิงไปไมได   แมมีนอยก็สุขใจ    เย็นใจ   ไมตอง  
กลัวภัย   ไมตองกลัวหมด   เพราะยิ่งใชก็ยิ่งเพ่ิมพูนมากข้ึน    ไมตองเสี่ยงภัย 
ในการแสวงหา. 
        เพราะฉะนั้น   ทานจึงแนะนําวา    ควรแสวงหาไวใหมีในสันดาน 
หมายความวา   ทุกคนสมควรแสวงหาอริยทรัพยไวใหมีในตน   คือควร 
ฝกฝนตนใหเปนคนมีศรัทธา  มีศีล  มหีิริ - โอตตัปปะ - พาหุสัจจะ - จาคะและ 
ปญญา    เมือ่ฝกไดก็ชื่อวาเปนผูไมยากจน   ชีวิตยอมมีคุณคามีสาระ   ไมวาง 
เปลาประโยชน. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ทรพัยภายใจไดแกอะไร  ?   เหตุใดจึงวาดีกวาทรัพยภายนอก  ? 
        ๒.  สัทธา - สีล - หิริ - โอตตัปปะ - พาหุสัจจะ   มีอธิบายอยางไร  ? 
        ๓.   จาคะ   แปลวา   สละสิ่งของเพื่อรักษา    เพ่ือสงเสริม   เพ่ือชําระ 
                มอีธิบายอยางไร  ? 
        ๔.   ปญญามีกี่ประเภท  ?  อธิบาย. 
        ๕.   การแสวงหาทรัพยภายในหรืออริยทรัพยจะแสวงหาอยางไร  ? 
                   เมื่อหาได   จะดีอยางไร  ? 
                                                         
                                อริยทรัพยมีคาล้ํา              เลอโลก 
                        มีอยูจักหมดโศก                        เส่ือมเศรา 
                        สะสมเพ่ิมพูนโภค-                    ทรพัยอื่น   อีกนา 
                        มีแตจะอะคราว                          เชนนี้ควรแสวง. 
                                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                สัปปรุิสธรรม  ๗  อยาง   
        ธรรมของสัตบุรุษ     เรียกวา   สปัปุริสธรรม  ม ี ๗  อยาง  คือ :- 
        ๑.  ธมัมัญุตา     ความเปนผูรูจักเหตุ    เชนรูจักวา    สิง่น้ีเปนเหตุ 
แหงความสุข    สิ่งน้ีเปนเหตุแหงทุกข. 
        ๒.  อัตตถัญุตา   ความเปนผูรักจักผล   เชนรูจักวา   สขุเปนผลแหง 
เหตุอันนี้   ทกุขเปนผลแหงเหตุอันนี้. 
        ๓.   อัตตัญุตา    ความเปนผูรูจักตนวา   เราก็โดยชาติตระกูล 
ยศศักด์ิ    สมบัติ     บริวาร    ความรู   และคุณธรรม   เพียงเทาน้ี  ๆ  แลว 
ประพฤติตนใหสมควรแกที่เปนอยูอยางไร. 
        ๔.   มัตตัญุตา   ความเปนผูรูจักประมาณ   ในการแสวงหาเครื่อง 
เลี้ยงชีวิตแตโดยทางที่ชอบ   และรูจักประมาณในการบริโภคแตพอสมควร. 
        ๕.   กาลัญุตา   ความเปนผูรูจักกาลเวลา   อันสมควรในอันประกอบ 
กิจน้ัน ๆ. 
        ๖.   ปรสิัญุตา   ความเปนผูรูจักชุมชน   และกิริยาที่ตองประพฤติ 
ตอประชุมชนน้ัน ๆ  วา   หมูนี้เมื่อเขาไปหา   จะตองทํากิริยาอยางนี้   จะ 
ตองพูดอยางนี้   เปนตน. 
        ๗.   ปุคคลปโรปรัญุตา    ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา   ผูนี้เปน 
คนดีควรคบ   ผูนี้เปนคนไมดีไมควรคบ    เปนตน. 
                                                                                องฺ.   สตฺตก.   ๒๓/๑๑๓ 
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                                 อธิบายศัพท   
         ๑.  ธัมมัญุตา   ตัดบทเปน   ธมัมะ   แปลวา  เหตุ.   ู  แปลวา 
ผูรูจัก   ตา   แปลวา  ความเปน   เมื่อตอกันเขาเปน   ธมัมัญุตา แปลวา 
ความเปนผูรูจักเหตุ.  หมายความวา  ความรูจักหัวขอธรรม   หวัขอวินัย 
อันเปนเหตุแหงความสุข   และแหงความทุกข   เชน   อโลภะ   ความไมโลภ 
อโทสะ    ความไมโกรธ   อโมหะ    ความไมหลง    เปนเหตุแหงความสุข. 
โลภะ   ความโลภ   โทสะ   ความโกรธ   โมหะ   ความหลง   เปนเหตุแหง 
ความทุกข   เปนตน. 
        ๒.  อัตถัญุตา   ตัดบทเปน   อตัถะ  แปลวา  ปล.   ู   แปลวา 
ผูรูจัก   ตา   แปลวา   ความเปน.   ตอเขาเปน   อัตถัญุตา   แปลวา 
ความเปนผูรูจักผล.   หมายความวา   ความรูจักเน้ือความของธรรมของวินัย 
แตละขอ   คือความสุขและความทุกข   อันเปนผลแหงหัวขอธรรมวินัยที ่
เปนเหตุนั้น ๆ   เชน   ความสุข   เปนผลแหงอโลภะ   อโทสะ   อโมหหหะ, 
ความทุกข   เปนผลแหงโลภะ    โทสะ     โมหะ    เปนตน. 
           ๓.  อตัตัญุตา   ตัดบทเปน   อัตตะ   แปลวา  ตน.    ู   แปลวา 
ผูรูจัก   ตา   แปลวา   ความเปน.   ตอเขาเปน   อัตตัญุตา   แปลวา 
ความเปนผูรูจักตน.   หมายความวา  ความรูจักฐานะภาวะที่ตนมีอยูเปนอยู 
แลวประพฤติใหเหมาะสม   เชนเกิดมาในชาติตระกูลใด   มยีศศักดิ์อยางไร 
มีสมบัติเทาไร   มีบริวารเปนอยางไร    มีความรูทางโลกเทาไร   ควรรูทาง 
ธรรมเทาไร   และมีคุณธรรม  คือ   สัทธา   สลี    สตุะ   จาคะ   ปญญา 
ปฏิภาณเทาไร   เมื่อรูจักแลวตองวางตนใหเหมาะสม   คือเจียมเน้ือเจียมตัว 
ต้ังอยูในสุจริตประพฤติดีดวยไตรทวารสมํ่าเสมอ   ไมเยอหยิ่งอวดดี   อวด 
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มั่งอวดมีอวดรู.   โบราณทานสอนวา   " ใหหม่ันตักน้ําใสกะโหลก   ชะโงก  
ดูเงาหนา "     ก็มุงใหรูจักระวังตน    ประพฤติตนใหเหมาะสมแกฐานะภาวะ 
ดังกลาวนี้เอง. 
         ๔.  มัตตัญุตา   ตัดบทเปน    มัตตะ    แปลวา    พอประมาณ, 
พอดี  +  ู + ตา  ตอเขาเปน   มัตตัญุตา   แปลวา   ความเปนผูรูจัก 
ประมาณ,   รูจักพอดี.   หมายความวา   จะทําอะไร   จะพูดอะไร   จะคิด 
อะไร   กใ็หรูจักพอประมาณ   พอดี  พองาม,    ไมมาก   ไมนอย,   ไมขาด 
ไมเกิน,   ไมตึง   ไมหยอน,   ไมออนปวกเปยก   ไมแข็งกราว   ไมเกิดโทษ 
แกใคร  ๆ    มีแตเกิดประโยชนแกบุคคลทั่วไป   ในกาลทุกเม่ือ   ดังธรรม 
ภาษิตวา   มตฺตฺุตา   สทา   สาธ ุ  ความรูจักประมาณ   สําเร็จประโยชน 
ในกาลทุกเม่ือ   ดังน้ี. 
        ฉะน้ัน   ทานจึงกําจัดความรูจักประมาณไว  ๓  ประการ  คือ  ๑. ร ูจัก 
ประมาณในการแสวงหา       เครื่องเลี้ยงชีวิตแตโดยทางที่ชอบธรรม   ม ี
กสิกรรม   เปนตน   ตามควรแกฐานะภาวะของตน.    ๒.  รูจักประมาณใน 
การรับ   คือรับแตสิ่งท่ีดีไมมีโทษตามกฎหมาย   เชน   ไมใชของโจร   ไมใช 
ของหนีภาษี   เปนตน   ถาเปนพระ  เณร   ก็ไมรับของผิดพระพุทธบัญญัติ 
เชน   เงินทอง   เปนตน   รับแตปจจัยท่ีควรแกสมณบริโภค   ๓.  รูจัก 
ประมาณในการบริโภค    คือพิจารณาเสียกอน   เวนสิ่งท่ีมีโทษ    บรโิภค 
กินใชสอยแตสิ่งท่ีมีประโยชน   แมสิ่งที่มีประโยชนนั้นก็บรโิภคแตพอสมควร 
แกความตองการของรางกาย   ใหพอดีกับฐานะและภาวะ    ไมฟุมเฟอย 
ไมเบียดกรอ. 
        ๕.  กาลญัุตา   ตัดบทเปน   กาละ   แปลวา  กาล,   เวลา, + ู  
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+ ตา,   ตอเขาเปน   กาลญัุตา   แปลวา  ความเปนผูรูจักกาลเวลา.    หมาย 
ความวา    ความรูจักกําหนดจดจําวา   กาลเวลาไหนควรปฏิบัติกรณียะอันใด 
แลวปฏิบัติใหตรงตอเวลานั้น   ไมชาเกินควรไมดวนเกินกาล.  และรูจัก 
กรณียะบางอยาง  บางคราว   บางแหง    ตองทําใหเสร็จกอนเวลาก็ตองรีบ 
จะชักชาอยูไมได.   ถาชาอยูก็จัดวาไมรูจักกาลเวลา   และอาจเสียประโยชน 
ได.  นัยตรงกันขาม    กรณียะบางอยางตองทําหลังเวลาจึงจะดี    ถารับทําเสีย 
กอนเวลาก็ไมดี   จัดวาไมรูจักกาลเหมือนกัน.   อนึ่ง  กาลเวลาที่ควรทํากิจ 
นี้    แตเอากิจอ่ืนมาทํา   หรือเวลาที่ควรทํากิจอ่ืน  แตเอากิจน้ีมาทํา   อยางนี้ 
ก็ชื่อวา   ไมรูจักกาล   เหมือนไกบางตัวท่ีขันไมเปนเวลา   ยอมเสียหายและ 
นาติเตียนมาก.  คนดียอมไมทําอยางนี้    เขารูกาลสมัย   ทําราชการไดดี  ม ี
มีพระพุทธภาษิตสอนวา 
                        กาลฺ ู  สมยฺู    จ      ส    ราชวสตึ    วเส. 
                        ผูรูกาลรูสมัย      พึงอยูในวงราชการได. 
เพราะทางราชการถือเวลาเปนกวดขัน   ผิดเวลาไมได. 
           ๖.  ปริสัญุตา   ตัดบทเปน   ปริสะ   แปลวา  ชุมนุม + ู + ตา 
ตอเขาเปน   ปริสัญุตา   แปลวา  ความเปนผูรูจักชุมชน.   คือความรูจัก 
ชนชั้นตาง ๆ  เชน ชั้นผูใหญโดยชาติ   โดยวัย  โดยคุณ   พวกหนึ่ง,   ชั้นผูนอย 
โดยชาติ    โดยวัย   โดยคุณ   พวกหนึ่ง.   กิริยาวาจาที่จะใชตอชนชั้นผูใหญ 
อยางหน่ึง   ที่ใชตอชนชัน้ผูนอยอยางหน่ึง.  ฉะน้ัน  ความรูรักชุมชนนั้น ๆ 
แลว   ตองรูจักกิริยาวาจาที่จะใชตอชนชั้นนั้น ๆ  ดวยแลว   เมื่อเขาไปหาเขา 
หรือเขามาหาเรา   เราตองประพฤติ   คือใชกิริยาวาจาใหเหมาะสมแกชนชั้น 
นั้น ๆ.  
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        ๗.   ปุคคลปโรปรัญุตา   ตัดบทเปน   ปุคคลประ  แปลวา  บุคคล  
ผูยิ่ง   โอประ  แปลวา  บุคคลผูหยอน,   + ู + ตา  รวมเปน  ปุคคลปโร- 
ปรัญุตา   แปลวา  ความเปนผูรูจักบุคคลผูยิ่งและผูหยอน.  หมายความ 
วา   ความรูจักเลือกวา    นี้เปนผูยิ่งคือดี   นี้ผูหยอนคือไมดี.   วิธเีลือกคือ 
แยกบุคคลออกเปน ๒ พวก    พวกใดใครเห็นผูประเสริญ   ใครฟงธรรม 
ต้ังใจฟงจําได  พิจารณาเน้ือความธรรมท่ีจําได   รูทั่วถึงเหตุแลวปฏิบัติ 
ธรรมตามสมควร   เพ่ือประโยชนแกตนและแกผูอ่ืน   พวกนี้นับวาดี  นา 
สรรเสริญ  ควรคบ   สวนพวกท่ีตรงกันขาม   เปนคนไมดี   นาตําหนิ  ไม 
ควรคบ.  เมือ่คัดเลือกออกเปน  ๒  พวกแลว   ก็คบเฉพาะกับคนดี   ไมคบคน 
ไมดี   จึงจะเปนคนดี   สมดวยพระบาลีวา   ย   เว   เสวติ   ตาทิโส   คบคน 
ใด   ก็เปนเชนกับคนน้ัน   ดังน้ี. 
                               สัปปรุิสธรรมอีก  ๗  อยาง  
        ๑.  สัตบุรุษ   ประกอบดวยธรรม ๗ ประการ   คือ   มีศรทัธา   ม ี
ความละอายตอบาป    มคีวามกลัวตอบาป   เปนคนไดยินไดฟงมาก   เปน 
คนมีความเพียร   เปนคนมีสติมั่นคง    เปนคนมีปญญา. 
        ๒.  จะปรึกษาสิ่งใดกับใคร ๆ  กไ็มปรึกษา   เพ่ือจะเบียดเบียนตน 
และผูอ่ืน. 
        ๓.  จะคิดสิ่งใด    กไ็มคิด    เพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน. 
        ๔.  จะพูดสิ่งใด   กไ็มพูด    เพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน. 
        ๕.  จะทําส่ิงใด    กไ็มทํา    เพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน. 
        ๖.  มีความเห็นชอบ   มีเห็นวา   ทําดีไดดี   ทาํชั่วไดชั่ว   เปนตน.  
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        ๗.   ใหทานโดยเคารพ   คือเอ้ือเฟอแกของท่ีตัวให  และผูรับทาน  
นั้น   ไมทําอาการดุจทิ้งเสีย. 
                                                                                        นัย.  ม. อุป.  ๑๔/๑๑๒ 
                                   อธิบายศัพท 
        ๑.  ธรรม ๗ ประการ  มีศรัทธา   เปนตน   อธิบายแลวขางตน. 
        ๒.  ๓.  ๔.  ๕.  หมายความวา   ธรรมดาสัตบุรุษเมื่อปรึกษา   คือ 
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนก็ตาม     จะคิดตามลําพังตนก็ตาม 
จะพูดใหใครฟงก็ตาม   จะทําการใดก็ตาม  มุงความสงบสุขแกทุกฝาย   ไม 
ใหใคร ๆ  เดอืดรอนเพราะพฤติกรรมของตน,  ทําตนใหมีกาย   วาจา  ใจ 
สงบ   บริสุทธิ์ครบไตรทวารดวยสุจริต  ๓  อยาง. 
        ๖.  มีความเห็นชอบ  อธิบายแลวในสุจริต  ๓  อยาง.   (หนา  ๓๗) 
        ๗.  ใหทานโดยเคารพ   มี ๒  อยางคือ   เคารพในทาน   คือของท่ี 
ให  ๑  เคารพในผูรับทาน  คือผูรับของท่ีให  ๑  หมายความวา  เมื่อมีของท่ี 
ควรให   มีศรัทธาจะให   มีผูรับพรอม   ก็ใหดวยความเอ้ือเฟอ   ไมแสดง 
กิริยาทางกาย   ทางวาจาหยาบคาย   เปนเชิงดูหม่ิน   ในของที่ใหหรือในคน 
ผูรับของนั้น,   แสดงกิริยาสุภาพเรียบรอยในการให. 
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        สัปปุริสธรรม   ตัดบทเปน    สัง   แปลวา   ด,ี   หรือ  สันตะ 
แปลวา   ผูสงบ.  ปุริสะ   แปลวา  คน.   รวมเขาเปน   สัปปุริสะ   หรือ 
สัตบุรุษ  (อานวา    สัดบหุรุด)    แปลวา   คนดี   หรือคนสงบ.   สัปปุริสะ 
+ ธรรม =  สปัปุริสธรรม  แปลวา   ธรรมของคนดี,   ธรรมของคนผูสงบ.                        
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หมายถึงสมบัติผูดี   คือธรรมสมบัติ   หรือคุณสมบัติของผูดี.  กลาวคือธรรม  
ที่ทําคนใหเปนคนดี.  ใครก็ตามเม่ือมีธรรมของสัตบุรุษ   ก็ยอมเปนคนดี, 
ถาไมมีก็เปนคนดีไมได.   สัปปุริสธรรมมี  ๒  หมวด  ๆ  ละ ๗  ทานจึงเรียก 
วา  " สัปปุรสิธรรม ๗  อยาง "    ดังท่ีอธิบายมาแลว. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ในสัปปุริสธรรมคําวา  " ธรรม "   " อัตถะ "   แปลวาอยางไร ? 
              ไดแกอะไร ? 
        ๒.  สัปปุริสธรรม  ขอ ๓   และขอ ๔  หมวดแรก   มีความหมาย 
              อยางไร ? 
        ๓.   คนท่ีถูกตําหนิวา  " ไมรูจักกาล "  ไดแกคนเชนไร ? 
        ๔.   ปรสิัญุตา  กับ   ปุคคลปโรปรัญุตา   ตางก็ความเปนผูรูจัก 
               คนเหมือนกัน   เหตุไรจึงแบงเปน  ๒ ขอ ?   อธิบาย. 
        ๕.   บุคคลท่ีเขาไหนเขาได   เพราะต้ังอยูในธรรมอะไร ? 
        ๖.   การปรึกษา  กบัการพูด   ตางกันอยางไร ? 
        ๗.  ใหทานโดยเคารพมีกี่อยาง ?  อะไรบาง ?  มาในธรรมหมวด 
               ไหน  ?  ขอท่ีเทาไร  ? 
        ๘.  สัตบุรุษ  อานวาอยางไร   เขียนตามเสียงอาน  ?   ใครไดชื่อวา 
              สัตบุรษุ  ? 
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                                 โพชฌงค  ๗   
         ๑.   สติ   ความระลึกได. 
        ๒.  ธัมมวิจยะ    ความสอดสองธรรม. 
        ๓.  วิริยะ   ความเพียร. 
        ๔.  ปติ    ความอ่ิมใจ. 
        ๕.  ปสสัทธิ    ความสงบใจและอารมณ 
        ๖.   สมาธิ   ความต้ังใจมั่น. 
        ๗.  อุเปกขา   ความวางเฉย. 
        เรียกตามประเภทวา   สติสัมโพชฌงค   ไปโดยลําดับ   จนถึงอุเปกขา- 
สัมโพชฌงค. 
                                                                                        ส.  มหา.  ๑๙/๙๓ 
                                        อธิบายศัพท 
           ๑.  สติ >ความระลึกได  (พึงทราบตามท่ีอธิบายแลวในหมวด ๒) 
โดยใจความวา   ระลกึนกึรูทันใน ๓ กาล   คือ  เรือ่งที่เคยเห็นเคยฟงเคยรู 
ในอดีตกาล   ก็ระลึกได  ๑  เรื่องที่กําลังทํา   พูด   คิด   และกําลังประสบ 
เฉพาะหนา   ก็ระลึกรูทัน  ๑  เรื่องที่จะพึงเกิดมีในกาลเขาหนา   เชน  ความ 
เจ็บ   ความตาย  อันจะตองทีแกตน  กจ็ะลึกไวเตรียมตัวไวพรอม  ๑ เปน 
อันวาสติ  เปนเครื่องปลุกใหต่ืนตัวอยูเสมอ   ซึ่งเขากับพระพุทธภาษิตวา 
                                สติ     โลกสฺม ิ    ชาคโร. 
                                สติเปนเครื่องต่ืน  (ทันเหตุการณ)   ในโลก. 
         ๒.  ธมัมวิจยะ   ความสอดสองธรรม   คือ   ปญญา   รูจักคัดเลือก 
รูจักแยกรูปธรรม   อันไดแก   รูป   เสียง   กลิ่น   รส    โผฏฐัพพะ   และอรปู-  
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ธรรม  อันไดแกเรื่องที่เกิดกับจิต.   ทัง้รูปธรรมและอรูปธรรมน้ัน   ที่เปน  
ฝายดีมีประโยชนควรดู    ควรฟง   ควรรู    ควรกระทําใหเกิดมีมากข้ึนก็มี, 
ที่เปนฝายไมดี   ไมมีประโยชน   ไมควรดู   ไมควรฟง   ไมควรรู   ควรละ 
ควรเลิกก็มี.      เมื่อบุคคลผูมีปญญารูจักวิจัยคัดเลือกแยกออกเปนฝายไมดี 
เปรียบดวยของดําสกปรก   และเปนฝายดีเปรียบดวยของขาวสะอาด   ดังนี้ 
แลว   ก็เปนการงายตอการปฏิบัติ   พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสอนไววา 
                        กณหฺ     ธมฺม    วิปฺปหาย        สุกฺก     ภาเวก     ปณฺฑิโต. 
                บณัฑิต  คือคนฉลาด   พึงละธรรมที่ดําเสียแลว   เจริญคือปฏิบัติ 
ตามธรรมท่ีขาว   ดังน้ี. 
        ๓.   วิรยิะ   ความเพียร   คือความเกลวกลา   ขะมักเขมน     ทํา 
หนาท่ีอุดหนุนกระตุนธรรมวิจัยใหสําเร็จถึงท่ีสุด.   กลาวคือ  เมือ่วิจัยแยก 
ธรรมออกเปนดําฝายขาวไดแลว   ไมหยุดเพียงนั้น   ตองรีบละธรรมดํา 
และหม่ันเจริญธรรมขาวใหมากข้ึน   เรงประคองจิตปลุกจิตใหต่ืน    ให 
แชมชื่นเบิกบาน. 
        ๔.   ปติ  ความอิม่ใจ      คุณธรรมขอน้ีเปนผลสืบเนื่องมาจากวิริยะ 
คือเมื่อใชความเพียรละธรรมดํา    และเจริญธรรมขาวใหเกิดในจิตใจ   ก ็
ยอมอ่ิมใจ   เบิกบานใจ   และพอใจใจการปฏิบัติ   เมื่อพอใจในการปฏิบัติ 
ก็ยิ่งเพ่ิมวิริยะยิ่ง ๆ ข้ึนไป   ใจก็ยิ่งเอิบอ่ิมดวยธรรม   ดื่มด่ําดวยรสแหงธรรม 
มีความสบาย  ไดในพระบาลีวา   ธมมฺปติ    สุข    เสติ   ผูเอิบอ่ิมดวยธรรม 
ยอมอยูเย็นเปนสุขสบาย.   แมรางกายก็พลอยเปลงปลั่งสดใส   เพราะกาย 
กับใจเปนอยูดวยกัน   เมื่อใจเอิบอ่ิม   เลือดลมในกายก็หมุนเวียนสม่ําเสมอ 
ทั่วรางกาย   เปนกายปาคุฺตา    ความคลองกาย   แลวเปน  จตฺิตปาคุ ฺตา  
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ความคลองจิต   จนกระทัง่มีอาการซาบซา   น้ําตาไหล   ขนชูชนั  เปนตน.  
        ๕.  ปสสัทธิ   ความสงบใจและอารมณ   คือเม่ือกายและจิตใจอ่ิม 
แลว  ก็เกิดกายปสสิทธิ   ความสงบกาย   และเกิดจิตตปสสิทธิ   ความสงบ 
จิต.  เปรียบดงับุคคลท่ีหิวกระหาย   รางกายและจิตใจ   ยอมออนเพลีย 
กระสับกระสาย   เมื่อไดรับประทานอาหารด่ืมน้ําจนอ่ิมแลว   ความออนเพลีย 
และกระสับกระสายก็สงบลง   ฉันใด   กายและจิตใจของคนท่ีหิวกะหาย 
กระสับกระสายไปตามอารมณตาง ๆ  และกิเลสตาง ๆ  เมื่อไดบริโภคธรรม 
ปฏิบัติอันเหมาะแกจริตอุปนิสัย   จนกระทั่งไดลิ้มรสพระธรรมจนอ่ิม   ก ็
ยอมเกิดปสลัทธิ   คือความสงบท้ังกาย   ทั้งจิต    ฉันนั้นเหมือนกัน.   เมื่อ 
สงบจิตใจ   ก็ยอมทําใหเกิดความเขาใจในสภาวธรรมยิ่ง ๆ ข้ึน. 
         ๖.   สมาธิ  ความต้ังใจมั่น    คือเมื่อกายและจิตสงบไมกระสับ 
กระสายไปตามอารมณตาง ๆ  ก็เปนโอกาสใหจิตรวมเขามาจับอยูที่อารมณ 
ภายในอยางใดอยางหน่ึง   เชน   ผม   ขน   เล็บ   ฟน    หนัง   เปนตน 
จนกระทั่งเกิดขณิกสมาธ ิ   คือจิตต้ังม่ันขณะหน่ึง ๆ  เมื่อมีสติสัมปชัญญะ 
และตบะ   เพียรประคองจิตใหมั่นคงสืบไป   ไมหยุด   ไมถอย   ก็ยอมเกิด 
อุปจารสมาธิ   คือจิตม่ันคงเฉียด ๆ  ใกลตอปฐมฌาน.   เมื่อพยายามตอไป 
จนละนิวรณ   ๕  เสียได   องค ๕  แหงปฐมฌานก็เกิดข้ึนเปนอัปปนาสมาธิ/B> 
อันเปนสมาธิชั้นสูง    ที่เปนบาทแหงวิปสสนา   ปญญาเครื่องรู   เครื่องต่ืน 
ตอไป. 
          ๗.  อุเปกขา   ความวางเฉย   คือเมื่อเขาถึงอัปปนาสมาธิ    อันเปน 
ปฐมฌาน   ซึ่งประกอบดวยองค  ๕  คือ  วิตก  วจิาร   ปติ  สขุ   เอกกัคคตา 
แลว   ยังไมมีอุเบกขา   คือวางเฉยไมได   ตองขวนขวายและวิตกวิจารใหได 
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กอน   เมื่อละไดชื่อวาเขาทุติยฌาน.   เมื่อละปติไดชื่อวาเขาตติยฌาน   แม 
ถึงตติยฌานแลว   ก็ยังไมเปนอุเบกขา   วางเฉยไมได,   ตอเมื่อขวนขวาย 
ละสุขเสียได    ยังเหลือแตเอกัคคตา   จิตดิ่งเปนหน่ึงและน่ิงเฉย   ความน่ิง 
เฉยนั่นแหละเปนอุเบกขา   ซึ่งจัดวาเขาถึงจตุตถฌาน   อุเบกขาในจตุตถฌาน 
นี้   เปนญาณูเบกขา    เพงเฉยพรอมท้ังรู   เหมือนสารถีขับรถ   ขับเรือ   เมื่อ 
รถเรือเดินตรงทางดีแลว   ก็จับพวงมาลัยไวเฉย ๆ  ไมตองทําพยายามอะไร 
แตพรอมกันนั้นตองมีความรูคอยดูทาง   ประคองพวงมาลัยใหรถ - เรือว่ิง 
ไปตามทาง   ก็ยอมถึงท่ีตามประสงค  ฉันใด   อุเบกขาก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
เมื่อจิตต้ังม่ันเปนสมาธิแลว   อุเบกขาก็เกิดในฌานที่ ๔  แลว  เพงดูจิตท่ี 
ต้ังม่ันเปนหนึ่งแนวแนอยู   ดวยความรูที่เกิดจากสมาธินั้นเอง   จึงจัดเปน 
องคแหงคุณธรรม  เครื่องปลุกจิตใหต่ืน   ใหแชมชื่นเบิกบาน. 
                             อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรม ๗  ประการน้ีมีชื่อวา  โพชฌงค  แปลวา  ธรรมอันเปนองค 
แหงญาณเครื่องปลุกใจใหรู  ใหต่ืน   ใหแชมชื่นเบิกบาน.    เพราะธรรมดา 
จิตใจปุถุชนน้ีมีกิเลสครอบงําใหมืด   ใหหลับ   หดหู   หรือฟุงซาน   ฉะน้ัน 
บัณฑิตจึงใชธรรม ๗  ประการเหลาน้ีเปนเครื่องปลุกใจใหรู   ใหต่ืน   ให 
แชมชื่นเบิกบาน   ตามกาลตามสมัย   เมื่อใคร ๆ เจริญกระทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ๆ ข้ึน   เพ่ือความเย็นใจ   เพ่ือต่ืนจากกิเลสนิทรา. 
และจัดเปนยาพิเศษบําบัดความเจ็บปวยใหหายได    ดังท่ีพระโลกนาถเจา 
ไดทรงแสดงใหพระโมคคัลลานะเละพระกัสสปะผูเปนไขฟง      ทาน 
ทั้งสองไดชื่นชมโพชฌงคธรรมน้ีแลว   ก็หายพนจากโรค   เปนตน.  
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                           คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.  โพชฌงค   ทานวา   สงเคราะหในจิตตสิกขากับปญญาสิกขาได 
              ขอใหสงเคราะหมาดู  ? 
        ๒.  ธัมมวิจยะ   มีอธิบายอยางไร  ? 
        ๓.  อุเบกขาในพรหมวิหาร   กับอุเบกขาในโพชฌงคตางกันหรือ 
              เหมือนกันอยางไร  ? 
        ๔.  ธรรมอะไรท่ีเรียกวาโพชฌงค  ?   เกี่ยงเน่ืองกันอยางไร  ? 
        ๕.  โพชฌงคแปลวาอะไร  ?   มีประโยชนอยางไร  ? 
                                          
                                พุทเอย          พุทรา 
                        ถึงแมวา   กิ่งตน   ระคนหนาม 
                        แตวาผล    นาชม   เกลีย้งกลมงาม 
                        รสไมทราม   หวานอรอย   มินอยเลย. 
                                ชีวิตคน    นี้มาก   ดวยขวากหนาม 
                        พยายาม   ไปกอน    อยานอนเฉย 
                        จงทําดี    เนืองนิตย   ใหจิตเคย 
                        คงเสวย    สุขซา    เบื้องหนา   เอย. 
                                                        ศร ีฯ   นคร.  
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                              อัฏฐกะ   คือหมวด  ๘   
                                     โลกธรรม ๘  
        ธรรมทีค่รอบงําสัควโลกอยู   และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรม 
นั้น  เรียกวา   โลกธรรม.    โลกธรรมนัน้   ๘  อยาง   คือ   มีลาภ  ๑ 
ไมมีลาภ  ๑   มียศ  ๑   ไมมียศ ๑    นินทา  ๑   สรรเสริญ  ๑   สุข  ๑ 
ทุกข ๑. 
        ในโลกธรรม  ๘  ประการน้ี         อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน   ควร 
พิจารณาวา   สิ่งน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา    ก็แตวามันไมเที่ยง   เปนทุกข  มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา    ควรรูตามท่ีเปนจริง   อยาใหมันครอบงําจิตได 
คือ   อยายินดีในสวนท่ีนาปรารถนา   อยายินรายในสวนท่ีไมนาปรารถนา. 
                                                                        องฺ.   อฏก.   ๒๓/๑๕๘ 
                                     อธิบายศัพท  
        ลาภ   แปลวา   การได   หมายเอาการไดสิ่งท่ีตองการ   เชนปจจัย  ๔ 
ที่จําเปนตอชีวิต   และเครือ่งอุปโภคบริโภคตาง ๆ  ทั้งที่จําเปนและไมจําเปน 
หากวาพอจะอํานวยประโยชนไดบางแมเล็ก ๆ  นอย  ๆ   หากไดมาก็ชื่อวา  ม ี
ลาภ   แมสามี   ภรรยา  บุตร   ก็ชื่อวาเปนลาภของคฤหัสถผูตองการ   ทรพัย 
ที่มีวิญญาณ   และไมมีวิญญาณ   ถาตองการและไดมา   กช็ื่อวาลาภท้ังส้ิน. 
        อน่ึง   ความไมมีโรค   จัดเปนลาภอยางยิ่ง.   การไดความเชื่อใน 
พระพุทธเจา   ในพระธรรม   ในพระสงฆ   จัดวาเปนลาภอันยอดเยี่ยม 
ไมมีลาภอ่ืนยิ่งกวา.  
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        อลาภ   แปลวา   การไมได   หมายความวา  ไมไดสิ่งท่ีตองการ   ตรง  
กับคําวา    ไมมีลาภ   แมการสูญเสียสิ่งท่ีมีอยู  ก็ชือ่วาไมมีลาภ   หรือเส่ือมลาภ. 
         ยศ   แปลวา  ชื่อเสียง   เกียรติ,   ความรุงเรือง.   จึงมีความหมาย 
เปน  ๓  คือ :- 
        ๑.   อรยิยส   ยศคือความเปนใหญ   มีหนามีตา   มีตําแหนงสูง. 
        ๒.  เกียรติยส   ยศคือเสียงที่ยกยองชมเชยความดีที่มีอยูจริง. 
        ๓.  ปรวิารยส    ยศคือบริวารผูนับถือ      เขาเปนพวกเดียวกัน. 
การไดยศ   แมอยางใดอยางหน่ึง   กช็ือ่วา  มียศ. 
        อยศ  แปลวา  ไมมีชือ่เสียง   ไมมีเกียรติ   ไมมีความรุงเรือง   หมาย 
ถึงไมมียศ   แมอยางใดอยางหนึ่ง   ก็ชื่อวา  มียศ. 
         นินทา   แปลวา   ตําหนิติเตียน   หมายความวา   ยกเอาโทษข้ึนมา 
กลาวกัน   พูดกัน    วากัน    จะจริงหรือไมจริงก็ตาม. 
        ปสังสา   แปลวา   ความสรรเสริญ - ยกยอง - ชมเชย  หมายความวา 
ยกเอาความดีข้ึนมาพูดกัน   จะจริงหรือไมจริงก็ตาม. 
         สุข   แปลวา   ความสบาย   ม ี ๒  อยาง  คือ   ๑.  สุขสบายทางกาย 
๒.  สุขสบายทางใจ.   ทัง้สองอยางนี้มุงเอาสุขทางโลก   ที่เรียกวา  โลกิยสขุ. 
        ทุกข   แปลวา    ความไมสบาย  มี  ๒  อยาง   คือ   ๑.  ทุกขกาย 
๒.  ทุกขใจ.   ทุกขทั้งสองน้ีเปนเพียงโลกิยะ   เพราะโลกุตรทุกขไมมี. 
        ธรรมท้ัง ๘  นี ้จัดเปน ๔   คู  คือ  คูที่ ๑  มลีาภ - ไมมีลาภ   คูที่  ๒ 
มียศ - ไมมียศ   คูที่ ๓  นนิทา - สรรเสริญ  คูที่ ๔   สุข - ทุกข.  
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        ธรรมท้ัง  ๘  นี้  จัดเปน  ๒  ฝาย  คือ ๑  ฝายอิฏฐารมณ   อารมณ  
ที่นาปรารถนา  คือ  ลาภ   ยศ   สรรเสริญ  สุข,    ๒.  ฝายอนิฏฐารมณ 
อารมณที่ไมนาปรารถนา  คือ  ไมมลีาภ   ไมมียศ  (เสื่อมลาภ   เส่ือมยศ) 
นินทา   ทุกข. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง ๘  นี ้ แตละอยางทานเรียกวา  " โลกธรรม "   แปลวา 
ธรรมที่มีอยูประจําโลก   เพราะครอบงําสัตวโลก  และสัตวโลกยอมด้ินรน 
ไปตามธรรมเหลาน้ี. 
        ที่วา   ครอบงําสัตวโลก  นั้น  หมายความวา  ธรรมเหลาน้ีเกิดข้ึนแก 
สัตวโลกทุกรูปทุกนาม    ทั้งท่ีเปนปุถุชน    ทั้งท่ีเปนพระอริยะ   ไมมีการ 
ยกเวนใครเลย. 
        ที่วา  สตัวโลกยอมเปนไปตามธรรมนั้น   ดังน้ี  หมายความวา 
โลกชินผูยังเปนปุถุชน   ยอมแสดงอาการหว่ันไหวข้ึน ๆ  ลง ๆ  โคลงเคลง 
ไปตามธรรมน้ัน   เหมือนเรือข้ึนลงตามคลื่นในมหาสมุทร   กลาวคือ 
ประสบอิฏฐารมณ   ก็ดใีจแสดงออกนอกหนาจนเกินพอดี   ที่เรียกกันวา 
" เมา "  ก็ม,ี   แตเมื่อประสบอนิฏฐารมณ   ก็เสียใจจนเกินพอดี   ถึงกับ 
หมดสตินิ่งแนไปก็มี   ผูที่เพียบพรอมไปดวยความดีใจและเสียใจอยางน้ี 
ยอมไมพนไปจากชาติชรามรณะและทกุขตาง ๆ  บรรดามีในโลก   ที่เปน 
ดังน้ี   ก็เหมาะโทษท่ีเขามิไดพิจารณาใหเห็นความจริงวา   โลกธรรมทั้งฝาย 
ที่นาปรารถนา   และไมนาปรารถนา   เปนสิ่งไมเที่ยง   เปนทกุข   มีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา.  
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        ฝายพระอริยะผูไดรับการศึกษาสดับตรับฟง   ก็ยอมรูตามความจริง  
เมื่อประสบอิฏฐารมณ   หรืออนิฏฐารมณ    กย็อมพิจารณาเห็นวา  สิ่งนี้ 
สิ่งน้ัน  มักเกดิข้ึนแกเราแลว   ก็แตวามันไมเที่ยง  เปนทุกข    มคีวาม 
แปรปรวนเปนธรรมดา   จึงไมยินดี   ไมยินราย   คือไมดีใจ   ไมเสียใจไป 
ตามโลกธรรมน้ัน ๆ  เมื่อละความดีใจเสียใจไดอยางนี้     ก็ยอมพนจาก 
ชาติชรามรณะและทุกขตาง ๆ  บรรดามีในโลก. 
        เพราะฉะนั้น   ทานจึงสอนไววา   เมื่อโลกธรรมอยางใดอยางหน่ึง 
เกิดข้ึน    ควรพิจารณา  " สิ่งน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา "    ก็แตวามันไมเที่ยง 
เปนทุกข    มคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา    เมื่อพิจารณาเห็นแลวก็อยายินดี 
ในสวนท่ีนาปรารถนา   และอยายินรายในสวนท่ีไมนาปรารถนา. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  อะไรเรียกวา   " โลกธรรม "  โลกธรรมคูที่ ๑  คืออะไร  ? 
        ๒.  ลาภกับยศ   มีอธิบายตางกันอยางไร  ? 
        ๓.  ยศมีกี่อยาง  ?  ตางกับสรรเสริญอยางไร  ? 
        ๔.  จงยนโลกธรรม  ๘  เขาเปน ๒ สวน 
        ๕.  เมื่อลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สขุ   เกิดข้ึน       ควรทําใจอยางไร  
               จึงจะไมต่ืน  ? 
 
                        คนดีมิเหอลน                     ลมืตัว 
                เขาไมเปนคนกลัว                      ลมืมวย 
                ยามสุขไมหลงมัว                       ลมืพอ   แมนา 
                ทกุสิ่งมีดับดวย                          หอนยั้งยืนยง. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                          ลักษณะตัดสินธรรมวินัย   ๘  ประการ   
        ธรรมเหลาใด    เปนไปเพ่ือความกําหนัดยอมใจ  ๑ - เพ่ือความประ- 
กอบทุกข ๑ - เพ่ือความสะสมกองกิเลส ๑ - เพ่ือความอยากใหญ ๑ - เพ่ือ 
ความไมสันโดษยินดีดวยของมีอยู  คือ  มีนี่แลวอยากไดนั่น  ๑ - เพ่ือความ 
คลุกคลีดวยหมูคณะ ๑ - เพ่ือความเกียจคราน ๑ - เพ่ือความเลี้ยงยาก ๑ 
ธรรมเหลาน้ีพึงรูวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย    ไมใชคําสอนของพระศาสดา. 
        ธรรมเหลาใด   เปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด ๑ - เพ่ือความปราศ- 
จากทุกข ๑ - เพ่ือความไมสะสมกองกิเลส ๑ - เพ่ือความอยากอันนอย ๑ 
- เพ่ือความสันโดษยินดีดวยของมีอยู ๑ - เพ่ือความสงัดจากหมู ๑ - เพ่ือ 
ความเพียร ๑ - เพ่ือความเลี้ยงงาย  ๑    ธรรมเหลาน้ีพึงรูวา    เปนธรรม 
เปนวินัย    เปนคําสอนของพระศาสดา. 
                                                                        องฺ.  อฏก.  ๒๓/๒๘๘ 
                                      อธิบายศัพท  
         ๑.  ความกําหนัดยอมใจ   ไดแก   ราคะ  คือความกําหนัดรักใครใน 
รูป  เสียง  เปนตน   ที่นาปรารถนารักใครชอบใจ   จัดเปนกิเลสกาม  คือ 
ความใคร   พอใจ   ติดใจดวยอํานาจกิเลส   ยอมใจใหเศราหมอง    ใหมืดมัว 
เปนตัณหาหนามืด. 
        ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือความกําหนัดยอมใจ    ไดแก   กามวิตก    ความ 
ตรึกในทางกาม,   กามฉันทะ    ความพอใจในกาม,    กามุปาทาน   ความ 
ยึดถือกาม,   อสุเภ   สุภสัญญา   ความสําคัญวางามในส่ิงท่ีไมงาม,   สุภนิมิต- 
ตัคคาหะ   ความยึดมั่นอารมณอันงาม.    มฏุฐสัจจะ   ความหลงลืมสติ. 
        ๒.  ทุกข  คือความไมสบายกายไมสบายใจ.  
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         ธรรมที่เปนไปเพ่ือความประกอบทุกข   ไดแก   อบายมุข   อัตต-  
กิลมถานุโยค   ตัณหา ๓  คือ  กามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา.   โยคะ  ๔ 
คือ  กามโยคะ   ธรรมเปนเครื่องประกอบทุกข  คือ   กาม   ความใคร  ๑ 
ภวโยคะ   ธรรมเปนเครื่องประกอบทุกข  คือ  ภพ    ความมีความเปน ๑ 
ทิฏฐิโยคะ   ธรรมเปนเครื่องประกอบทุกข  คือ ความเห็นผิด ๑  อวิชชา- 
โยคะ   ธรรมเปนเครื่องประกอบทุกข  คือ   อวิชชา   ความไมรูแจง  ๑. 
         ๓.  กองกิเลส   คือเครื่องเศราหมองใจมีมากอยาง    เมื่อจัดใหเปน 
กองใหญ ๆ  ก็ได  ๓  กอง  คือ  ราคะ  ๑  โทสะ  ๑  โมหะ  ๑. 
           ธรรมที่เปนไปเพ่ือความสะสมกองกิเลส   ไดแก  มัจฉริยะ   ความ 
ตระหน่ี,   กามวิตก   ความตรึกในทางกาม,   สุภนิมิตตัคคาหะ   ความ 
ยึดมั่นอารมณอันงาม.   กามฉันทะ   กามุปาทาน   สุภสัญญา    มุฏฐสัจจะ 
เหลาน้ีเปนไปเพ่ือสะสมกองราคะ,         พยาบาทวิตก      ความตรึกในทาง 
ปองราย,   ปฏิฆนิมิตตัคคาหะ    ความยึดมั่นในอารมณที่ไมพอใจ,   อขันติ 
ความไมอดทน,   มุฏฐ สจัจะ   เหลาน้ีเปนไปเพ่ือสะสมกองโทสะ.  วิหิงสา- 
วิตก   ความตรึกในทางเบียดเบียน,   อโยนิโสมนสิการ   ความทําในใจโดย 
อุบายไมแยบคาย  ไมฉลาด,  มุฏฐสัจจะ  เหลาน้ีเปนไปเพ่ือสะสมกองโมหะ. 
        ๔.   ความอยากใหญ   คือความมักมาก,      หวังมาก,      อยากเดน, 
อยากดัง,    อยากได,       ความทะเยอทะยานยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนเกินภาวะฐานะ 
ของตน.  
        ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือความอยากใหญ        ไดแก      ปาปจฉา         ความ 
ปรารถนาลามก,    อติโลภะ  ความโลภจัด,  ความกําหนัดกลา,   ความไมอ่ิม, 
ความไมเต็ม.  
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         ๕.  ความไมสันโดษ  คือความไมยินดีดวยของของตน   หรือดวย  
ของท่ีมีอยู   มี  ๓  อยาง  คือ :- 
        ก.  ความไมยินดีตามที่ได  คือไดของน้ีแลวไมพอใจ   ไพลไปยินดี 
ของอ่ืน. 
        ข.  ความไมยินดีตามกําลัง  คือกําลังมีนอย   ใชสอยของที่หนัก 
หรือทํางานหนักเกินกําลัง. 
        ค.  ความไมยินดีตามสมควร    คือไมยินดีใชของตามสมควรแก 
ฐานะ  เปนตน. 
        ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือความไมสันโดษ  ไดแก  ความโลภ,   ความไม 
รูจักประมาณ,     ความโออวด     อวดม่ังอวดมี   เปนตน,     ความยินดีเกิน 
ขอบเขต   ความไมรูจักตน. 
        ๖.  ความคลุกคลีดวยหมูคณะ    คือความอยูรวมเปนพวกเปนหมู 
ต้ังแต  ๒  คนข้ึนไป   ไมแยกจากกัน    นั่งกันเปนหมู   นอนกนัเปนหมู 
กินกันเปนหมู   ไปกันเปนหมู   ทํางานกันเปนหมู   อยูคนเดียวไมไดโดย 
ไมจําเปน   และโดยไมสมควรแกเวลา. 
         ธรรมที่เปนไปเพ่ือความคลุกคลี  ไดแก  ความเห็นแกความ 
สนุกสนาน,   ความมีจิตฟุงซาน,   ความไมสงบกาย - ปาก - ใจ,   ความ 
อยากคุยเข่ือง,    ความขลาด. 
         ๗.   ความเกียจคราน   คือความเบ่ือระอาไมอยากทํางาน,    ความ 
บิดข้ีเกียจ   ความไมสนใจ   ไมนําพาในหนาท่ีของตน. 
         ธรรมที่เปนไปเพ่ือความเกียจคราน    ไดแก   ความเพลิดเพลินในการ 
เลน,   ความติดสุข,   ความไมรูจักประมาณในภัตตาหาร,   ความซึมเซา  
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เมาอาหาร.   ความชอบหลับในกลางวัน   ความไมชอบลุกข้ึนในกลางคืน,  
ความชอบเท่ียว,   ความชอบคุย,   ความชอบอางเหตุเลศขัดของวาหนาวนัก 
รอนนัก   เปนตน.  
        ๘.  ความเลี้ยงยาก   คือไมยินดีในการเลี้ยงดูตามมีตามได   กลับ 
จูจ้ีจุกจิก   ขอเพ่ิมโนน    ขอเติมนี่    ปฏิเสธน่ัน. 
        ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือความเลี้ยงยาก   ไดแก  ความไมมีน้ําใจอดทน, 
ความไมรูจักประมาณ,  ความไมรูจักสังคม,  ความถือตัวจัด,   ความเยอหยิ่ง, 
        ธรรมทัง้  ๘  ประการเหลาน้ีไมใชธรรม   เปนอธรรม  คือธรรมที่ไมดี 
ไมใชวินัย   เปนอวินัย    คือเครื่องแนะนําท่ีดีวิเศษ   ไมใชคําสอนของพระ 
ศาสดา เพราะบรมศาสดา   คือพระพุทธเจาไมทรงสอนใหปฏิบัติตามน้ี. 
        สวนธรรม  ๘ ประการท่ีตรงกันขาม  พึงรูวา   เปนธรรม  คือธรรม 
ที่ดี   เปนวินัย   คือเครื่องแนะนําท่ีดีวิเศษ   เปนคําสอนของพระศาสดา 
เพราะพระบรมศาสดา  คือพระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติตามน้ัน. 
 
                                       อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมอันแบงออกเปน  ๒ ฝาย ๆ ละ  ๘  ประการ   เหลาน้ีชื่อวา 
ลักษณะตัดสินธรรมวินัย  ๘  ประการ      เพราะทรงบัญญัติไวชัดเจนวา 
เหลาน้ีมิใชธรรม,   มิใชวินัย,   มิใชคําสอนของพระศาสดา.   เหลาน้ีเปน 
ธรรม    เปนวินัย   เปนคําสอนของพระศาสดา.   เมื่อพิจารณาดูก็จะเห็นไดวา 
ฝายหน่ึงลวนแตเปนอธรรม   หรืออกุศลธรรม   ธรรมที่ไมดี   พระพุทธเจา 
ไมทรงสอนใหปฏิบัติแตทรงสอนใหละ,   ฝายหน่ึงลวนแตเปนธรรม  หรือ 
กุศลธรรม   คือธรรมที่ดี   พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติ.   ฉะน้ัน   หากวามี  
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ใครนําเอาคําของตนเองหรือของผูอ่ืนมาแอบแฝงไวในที่ใดท่ีหน่ึง      แลว  
อางวา   " นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา "      นักธรรมวินัยทั้งหลายตอง 
พิจารณาเสียกอน   ถาเห็นวาขัดกับธรรมฝายดี  กตั็ดสินไดทันทีวา "   คําน้ัน 
มิใชคําสอนของพระพุทธเจา "  แตถาเขากันไดกับธรรมฝายดี   ก็ตัดสินได 
ทันทีวา    " คําน้ันเปนคําสอนของพระพุทธเจาจริง." 
        แมการมีความเห็นขัดแยงกันวา   นี้เปนธรรมเปนวินัย   นีม้ิใชธรรม 
มิใชวินัย   กต็องนําเขาเปรียบเทียบกับหลักธรรมเหลาน้ีดูวา  เขากันไดกับ 
ฝายไหน   กตั็ดสินใจวาเปนอยางนั้น. 
                                    คําถามสอบความเขาใจ  
           ๑.  ความกําหนัด,  กองกิเลส,    ความอยากใหญ    ไดแกอะไร  ? 
                 และธรรมใดท่ีเปนไปเพ่ืออยางนั้น  ? 
            ๒.  ความไมสันโดษ,   กับความอยากใหญตางกันอยางไร ?   ความ 
                  สนัโดษกับความมักนอยตางกันอยางไร  ?  ธรรมใดท่ีเปนไป 
                 เพ่ือความเปนอยางนั้น ? 
           ๓.  ความเลี้ยงยาก   และความเลี้ยงงาย  เกิดมีมาจากอะไร  ? 
           ๔.  ความทุกขกับความคลุกคลีดวยหมูคณะ   คืออยางไร  ?  มีอะไร 
                 กอใหเกิด ? 
           ๕.  ลกัษณะตัดสินธรรมวินัยมี  ๘  ประการ   จริงหรือไม   อธิบาย ? 
            ๖.  ถามีผูพูดวา   พระพุทธเจาทรงสอนใหพระฉันมังสวิรัติ    ดังน้ี 
                  นักธรรม - วินัย   จะตัดสินไดอยางไรวา   ผูนั้นพูดถูก   หรือ 
                  พูดผิด 
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                                          มรรคมีองค  ๘      
           ๑.  สมัมาทิฏฐ ิ   ปญญาอันเห็นชอบ   คือเห็นอริยสัจ  ๔. 
           ๒.  สมัมาสังกัปปะ   ดําริชอบ   คือดําริจะออกจากกาม  ๑  ดําร ิ
ในอันไมพยาบาท ๑   ดําริในอันไมเบียดเบียน ๑. 
           ๓.  สมัมาวาจา   เจรจาชอบ   คือเวนจากวจีทุจริต  ๔. 
           ๔.  สมัมากัมมันตะ   ทําการงานชอบ   คือเวนจากกายทุจริต  ๓. 
           ๕.  สมัมาอาชีวะ   เลี้ยงชีวิตชอบ   คือเวนจากความเลี้ยงชีวิตโดย 
ทางที่ผิด.   
           ๖.  สมัมาวายามะ   เพียรชอบ   คือเพียรในท่ี  ๔  สถาน. 
           ๗.  สมัมาสติ   ระลึกชอบ  คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง  ๔. 
           ๘.  สมัมาสมาธ ิ ต้ังใจไวชอบ   คือเจริญฌานทั้ง ๔. 
           ในองคทั้ง ๘ นั้น  เห็นชอบ   ดําริชอบ   สงเคราะหเขาใจปญญา- 
สิกขา.    วาจาชอบ    การงานชอบ     เลี้ยงชีพชอบ     สงเคราะหเขาใน 
สีลสิกขา.   เพียรชอบ    ระลึกชอบ     ต้ังใจไวชอบ     สงเคราะหเขาใน 
จิตตสิกขา. 
                                                ม.  มู.  ๑๒/๒๖  อภิ.  วิภงฺค.    ๓๕/๓๑๗ 
                                         อธิบายศัพท  
        ๑.  สมัมาทิฏฐิ   ปญญาอันเห็นชอบ   คือเหน็อริยสัจ  ๔    นั้น 
หมายความวา    ปญญาท่ีรูเห็นถูกตองซึ่งความจริงที่เที่ยงแทไมแปรผัน  ๔ 
อยาง  คือ   ทกุข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค.   (ดูอริยสจั  ๔  หนา  ๑๒๔) 
สัมมาทิฏฐิในองคมรรคเปนดวงตา  คือเครื่องเห็น.   สัมมาทิฏฐิในอริยสัจ ๔ 
เปนธรรม  คือส่ิงท่ีถูกเห็น.   สัมมาทิฏฐิ   เห็นสัมมาทิฏฐิ   คือดวงตาเห็น  
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ธรรม.   หมายความวา   ปญญาอันเห็นชอบในองคมรรคน้ี   รูเห็นซึ่ง  
สัมมาทิฏฐิ  อันเปนตัวมรรคสัจในอริยสัจ  ๔  ที่ควรรูควรเห็น. 
        ๒.  สัมมาสังกัปปะ   ดําริชอบ   มี  ๓  อยาง  คือ 
                ก.  ดําริจะออกจากกาม   คือทําจิตใจมิใหหมกมุนดวยกิเลสกาม 
                      และมิใหติดใจในวัตถุกาม. 
                ข.  ดําริในอันไมพยาบาท   คือคิดแผเมตตาปรารถนาความสุขไป 
                      ในผูอ่ืน. 
                ค.  ดําริในอันไมเบียดเบียน    คือคิดแผกรุณาชวยเหลือผูอ่ืนให 
                      พนทุกข. 
        ๓.   สัมมาวาจา   เจรจาชอบ   คือเวนจากวจีทุจริต ๔   (ดวูจีทุจริต 
ในหมวด ๓)    
        ๔.   สมัมากัมมันตะ   การทํางานชอบ   คือเวนจากกายทุจริต  ๓ 
(ดูกายทุจริตในหมวด  ๓)  
                ๕.   สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ   คือเวนจากความเลี้ยงชีวิตโดย 
ทางท่ีผิด    นั้น   หมายความวา   เวนจากการแสวงหาปจจัย  ๔  มาเลี้ยงชวิีต 
โดยทางที่ผิดกฎหมาย  และผิดศีลผิดธรรม. 
        ๖.   สมัมาวายามะ   เพียรชอบ   คือเพียรในท่ี  ๔  สถาน      (ด ู
หมวด  ๔) 
        ๗.   สมัมาสติ   ระลกึชอบ    คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง  ๔     (ด ู
หมวด  ๔)    
        ๘.  สัมมาสมาธิ    ต้ังใจไวชอบ   คือเจริญฌานท้ัง  ๔ นั้น   หมาย 
ความวา   ต้ังใจไวในรูปธรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีเปนอารมณของสมาธิ  
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เพงดูจนใจแนวเปนอัปปนาสมาธิ    เรียกวา    " ฌาน. "     ฌาน    นั้น  
จัดเปน  ๔  ชัน้  คือ:- 
        ปฐมฌาน   ฌานท่ี ๑  มีองค  ๕   คือ   วิตก    ความตรึก    วิจาร 
ความตรอง   ไมประกอบดวยกิเลสกามและอกุศลธรรม    ปติ   ความอ่ิมใจ 
สุข    ความสบายใจอันเกิดแตวิเวก   คือความเงียบสงัด   เอกัคคตา   จิตเปน 
หน่ึง. 
        ทุติฌาน     ฌานท่ี ๒  มีองค ๓  คือ   ปติ  สขุ   เอกัคคตา. 
        ตติยฌาน   ฌานท่ี ๓  มีองค ๒  คือ  สุข   เอกัคคตา. 
        จตุตถฌาน   ฌานที่ ๔  มีองค  ๒  คือ  อุเบกขา  ความเฉย ๆ 
กับ   เอกัคคตา. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๘  ประการเหลาน้ี   รวมเขาเปนสิกขา  ๓  คือ  ขอ ๑  กับ 
ขอ ๒  รวมเรียกวา  ปญญาสิกขา.   ขอ  ๓-๔-๕   รวมเรียกวา   สีลสิกขา. 
(อาชีวมัฏฐกศีล   ศลีมีอาชีวะเปนที่ ๘  คือสัมมาวาจา  ๔  สัมมากัมมันตะ 
๓  สัมมาอาชีวะ ๑)    ขอ ๖ - ๗ - ๘    รวมเรียกวา   จิตตสิกขา. 
        เมื่อรวมสิกขา ๓  เขาเปนอันเดียว   เรยีกวา   มรรค   แปลวา   ทาง 
หมายถึงขอปฏิบัติที่พอดี    ไมหยอนไมตึงเกินไป.   ขอปฏิบติัแตละขอเรียก 
วา   " องค. "   มีอยู  ๘  องค   เรียกวา  " องค ๘. "   องค ๘    เปนองค 
ประกอบของมรรค   จึงเรียกวา  มรรคมีองค ๘  เปนทางปฏิบัติใหถึงความ 
ดับทุกข  ที่เรยีกวานิโรธ   หรือ  นิพพาน.  
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.  สัมมาทิฏฐิ   ในองคมรรคกับในอริยสัจ  ๔   ตางกันอยางไร  ? 
        ๒.  ดํารชิอบ   ไดแกการดําริอยางไร  ?   สงเคราะหเขาในสิกขา 
              ขอไหน  ? 
        ๓.  ศลีในองคมรรคทานวามี  ๘  อยาง  อยากทราบวาอะไรบาง ? 
        ๔.  สัมมาสติกับสัมมาสมาธิ   อยางไหนสูงกวากัน  ?    อธิบาย 
        ๕.  สมาธิกับฌานตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ? 
        ๖.   มรรคกับองคมรรค   มีอยางละเทาไร  ?   คืออะไร  ? 
        ๗.   ถาตองการไปนิพพาน   จะไปทางไหน  ? 
                                          
        สมัมาทิฏฐิ                 มีความเห็นดี                        ขอนี้เปนหลัก 
เห็นทุกขสมทุัย     นิโรธและมรรค     แจมแจงประจักษ   ตลอดเน้ือความ. 
มิพยาบาท   มิคาดคุกคาม    มิติดมิตาม     เบียดเบียนผูใด. 
        สมัมาวาจา                 พูดดีมีคา                                 สัจจาปราศรัย 
มิพูดสอเสียด     มิเหยียดหยามใคร    มิเพอเจอไป    พูดไพเราะดี. 
        สมัมากมัมันต               ทํางานทุกอัน                      งามสมศักด์ิศรี 
มิเก่ียวการฆา         ลกัพาบมี         เรื่องอิสตรี        บมีระคาย.  
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        สมัมาอาชีว                หากินทางดี                บมีเสียหาย  
เวนมิจฉาชีพ   ชั่วชานาอาย    ทางดีมากมาย   หาไดมิจน. 
        สมัมาวายาม             พากเพียรดีงาม         หักหามอกุศล 
ละชั่วท่ีมี     ความดีสากล      ใหเกิดในตน    ขวนขวายรักษา. 
        สมัมสติ                          ระลกึถูกดี                  ทั้งส่ีปฏฐาน 
ระลึกในกาย      และเวทนา     จิตตะธรรมา    ต้ังหนาพินิจ. 
        สมัมาสมาธิ                  เน่ืองจากสติ                   ประคองครองจิต 
เปลื้องจากนิวรณ     เขาฌานประชิด    มุงเพงมุงพิจย   มีฤทธ์ิศักดา. 
        รวมทั้งแปดองค          เมื่อยนยอบลง        เปน   "ไตรสิกขา " 
หน่ึงสีล,สองจิต    ที่สามปญญา   รวมสามสิกขา   เปนหน่ึงเรียก  " มรรค. " 
        ใชตัดสังโยชน            เด็ดขาดท้ังโคตร         ไมเหลือตอหลัก         
เปนทางดับทุกข.   ดีจริงยิ่งนัก   จึงเรียกวา   " มรรค -  อริยสัจ. " 
                                                                                                ศร ีฯ   นคร. 
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                           นวกะ    คือหมวด  ๙   
                      มละ   คือมลทิน   ๙   อยาง  
        ๑.   โกรธ   ๒.  ลบหลูบุญคุณทาน   ๓.  ริษยา   ๔.  ตระหน่ี   ๕.  มายา 
๖.  มกัอวด  ๗.  พูดปด  ๘.  มีความปรารถนาลามก   ๙.  เห็นผิด. 
                                                                                        อภิ.   วิภงฺค.  ๓๕/๕๒๖ 
                                      อธิบายศัพท  
         ๑. โกรธ    คือความขุนแคนขัดเคืองในบุคคล   หรือในสตัวที่ไม 
ชอบใจตน.   เมื่อเกิดข้ึนแลว   เปนสมุฏฐานคือเหตุใหเกิดโทสะคือความ 
คิดราย    ถาสติรั้งไมอยู    ยอมพูดคําหยาบ    กอความวิวาท,   ยอมทํารายเขา 
จนถึงลางผลาญชีวิตเขาก็มี. 
        ๒.  ลบหลูบุญคุณทาน   คือความลบ   หรือกลบ-ปดบัง   ซึ่งคุณ 
งามความดีที่ทานผูอ่ืนไดทําแลวแกตน    หรือแกผูอ่ืน   หรือแกสวนรวม 
ประเทศชาติ    ศาสนา   เมื่อเกิดข้ึนแลวแกผูใด   ผูนั้นกลายเปนคนอกตัญู 
ไมรูจักบุญคุณท่ีทานผูอ่ืนไดทําแลว   และเปนอกตเวที   ไมคิดตอบแทนคุณ 
ในเมื่อมีโอกาสและสามารถ     ยิ่งกวานี้บางทียังมุงรายหมายอาฆาตเขนฆา 
เพ่ือลบ   กลบทานใหสิ้นสูญไป. 
         ๓.  ริษยา   คือความด้ินรนกระสบักระสายไมเปนสุขใจ   ไมพอใจ 
ในเมื่อเห็นหรอืรูวาผูอ่ืนไดดี  มลีาภ   ยศ   สรรเสรญิ   สุข   ดีกวาตน   หรือแม  
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เพียงเทาเทียมกับตนหรือนอยกวาตน.   เมื่อเกิดข้ึนแกผูใด   ผูนั้น    ยอม  
ประพฤติชั่วตาง ๆ   เพ่ือตัดรอนลาภเปนตน    ของเขา   จนถึงลางผลาญ 
ชีวิตเขาก็มี. 
        ๔.  ตระหนี่   คือความหวงแหนเหนียวแนนจนเกินควร.   ความ 
ตระหน่ีมี  ๕  อยาง คือ ๑)  ตระหน่ีทอียู   ๒)  ตระหน่ีสกุล  ๓)   ตระหนี่ 
ลาภทรัพยสมบัติ    ๔)  ตระหนี่ความดี   ๕)  ตระหนี่ศิลปวิทยา.   ความ 
ตระหน่ีเหลานี้อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึนแกผูใด   ผูนั้นมีจิตใจมัวหมอง  ไม 
ยอมสละอะไร  ๆ   ใหเปนประโยชนแกใคร ๆ   แมแกตนเอง  เมื่อจิต 
มัวหมอง   รางกายก็ยอมทรุดโทรมผิดธรรมดา   เปนที่นาเกลียดแกผูอ่ืน. 
         ๕.  มายา   คือความเสแสรงแกลงทําอําพราง   บิดเบือนหลอกลวง 
ใหผูอ่ืนเขาใจผิดไปจากความจริง    เม่ือเกิดมีแกผูใด   ผูนั้นยอมประพฤติผิด 
ตาง ๆ  ไดโดยปราศจากความละอาย. 
        ๖.  มักอวด   คือความหย่ิงผยอง   ยกยองตนดวยตนเอง   โดยแสดง 
ออกทางกาย  หรือทางวาจา   เพ่ือใหผูอ่ืนรูวาตนมีโคตรตระกูล    ยศศักด์ิ 
ความรูและคุณธรรมดีอยางนั้นดีอยางนี้   เมื่อเกิดมีแกผูใด   ผูนั้นยอมแสดง 
กิริยามารยาทไมดีมีประการตาง ๆ  อันเปนที่เยยหยันของเหลาบัณฑิต. 
        ๗.  พูดปด  คือพูดดวยความจงใจ   มุงท่ีจะใหผูฟงเขาใจผิดจาก 
ความจริง   แมการเขียนหนังสือปดเขา    หรือส่ันศรีษะ,   พยักหนา  ใหเขา 
เขาใจผิด   กจั็ดวาพูดปดเหมือนกัน   ผูใดพูดปด  ผูนั้นยอมทําชั่วไดทุกอยาง. 
        ๘.  มีความปรารถนาลามก   คือความปรารถนาชั่ว   เชนปรารถนา 
ไดทรัพยในทางทุจริตมิจฉาชีพตาง ๆ  มีการตมตุน   ลอลวงเปนตน.  เมื่อ 
เกิดมีแกผูใด   ผูนั้นยอมจะแสวงหาทรัพย  ยศ   ชื่อเสียง  สุข   ในทางที่ 
ไมชอบธรรม.  
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         ๙.  เหน็ผิด   คือเห็นผิดจากคลองธรรม   เชนเห็นวาบุญบาปไมมี,  
มารดาบิดาไมมีคุณ,    ความดีความชั่วไมมีเหตุ,  คนจะดีก็ดีเอว   จะชั่วก็ 
ชั่วเอง,   สังขาร  คน   สตัว   เที่ยง   เคยเปนอยางก็อยางนั้นตลอดไป.   เมือ่ 
เกิดมีแกผูใด   ผูนั้นยอมทําชั่วไดทุกอยาง    และถามีความเห็นผิดดิ่งเปน 
นิยตะ   ก็นบัวาเปนคนอาภัพท่ีสุด   ไมมีใครจะเลวกวา. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        กิเลสธรรม   ทั้ง ๙  อยางนี้   แตละอยางชื่อวามลทิน     เพราะเปน 
เครื่องทําจิตใหเศราหมองเส่ือมสมรรถภาพ    ไมนุมนวล    ไมควรแกการ 
งาน   เปรียบเทียบสนิมที่เกิดกับเหล็ก   ยอมทําเหลักใหสกปรก   และกัด 
เหล็กใหกรอนใหเสื่อมคุณภาพ   ใชการไมไดฉะน้ัน.  แมเพียงความโกรธ 
อยางเดียง   ก็จัดเปนสนิมใจ   เหมือนสนิมศัสตรา   มีมีด  ขวานเปนตน  มี 
พระนิพนธพุทธภาษิตวา 
                                โกโธ    สตฺถมล     โลเก. 
                                ความโกรธเปนดัง่สนิมศัสตราในโลก.  ดังนี้ 
        แมกิเลสธรรมอ่ืน ๆ  นอกน้ี   ก็มอุีปมาอยางนี้เหมือนกัน. 
        ธรรมดารางกายสกปรกดวยเหง่ือไคล    ยอมชําระใหสะอาดไดดวย 
อาบนํ้าซักฟอกดวยสบูเปนตน   แตถาสกปรกดวยกายทุจริต    มีปาณาติบาต 
เปนตน  ยอมชําระใหสะอาดไดดวยกายสุจริตเปนตน  สวนจิตใจเมื่อ 
สกปรกดวยมลทิน  ๙  ดงักลาว   ตองชําระดวยปญญา  เพราะมีพระพุทธ- 
ภาษิตวา  
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                                ป ฺาย    ปุริสชฺฌติ.  
                                จิตยอมบริสุทธิ์ดวยปญญา   ดงัน้ี. 
        เมื่อมีปญญาเกิดในจิต   ก็ยอมรู   ยอมเห็นวา   กิเลสใดจะตองแกดวย 
ธรรมขอไหน  และเม่ือแกได  จิตยอมสะอาดบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสมลทนิ. 
        ธรรมทีเ่ปนเครื่องชําระมลทิน  ๙  อยาง 
        ๑.  โกรธ   แกดวย    ขันติ-เมตตา-กรุณา 
        ๒.  ลบหลูคุณทาน   แกดวย    กตัญูกตเวที 
        ๓.  ริษยา   แกดวย    มุทิตา 
        ๔.  ตระหน่ี   แกดวย   ทาน 
        ๕.  มายา  แกดวย  อุช,ุ  อาชวะ   ความซ่ือตรง 
        ๖.  มกัอวด   แกดวย  อัตตัญุตา,  อปจายนะ 
        ๗.  พูดปด   แกดวย   สัจจวาจา 
        ๘.  ปรารถนาลามก   แกดวย   สนัโดษ,  มักนอย 
        ๙.  เห็นผิด   แกดวย   เห็นชอบตามคลองธรรม. 
                            คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ลบความดี   กับยกยองความดี    ตางกันอยางไร  ?   เปนคุณหรือ 
               เปนโทษ  ? 
        ๒.  มายากับพูดปด   ตางกันอยางไร  ?  อยางไหนมีโทษมากกวา  ? 
        ๓.  บรรดามลทิน  ๙  อยาง       อยางไหนมีโทษรายแรงที่สุด ? 
              เพราะเหตุไร  ?  
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        ๔.  สนมิภายนอกรูจักกันแลว   อยากทราบวาสนิมภายในคืออะไร  ?  
              และจะขัดถูกใหหมดไปดวยอะไร  ? 
        ๕.  คนพวกหนึ่งมีความเห็นวา   คนจะดีก็ดีเอง   จะชั่วก็ชัว่เอง   แต 
              พวกหนึ่งมีความเห็นผิดจากน่ัน   คือ    คนจะดีหรือชั่วก็เพราะ 
               กรรม   อยากทราบวาพวกใดเปนผูมีความเห็นผิด  ? 
                                         
                                มละคือ      มลทิน    ทั้งส้ินเกา 
                        เมื่อมันเขา      จับจิต     เปนพิษสง 
                        เหมือนสนิม   กัดเหล็ก   ใหเล็กลง 
                        คนดีคง       เสียคน     เพราะมลทิน. 
                                โกรธ, ลบหลู   ริษยา    ความตระหนี,่ 
                        มายา,มี    อวดทา,     นาติฉิน 
                        ปรารถนา-  ลามก,   โกหก,ชิน 
                        เห็นผิด,สิ้น    อาภัพ    กลับเลวลง. 
                                                ศร ี ฯ    นคร. 
                        คนท่ีจะเสยีคน                 เพราะคละมลทินเพลิน 
                ใฝสุขสนุกเกิน                          จะเผชิญระทมใน 
                        หากต้ังระวังตน                 สติทนประจําใจ 
                ชพีน้ีจะดีไป                               ก็เพราะใจละมลทิน. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                           ทสกะ       คือหมวด  ๑๐   
                               อกุศลกรรมบถ ๑๐  
                จดัเปนกายกรรม   คือทําดวยกาย  ๓  อยาง 
        ๑.  ปาณาติบาต   ทาํชีวิตสัตวใหตกลวง    คือฆาสัตว. 
         ๒.  อทนินาทาน   ถอืเอาสิ่งท่ีเจาของไมไดให   ดวยอาการของขโมย. 
        ๓.  กาเมสุ    มิจฉาจาร   ประพฤติผิดในกาม. 
                 จดัเปนวจีกรรม   คือทําดวยวาจา  ๔  อยาง 
        ๔.  มุสาวาท    พูดเท็จ. 
        ๕.  ปสณุาวาจา   พูดสอเสียด. 
         ๖.  ผรสุวาจา   พูดคําหยาบ. 
        ๗.  สัมผัปปลาปะ   พูดเพอเจอ. 
                 จดัเปนมโนกรรม  คือทําดวยใจ  ๓ อยาง 
        ๘.  อภชิฌา   โลภอยากไดของเขา. 
         ๙.  พยาบาท   ปองรายเขา. 
        ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ    เห็นผิดจากคลองธรรม. 
                กรรม  ๑๐  อยางนี้   เปนทางบาป   ไมควรดําเนิน. 
                                                                                ที.  มหา.  ๑๐/๓๕๖  
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                                อธิบายศัพท   
        ศัพทวา   " กรรม "   แปลวา       การทํา     ถาทําดวยกาย     เรียกวา 
กายกรรม,       ถาทําดวยวาจา   เรียกวา    วจีกรรม,    ถาทําดวยใจ  เรียกวา 
มโนกรรม. 
        กรรมแยกออกเปน  ๒  ฝาย  คือ   อกุศลกรรม   แปลวา  การทําท่ีไม 
ฉลาด  หมายความวา   ทําไมดี    จัดเปนทุจริต   ประพฤติไมดี ๑  กุศลกรรม 
แปลวา   การทําท่ีฉลาด    หมายความวา   ทําดี   จัดเปนสุจริต  ประพฤติดี  ๑. 
        อกุศลกรรม   แยกเปน ๓  เหมือนกับทุจริตแยกออกเปน  ๓  และ 
แยกเปนขอ ๆ  อกุศลกรรมแยกออกเปน  ๑๐  ขอ   เหมือนทุจริตแยกออก 
เปน ๑๐ ขอ   เพราะฉะนั้น   คําอธิบายศัพทในอกุศลกรรมบถ  ๑๐  ขอน้ี 
พึงทราบเหมือนทุจริตในหมวด ๓. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        อกุศลกรรมท้ังหมดน้ีชื่อวา   อกศุลกรรมบถ   แปลวา   ทางแหงการ 
ทําท่ีไมดี   หมายความวา   ทางนําผูปฏิบัติไปสูทุคติ. 
        เพราะฉะนั้น    ในตอนทายทานจึงเตือนไววา  " กรรม ๑๐  อยางนี้ 
เปนทางบาปไมควรดําเนิน "    เพราะเปนทางเลว    ทางทุกข   จึงไมควร 
ปฏิบัติในทางเหลาน้ี. 
        ทุจริต  ๓        แยกออกเปน  ๑๐  ขอ  มุงกลาวความประพฤติชั่ว 
๑๐  อยาง. 
        อกุศลกรรมบถ  ๑๐ ขอ   มุงกลาวความชั่ว  ๑๐  อยาง   เปนทางนําไป 
สูทุคติ.   จึงเห็นไดวา   ทุจริตกับอกุศลกรรมบถมีอยางละ   ๑๐   ขอเหมือน  
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กัน   มีเนื้อความเหมือนกัน    แตตางกันที่ความมุงหมาย    คือทุจริตมุงความ  
ประพฤติชั่ว   อกุศลกรรมบถมุงความช่ัว. 
        ในอกุศลกรรมบถ  เมื่อแยกออกเปนกายกรรม    วจีกรรม   มโนกรรม 
ก็พึงทราบวา   มโนกรรมเปนสําคัญท่ีสุด   เพราะเม่ือมโนกรรมเกิดข้ึนแลว 
เปนเหตุใหทํากรรม  ๒  อยางนี้ได. 
        อน่ึง  ในอกุศลกรรมบถ    ไมมีการด่ืมสุราเมรัย   แตก็สงเคราะหเขา 
ในขอวา    ความเห็นผิดจากคลองธรรมได    เพราะการด่ืมสุราเมรัยนั้น 
เนื่องมาจากมีความเห็นวา  การด่ืมสุรามีประโยชน  หรือเปนความดี. 
                                    คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  คําวา   กรรม   แปลวา  การทําทราบแลว   แตสงสัยวา  การพูด 
              การคิด   จัดเปนกรรมไดหรอืไม  ?   อธิบายใหชัดเจน. 
        ๒.  อกศุลกรรม    แยกเปน ๓   และแยกเปน ๑๐     ไดอยางไร 
              แยกมาดู ? 
        ๓.  อกศุลกรรมบถ   แปลวาอยางไร  ?  หมายความวาอยางไร  ? 
        ๔.  ทุจริตกับอกุศลกรรมบถ    ตางกันอยางไร  ?   มีอยางละกี่ขอ  ? 
        ๕.  ในอกุศลกรรมบถ   กรรมอะไรสําคัญท่ีสุด  ?     เพราะเหตุไร  ? 
        ๖.  อกศุลกรรมบถ   ไมมีการด่ืมน้ํามา    ฉะนั้น    การด่ืมน้ําเมา 
               จึงไมเปนความช่ัวและไมเปนทางนําผูดื่มไปสูทุคติ      ใชหรือ 
               ไมใช  ?  เพราะเหตุไร  ? 
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                               กุศลกรรมบถ  ๑๐     
                        จัดเปนกายกรรม  ๓  อยาง  
        ๑.  ปาณาติปาตา    เวรมณี       เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวง. 
          ๒.  อทินนาทานา   เวรมณี      เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ 
ไมไดให   ดวยอาการแหงขโมย. 
        ๓.   กาเมสุ    มิจฉาจารา   เวรมณี    เวนจากประพฤติผิดในกาม. 
                          จัดเปนวจีกรรม  ๔  อยาง 
        ๔.  มุสาวาทา   เวรมณี    เวนจากพูดเท็จ. 
        ๕.  ปสณุาย    วาจาย   เวรมณ ี   เวนจากพูดสอเสียด. 
        ๖.  ผรุสาย    วาจาย    เวรมณี    เวนจากพูดคําหยาบ. 
        ๗.  สัมผัปปลาปา  เวรมณี   เวนจากพูดเพอเจอ. 
                             จัดเปนมโนกรรม   ๓  อยาง 
        ๘.  อนภิชฌา      ไมโลภอยากไดของเขา. 
         ๙.  อพยาบาท   ไมพยาบาทปองรายเขา. 
        ๑๐. สัมมาทิฏฐิ   เหน็ชอบตามคลองธรรม.  
                        กรรม  ๑๐  อยางนี้   เปนทางบุญ   ควรดําเนิน. 
                                                                                        ท.ี  มหา.  ๑๐/๓๕๙ 
                                         อธิบายศัพท   
        ศัพทวา   เวรมณ ี  แปลวา   เวน    หมายความวา    งด  จากกรรมชั่ว 
ตาง ๆ   มีปาณาติบาตเปนตน.   ศัพทวา  อนภิชฌา    ก็ด ี   อพยาบาท   ก็ดี  
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ทานใช   น   ปฏิเสธนําหนาศัพทเดิม   ตามหลักไวยากรณ   แปลง  น  เปน   อน 
บาง  เปน  อ  บาง  แปลวา   ไม.  ศัพทวา   สัมมาทิฏฐิ   แปลวา  เห็นชอบ 
เห็นถูก   เห็นตรง   ตามคลองธรรม.  คือเห็นวาบาป-บุญ  มีอยู,    กรรมดี 
กรรมชั่วมีอยู   ผลของกรรมดีคือสุข   ผลของกรรมชั่วคือทุกขมีอยู,   คนทํา  
กรรมดีก็ไดสุขเอง   ทํากรรมชั่วก็ไดทุกขเอง   ใครจะเปลี่ยนใหกลับกัน  
ไมได. 
        อธิบายท้ังปวงในกุศลกรรมบถนี้   นักเรียนพึงทราบโดยนัยตรง 
กันขามกับที่อธิบายแลวในอกุศลกรรมบถ  คือกลบัความกัน   ในสวนความ 
ชั่วก็ใหกลับเปนความดี   โดยยึดหลักวา   อกุศล   เปนสวนชั่ว,  กุศล 
เปนสวนดี. 
                                                 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   กุศลมูล   กับกุศลกรรมบถ   แปลวาอยางไร  ?   มีอยางละเทาไร  ? 
        ๒.  มิจฉาทิฏฐิ   มาในท่ีไหน  ?   แปลวาอยางไร  ?   คนมาใหดูอยาง 
              นอย  ๓  แหง 
        ๓.   ในกุศลกรรมบถ    กรรมอะไรสําคัญที่สุด  ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ๔.   วจีกรรมในกุศลกรรมบถ   กับศีลขอ  ๕   ของอุบาสกอุบาสิกา 
               ตางกันอยางไร  ? 
        ๕.  " ทางบุญ "   กับส่ิงเปนที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ   ตางกันหรือ 
               เหมือนกันอยางไร  ?  มีอยางละเทาไร  ? 
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                            บุญกิริยาวัตถุ   ๑๐  อยาง   
         ๑.  ทานมัย   บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน. 
        ๒.  สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล. 
        ๓.  ภาวนามัน   บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา. 
        ๔.  อปจายนมัย   บญุสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนแกผูใหญ. 
         ๕.  เวยยาวัจจมัย   บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ. 
        ๖.   ปตติทานมัย   บญุสําเร็จดวยการใหสวนบุญ. 
        ๗.  ปตตานุโมทนามัย   บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ. 
         ๘.  ธมัมัสสวนมัย     บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม. 
         ๙.  ธัมมเทสนามัย     บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม. 
        ๑๐. ทิฏุชุกัมม     การทําความเห็นใหตรง. 
                                                        ส.ุ  วิ.  ๓/๒๕๖.   อภิธมฺมตฺภสงฺคหปาลิ.  ๒๙ 
                                           อธิบายศัพท  
         ๑.  ทานมัย    ๒.  สลีมัย   ๓.  ภาวนามัย   ไดอธิบายแลวในบุญ 
กิริยาวัตถุ    ๓  อยาง   (หนา  ๕๖-๕๗-๕๘) 
        ๔.  อปจายมมัย    บญุสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนตอผูใหญ. 
ศัพทวา  อปจายนะ    แปลวา  ความถอมตน   หมายถึงความเคารพนับถือ 
นอบนอมบูชา.  คําวา   ผูใหญ   ไดในศัพทบาลีวา   วุฑฺโฒ   ม ี  ๓   จําพวก 
คือ   ๑.  ชาติวุฑฺโฒ   ผูใหญโดยชาติ   เชนพระมหากษัตริยเปนตน 
๒.  วยวุฑฺโฒ   ผูใหญโดยวัย  คือผูสูงอายุ    ๓.  คุณวุฑฺโฒ    ผูใหญ 
โดยคุณธรรม  คือผูทรงธรรมทรงวินยั.  
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        ความไมกระดางแข็งขอตอทานผูใหญดวยทิฏฐิมานะ    แตประพฤติ  
ออนนอมถอมตนตอทาน   ดวยเคารพนับถือยําเกรงบูชา    ยอมจะไดรับ 
การสรรเสรญิยกยองชมเชยในปจจุบัน     ครั้นลับดับชีพไป    ก็ยอมไปดีมี, 
ความสุข  ดังพระพุทธภาษิตในติดติรชาดกวา 
                เย    วุฑฺฒมปจายนฺติ              นรา        ธมฺมสฺส     โกวิทา 
                ทฏิเ     ธมฺเม    จ    ปสสา      สมฺปราโย    จ    สุคติ.   มงฺ.  ๒/๒๒๓ 
        นรชนเหลาใด    ฉลาดในธรรม   ประพฤติถอมตนตอทานผูใหญ 
นรชนเหลาน้ัน    เปนผูควรยกยองสรรเสริญในปจจุบัน    และภพที่ไปเกิดใน 
ภายหนาของเขาเปนสุคติ   ดังน้ี. 
         บุญคือความสุข    ทีเ่กิดดวยการประพฤติออนนอมดังนี้    จึงชื่อวา 
อปจายนมัยบุญ   บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนตอผูใหญ. 
                 อภิวาทนสีสิสฺส                         นิจฺจ     วุฑฺฒาปจายิโน 
                จตฺตาโร    ธมมฺา   วฑฺฒนติฺ        อายุ    วณฺโณ   สุข   พล. 
        ธรรม  ๔  ประการ คือ  อายุยืน   ผิวพรรณผองใส   ความสบายกาย 
สบายใจ  ความมีกําลังดี    ยอมเจริญแกผูมีปกติกราบไหว   และประพฤติ 
ออนนอมถอมตน    ตอทานผูใหญ   เปนนิตย. 
         ๕.  เวยยาวีจจมัย   ศัพทวา   เวยยาวัจจะ   แปลวา   ชวยขวนขวาย. 
หมายความวา  ชวยจัดชวยทําดวยจิตเอ้ือเฟอโอบเอ้ืออารี   และการชวยน้ัน 
ชวยทําดวยกาย   ชวยพูดดวยวาจา   ชวยคิดดวยจิตใจ   อน่ึง   การชวยดวย 
กําลังกาย   กาํลังวาจา    กาํลังทรัพย   กําลังสติปญญา  กช็ื่อวา   เวยยาวัจจะ 
แตละอยาง ๆ.  
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        คําวา   กิจท่ีชอบ  นัน้   หมายถึงกิจการท่ีไมมีโทษ  เชนการทํานา  
ทําไร   คาขาย   เปนตน   อันเปนกิจการของชาวโลกผูครองเรือน,  การซัก 
การเย็บ   การยอมจีวร   และสรางซอมแซมเสนาสนะเปนตนของบรรพชิต. 
        การขวนขวายชวยจัดชวยทําซึ่งกิจท่ีชอบอันไมมีโทษดังกลาว   แกผู 
อ่ืนตามคราวตามสมัยอันสมควร   ไมทนนิ่งดูดาย   กช็ื่อวาเปนการบําเพ็ญ 
บุญประการหน่ึง   บุญคือความสุข   ที่เกิดจากการชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ 
ดังน้ี  ชื่อวา   เวยยาวัจจมัยบุญ    บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจท่ีชอบ. 
          ๖.  ปตติทานมัย   ศพัทวา  ปตติ  ในที่นี้แปลวา  สวนบุญ,    สวน 
ความดี,   ปตติทาน   แปลวา  การใหสวนบุญหรือสวนความดี.    หมายความ 
วา   เมื่อไดทําบุญอยางใดอยางหน่ึง  เชนถวายทานแกพระสงฆเปนตนแลว 
อุทิศใหแกผูที่ตายไปแลว   หรือต้ังใจมอบหรือถวายใหสวนบุญสวนความดี 
นั้นแกผูที่ยังมีชีวิตอยู         เพ่ือใหเขาไดรื่นเริงบันเทิงอนุโมทนาเปนสุขใจ 
ตอ  ๆ ไป   หรือเพ่ือเขาจะไดอนุวัตรปฏิบัติบําเพ็ญบุญตามใหเกิดสุขยิ่ง ๆ 
ข้ึนโดยควรแกฐานะ       และเพ่ือจัดความตระหนี่ซึ่งเปนมลทินของตน 
ประการหนึ่ง   ชื่อวาวัณณมัจฉริยะ   ตระหน่ีความดี   หวงแหนความดี 
เอาดีแตผูเดียว   ไมยอมใหผูอ่ืนดีบาง. 
        ฉะน้ัน    การใหสวนบุญแกผูอ่ืนจึงเปนการบําเพ็ญบุญเพ่ิมข้ึนอีกสวน 
หน่ึง   กอใหเกิดความสุขท้ังแกตนและแกผูอ่ืน.   บุญคือความสุขนี้จึงชื่อวา 
ปตติทานมัยบุญ   บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ. 
          ๗.   ปตตานุโมทนามัย   ศัพทวา   ปตตานุโมทนา    แปลวา   การ 
ชื่นชมตามสวนบุญ.  หมายความวา    ยินดีในสวนบุญที่ผูอ่ืนใหและอนุวัตร 
ปฏิบัติบําเพ็ญบุญตามเขา   ไมริษยาในความดีของเขา  กําจัดถัมภะความหัวด้ือ  
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และมานะความถือตัวของตนเสีย    เมือ่ชื่นชมในสวนบุญที่เขาให   ตนก ็ 
สุขใจ   เมื่อปฏิบัติบําเพ็ญบุญตามเขา    ตนก็สบายใจ    เมื่อไมคิดริษยาเขา 
ตนก็มีจิตสะอาดเย็นเปนสุข   เมื่อกําจัดความหัวด้ือถือตัวออกเสีย   ก็ยอมมี 
ความสนิทสนมกลมเกลียดกับเขาที่มีความดี  ตนก็มีโอกาสไดทําดีมีความสุข 
ยิ่ง  ๆ ข้ึน   ฉะน้ัน   บญุคือความสุจ  ที่เกิดจากการชื่นชมสวนบุญน้ี  จึงชื่อวา 
ปตตานุโมทนามัยบุญ   บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ. 
          ๘.  ธมัมัสสวนมัย   ศัพทวา  ธมัมัสสวนะ   แปลวา  การฟงธรรม. 
หมายถึงการฟงพระธรรมเทศนา   พังธรรมบรรยาย   ฟงการสนทนาธรรม 
ฟงการสอนธรรมสอนวินัย   ฟงการชี้แนะศิลปวิทยาอันเปนประโยชนทกุ 
ชนิด. 
        เมื่อฟงธรรมตาง ๆ  อยางใดอยางหนึ่งดวยความต้ังใจฟง   ก็ยอม 
ไดอานิสงส  ๕  อยาง    ดงัปรากฏอยูในหมวด  ๕  และเปนอุบายใหได 
ปฏิบัติธรรม   คือความดีไดถูกตองตามควรแกฐานะ   ก็ยอมไดรบัความสุข. 
บุญคือความสุข   ที่ไดมาเนื่องจากการฟงธรรมนี้   ชื่อวา  ธัมมสัสวนมัยบุญ 
บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม. 
        ๙.  ธมัมเทสนามัย   ศัพทวา   ธรรมเทสนา   แปลวา  การแสดง 
ธรรม.   หมายถึงการเทศนสอนธรรม   การบรรยายธรรม    การสนทนา 
ธรรม   การสอนธรรมวินัย  การชี้แนะนําศิลปวิทยาอันเปนประโยชนทุกชนิด. 
        เมื่อผูแสดงธรรมต้ังอยูในองคแหงนักเทศก   นักสอน  ๕  อยาง  ดัง 
ที่ปรากฏในหมวด  ๕  แลว  แสดง  บรรยาย   สนทนา   สอนชี ้  แนะธรรม 
วิทยาศิลปะตาง ๆ  ก็ยอมไดความสุขความสบายใจ   บญุคือความสุข  อัน 
ใดที่เกิดจากการแสดงธรรมดังกลาว  ความสุขนี้   ชื่อวา  ธัมมเทสนามัยบุญ  
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บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม.  
         ๑๐.  ทิฏุชุกัมม   ตัดบทเปนทิฏฐิ   แปลวา   ความเห็น   อุชุ 
แปลวา   ตรง  กัมม  แปลวา การทํา   รวมเขาเปนทิฏุชุกัมม   แปลวา  ทําความ 
เห็นใหตรง.        หมายความวา      มสีติระวังความคิดความเห็นใหตรงตาม 
คลองธรรม   เชนเห็นวา    ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว   เปนตน. 
        เมื่อทําความเห็นใหตรงใหถูกแลว    การทํา   การพูด    การคิด   ก ็
ตรง   กถ็ูกตองตามกัน    ความสุขก็เกิดข้ึนโดยลําดับ   บุญคือความสุจ   ที่เกิด 
จากการทําความเห็นใหตรงนี้   ชื่อวา   ทิฏุชุกัมม   บุญสําเร็จดวยการทํา 
ความเห็นใหตรง. 
                        ยอบุญกิรยิาวัตถุ  ๑๐  เขาในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  อยางนี้   คือ :- 
        ๑.   ปตติทานมัย     ธัมมเทสนามัย    ยอเขาใน   ทานมัย 
        ๒.   อปจายนมัย     เวยยาวัจจมัย    ยอเขาใน     สลีมัย 
        ๓.   ปตตานุโมทนามัย    ธัมมัสสวนมัย   ทฏิุชุกัมม   ยอเขาใน 
ภาวนามัย. 
        อธิบายชื่อหมวดธรรม   ในบญุกริิยาวัตถุ  ๑๐  นี ้  พึงทราบโดยนัย 
ที่อธิบายแลวในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  อยาง   หมวด ๓. 
                            คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  การออนนอมตอผูใหญ   คือการทําอยางไร  ?   และใครชื่อวา 
               ผูใหญ  ?   การทําเชนนั้นจัดเปนบุญไดอยางไร  ? 
        ๒.  ทําอยางไรจึงชื่อวา      ชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ  ?   และกิจท่ี 
               ชอบคืออะไร  ?  
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        ๓.  ปตติทานมัย   กบัปตตานุโมทนามัย   ตางกันอยางไร  ?  เหตุใด  
              จึงจัดเขาในพวกบุญกิริยาวัตถุ  ? 
        ๔.  คําวา  ธัมม   ในบุญกิริยาวัตถุขอ  ๘ และขอ ๙   ไดแกอะไร  ? 
               การแนะนําใหเขารักษาศีล         การฟงเขาพูดเรื่องการทําการ 
               เกษตร    จัดเขาใจบุญกิริยาวัตถุขอไหนไดหรือไม  ?  เพราะ 
               เหตุใด  ? 
        ๕.  การทําความเห็นใหตรง   คือทําอยางไร  ?   การทําอยางนั้นจะ 
              เปนการทําบุญไดอยางไร  ? 
 
                                        ปาเอย      ปาไผ 
                                พระจอมไตร   ตรัสธรรม    จาํพรรษา 
                                เปนวัดแรก    เริม่ใหม   โนโลกา 
                                ศาสนา    เริ่มต้ัง     รากหยั่งลง. 
                                        เห็นปาไผ    ในคะนึง    ถึงศาสนา 
                                ควรตั้งหนา   ชูไว   อยาใหผง 
                                เรื่องทานศีล    ภาวนา   สิกขาคง 
                                ชวยธํารง   ปฏิบติั   วัดงาม   เอย. 
                                                                         ศรี  ฯ   นคร.  
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                         ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ   
        ๑.  บรรพชิตควรพิจารณาเนือง  ๆ  วา       บัดนี้เรามีเพศตางจาก 
คฤหัสถแลว   อาการกิริยาใด ๆ  ของสมณะ   เราตองทําอาการกิริยานั้น ๆ. 
        ๒.  บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ  วา         ความเลี้ยงชีวิตของเรา 
เนื่องดวยผูอ่ืน    เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย. 
        ๓.  บรรพชิตควรพิจารณาเนือง  ๆ  วา       อาการกายวาจาอยางอ่ืน 
ที่เราจะตองทําใหดีข้ึนไปกวาน้ี    ยังมีอยูอีก   ไมใชเพียงเทาน้ี. 
        ๔.   บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ  วา  ตัวของเราเอง   ติเตียน 
ตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม. 
        ๕.   บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา   ผูรูใครครวญแลว    ติเตียน 
เราโดยศีลไดหรือไม. 
        ๖.    บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา   เราจะตองพลัดพรากจาก 
ของรักของชอบใจทั้งน้ัน. 
        ๗.   บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา    เรามกีรรมเปนของตัว   เรา 
ทําดีจักไดดี   ทําชั่วจักไดชั่ว. 
        ๘.   บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา   วันคืนลวงไป ๆ  บดันี้เรา 
ทําอะไรอยู. 
        ๙.   บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา   เรายินดีในที่สงัดหรือไม. 
        ๑๐. บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา  คุณวิเศษของเรามอียูหรือ 
ไม   ที่จะทําใหเราเปนผูไมเกอเขิน   ในเวลาเพ่ือนบรรพชิตถาม   ในกาล 
ภายหลัง. 
                                                                                        องฺ.   ทสก.  ๒๔/๙๑  
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                                    อธิบายศัพท   
        ศัพทวา  บรรพชิต   แปลวา   ผูบวชแลว.  หมายถึงผูที่สละเพศ 
คฤหัสถและทรัพยสมบัติออกจากเรือน    ถือเพศเปนนักบวช   ไมอยูครอง 
เรือน.   ถาบวชนอกพระพุทธศาสนา   เรียกวา   ฤาษีบาง    ปริพาชกบาง 
อเจลกบาง   เปนตน,  ถาบวชในพระพุทธศาสนา     เรียกวา    ภิกษุบาง 
เพราะเปนผูเที่ยงขอ   (บณิฑบาต)   หรือเพราะเห็นภัยในวัฏฏะ    เรียกวา 
สมณะบาง    เพราะประพฤติสงบระงับกายวาจใจจากบาป,    เรียกวาพระ 
บาง   เพราะเปนผูดี   ผูประเสริฐ   โดยถือเพศสูงท่ีเรียกวาอุดมเพศ   เปน 
เพศท่ีควรเคารพบูชา   ของฆราวาสผูต้ังอยูในหีนเพศคือเพศตํ่า,  เรียกวา 
สามเณรบาง    เพราะเปนเหลากอของสมณะ,    แมสตรีที่ออกบวชก็มีชื่อ 
เรียกตาง ๆ  ตามท่ีกลาวแลว   เพียงแตเปลี่ยนเรียกใหเหมาะตามเพศหญิง 
เฉพาะในพุทธศาสนา   คือ  ภิกษณุี    สามเณรี   ในปจจุบันไมมีแลว,  แต 
มีผูบวชเปนชี   ถือเพียงศีล  ๘  ขอ   เหมือนอุบาสิกาผูสมาทานอุโบสถศีล 
และยังมีการประพฤติธรรมวินัยพิเศษ    บางประการตามอยางภิกษุ   อีกตาม 
สมควร. 
        พระพุทธเจาทรงสอนบรรพชิต   ใหพิจารณาธรรม ๑๐  อยางเนือง ๆ 
คือใหพิจารณาประจําใจทุกวันทุกเวลา     เพ่ือปฏิบัติใหเกิดประโยชน  ๑๐ 
อยาง   ตามธรรม ๑๐   อยางนั้น   คือ:- 
        ๑.  เพ่ือใหสํารวมกิริยาอาการใหเหมาะสมแกเพศบรรพชิต      กริิยา 
อาการใด ๆ   ที่บรรพชิตไมควรทํา   เชนกามสุขัลลิกานุโยค   อัตตกิสมถา- 
นุโยคเปนตน    ก็ตองเวน    กริิยาอาการใด ๆ  ทีบ่รรพชิตควรทํา   เชน 
คันถธุระ   วิปสสนาธุระ   มชัฌิมาปฏปิทา   เปนตน   ก็ตองทํา.  
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        ถาไมเวนและไมทําดังกลาว   ก็เทาตัวเสฉวนจับหอยกินเนื้อเสียแลว  
อาศัยอยูในเปลือกหอย   ใครเห็นก็เขาใจวาหอย        แตความจริงมิใชหอย 
ฉันใด   ผูอาศัยเพศบรรพชิต   แตปฏิบติัผิดจากอาการกิริยาแบบแผนของ 
บรรพชิต    ถือเอาประโยชนจากบรรพชิต   ใคร  ๆ  ก็เขาใจวาบรรพชิต 
แตความจริงไมใชบรรพชิตฉันนั้น. 
        ๒.  เพ่ือใหพิจารณาคํานึงถึงอาชีวะ   คือการเลี้ยงชวิีต.   บรรพชิต 
จะประกอบอาชีพทํามาหากิน   เชน   ทํานา  คาขาย   เปนตน  อยางคฤหัสถ 
ไมได,   ตองภิกขาจาร   คือเที่ยวขอบิณฑบาตมาเล้ียงชีวิตจึงจะถูกตอง  เมื่อ 
คํานึงอยางน้ี    ยอมมีประโยชน  ๒  ประการ   คือ :- 
        ก.  จะไดปฏิบัติหนาที่ของตนใหคุมควรแกปจจัย  ๔    ที่เขาถวาย 
              เลี้ยงดู. 
         ข.  จะไดปฏิบัติธรรมขอสันโดษ   อันเปนวงศแบบแผนประเพณี 
               ของพระอริยเจา    ไมจุกจิกจูจ้ีใหเปนที่หนักใจแกผูเลี้ยงดู. ทํา 
               ตัวใหเปนผูเลี้ยงงาย. 
        ๓.  เพ่ือใหคํานึงวา    เมื่อเรายังไมบรรลุเปนพระอรหันต   ก็ยังมีกิจ 
ที่ตองทําท้ังทางกาย   ทางวาจา    แมทางใจอยูอีกมาก    แมเพียงศีล  ๑๐ 
ศีล  ๒๒๗   เรายังทําไดไมบริบูรณ   แมบริบูรณแลว    แตยังมีกิจเกี่ยว 
กับสมาธิ - ปญญา - กวาจะถึงวิมุติหลุดพนจากกิเลส   เปนพระอรหันตได 
นั้นยังตองทําอีกมาก   เมื่อคํานึงอยางน้ี   ก็ยอมมีประโยชน  คือจะไดปฏิบัติดี 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป   ไมหยุดและไมทอถอย. 
         ๔.  เพ่ือใหพิจารณาตนเองโดยศีล   เพราะตนเองยอมรูอยูแกใจเอง 
วา  ตนทําศีลใหขาดขอไหนเมื่อไร   เม่ือรูแลว   เห็นวาศีลขาดแลว   ถายัง  
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เฉยอยูดวยความไมละอายก็เปนอลัชชีไมมีความละอาย   ดังนี้ชื่อวา   ตนเอง  
ติเตียนตนเองโดยศีลได.   แตถาไดแกไขขอท่ียังแกไดใหเปนปกติ   ก็ชื่อวา 
ตนเองติเตียนตนเองไมได. 
         ๕.  เพ่ือใหลดถัมภะมานะทิฏฐิของตนลง   ยอมตนใหผูอ่ืนที่เปนผู 
มีความรูรอบคอบ  ชวยตักเตือนได    เพราะวิสัยปุถุชนมักรักตนในทางผิด ๆ 
โดยที่ทําผิดแลว   ไมเห็นวาเปนผิด   ทําผิดมาก   เห็นวาผิดนอย   ดังพระ- 
พุทธภาษิตวา 
                สทุสฺส   วชฺชมฺเส       อตฺตโน   ปน    ทุทฺทส. 
        โทษผูอ่ืน   แลเห็น   เปนภูเขา   โทษของเรา   แลเห็น  เทาเสนขน. 
เพราะฉะนั้น   เมื่อยอมตนใหทานผูรูติเตียนตักเตือน   ก็จะไดโอกาสแกไข 
ศีลที่บกพรองและรักษาศีลที่ดีใหบริสทุธิ์ยิ่ง  ๆ  ข้ึน. 
        ๖.  เพ่ือมิใหยึดมั่นถอืม่ัน    ในสิง่ของตาง ๆ  ที่ตนรักชอบพอใจ 
เพราะสิ่งตาง ๆ  ที่ตนถือวาเปนเจาของ   จะตองพลัดพรากจากกัน   ๒  สมัย 
คือ:- 
        ก.  สมยัที่ตนยังมีชีวิตอยู    สิ่งนัน้ก็พรากไปตามเหตุตามปจจัย. 
        ข.  สมยัที่ตนส้ินชีวิต     ตนก็พรากจากสิ่งน้ันไป   ไมอาจนําไปได. 
เมื่อพิจารณาเห็นชัดดังน้ี   ก็หามจิตได  ๓  อยาง คือ:- 
        ก.  หามจิตมิใหยินดีเกินไป   ในคราวไดสิ่งท่ีนารักนั้น ๆ. 
        ข.  หามจิตมิใหเสียใจเกินไป   ในคราวพรากจากกัน. 
        ค.  หามจิตมิใหละโมบอยากไดจนถึงแสวงหาในทางผิด. 
ก็นับวาเปนประโยชนแกตนเอง   และแกผูอ่ืนไมนอยเลย. 
        ๗.  เพ่ือจะใหระวังจิตมิใหคิดทาํชั่ว   และใหคิดทําแตความดี  เพราะ  
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จะเปนใครก็ตามเม่ือทําเหตุ   ก็ยอมไดรับผลอันสมแกเหตุนั้น  ๆ   ทั้งฝายดี  
ทั้งฝายชั่ว    การหลบหลกีใหพนผลกรรมนั้น  ไมมีทางเลย   เหมือนกับความ 
ตายไมมีใครหลีกพน    คนเกิดมาก็พาความตายมาพรอมกันดวย    ฉันใด 
คนทํากรรดีก็เห็นคนดี   ทํากรรมชั่วกเ็ปนคนชั่วพรอมกัน   ฉันน้ัน   ตาง 
กันก็แตวา   ปรากฏแกสายตาผูอ่ืนเร็วหรือชากวากันเทานั้น.   ฉะนั้น  ทุกคน 
ก็มีกรรมเปนสมบัติของตนติดตนอยูประจํา  มีทั้งกรรมเกา   ทั้งกรรมใหม. 
กรรมเกาสงมา   ใหเกิดเปนคนดีหรือไมดีแลว    กรรมใหมเขาสงเสริมหรือ 
ตัดรอนกรรมเกา    สืบตอกันไปจนถึงอรหัตมรรคตัดกิเลสหมด   จึงจะสิ้น 
กรรม   เมื่อพิจารณาอยางนี้เนื่อง ๆ  ก็ไดประโยชน  คือไมกลาทํากรรมชั่ว 
ชอบทําแตกรรมดี. 
        ๘.  เพ่ือใหรูจักถนอมเวลา   ไมปลอยใหเวลาลวงไปเปลาจากประ- 
โยชน  และเพ่ือใหมีความเพียรเรงรีบทําประโยชนใหทันกาลเวลา  เพราะ 
ชีวิตของคนเราเน่ืองดวยเวลา   วันคืนลวงไป  ๆ  มใิชลวงไปเปลา  ยังพา 
เอาชีวิตคนใหหมดไปส้ินไปโดยลําดับ    ถาคนประมาทไมรับทําประโยชน 
ปลอยเวลาใหหมดไปเปลา   ก็เทากับปลอยชีวิตตนใหวางเปลาจากประโยชน 
พระพุทธองคไดตรัสเตือนไววา 
                โย  จ   วสฺสสต   ชีเว         กสุีโต    หีนวีรโิย 
                เอกาห   ชีวิต    เสยฺโย       วรีิย    อารภโต   ทฬฺห. 
คนใดเกียจคราน   มีความเพียรตํ่า   เปนอยูถึง  ๑๐๐ ป   สูคนที่ขยันมีชีวิต 
อยูเพียงวันเดียวก็ไมได. 
        เมื่อทราบอยางนี้แลว   ก็ไดประโยชน   คือจะไดไมประมาทเวนจาก 
ความชั่ว      และรีบเรงเพียรทํากิจอันเปนประโยชนแกตนและแกสวนรวม  
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ใหไดทุกวันทุกคืน.  
        ๙.  เพ่ือใหไดโอกาสศึกษาและปฏิบัติอยางเต็มที่   จะเปนฝายคันถะ 
คือเลาเรียนปริยัติธรรมก็ตาม     จะเปนฝายวิปสสนา   คือเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
วิปสสนากัมมัฏฐานก็ตาม   ผูที่อยูในที่พลุกพลานดวยหมูคนเปนตน   ไม 
อาจทําใหบริบูรณได   ตอเมื่อปลีกตนออกอยูในสงัด   เชนโคนไม   ชายปา 
เรือนวาง  กุฏิวาง   ไมมอีะไรรบกวนจึงทําใหบริบูรณได    เม่ือพิจารณาเห็น 
ดังน้ี   ก็ยอมไดประโยชน    คือจิตยอมจะยินดีในท่ีสงัด   เมื่อไดอยูในที่สงัด 
แลว   จะไดทําจิตใหสงัดขจัดกิเลสใหลดลง   เมือ่กิเลสหมดไปก็เปนสงัด 
กิเลส   เปนอันเสร็จกิจท่ีจะตองทํา. 
        ๑๐.  เพ่ือใหขวนขวายยึดเอาความดีอยางใดอยางหน่ึง   ตามควรแก 
กาลเวลา    ตามควรแกฐานะภาวะเปนตน    เพราะคุณวิเศษคือความดีของ 
คนมีหลายอยาง   อยางตํ่า   เชนการสาํเร็จในการศึกษาวิชาตาง ๆ  หรือการ 
สําเร็จในหนาท่ีการงานท่ีตนปรารถนา.    อยางสูง  เชนการทําจิตใหเปน 
หน่ึง  เรียกวา   ฌาน    วิโมกข   สมาธิ   สมาบัติ   มรรค   ผล.  คุณวิเศษ 
ตาง ๆ  เหลาน้ี   หากตนอยูในฐานะภาวะใด  กาลเวลาใด   ที่ควรจะได 
ควรจะถึง   ควรจะมี   เชนผูบวชระยะเวลา  ๑ พรรษา  ควรจะไดนักธรรม 
ชั้นตรี   ถาไดชั้นตรีก็ชื่อวาไดมีคุณวิเศษอยางหนึ่ง   และถามีความรูสมภูมิ 
สมชั้นจริง ๆ  กช็ื่อวามีคุณวิเศษอีกอยางหน่ึง   ใครจะถามปญหาเกี่ยวเรื่อง 
นักธรรมชั้นตรีก็แกไดไมเกอเขิน   ฉะน้ัน   การพิจารณาดูคุณวิเศษของตน 
วา  มีอยูหรือไม  นี้  มีประโยชน   คือจะไดพากเพียรกาวข้ึนไปสูคุณความดี 
วิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไป.  
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                                อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        ธรรมท้ัง ๑๐  เหลาน้ี   ชื่อวาธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง  ๆ 
เพราะผูที่บวชแลวตองปฏิบัติธรรมเหลาน้ี   จึงจะเหมาะสมกับชื่อวา  บรรพ- 
ชิต,   สมณะ   ภิกษุ   ภิกษุณี  สามเณร   ช ี  เปนตน. 
        อน่ึง   ธรรมท้ัง ๑๐  เหลาน้ี   คฤหัสถก็ควรพิจารณาเนือง ๆ  ตาม 
ความเหมาะสมแกฐานะภาวะของตนเหมือนกัน   เชนเปนบิดามารดา  เปน 
บุตร   เปนครู - นักเรียน    เปนสามี - ภรรยา   เปนมิตร   เปนอุบาสก - 
อุบาสิกา   เปนนายจาง - ลูกจาง  เปนพอคา   ลูกคา   ตางก็มีหนาที่เฉพาะ 
ตน ๆ  เมื่อจะปฏิบัติใหเขาตามหลักธรรมเหลาน้ี   ก็ควรพิจารณาผอนผัน 
ไปตามภาวะฐานะอันสมควร   ก็ยอมจะไดรับประโยชนเชนเดยีวกัน. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ศัพทวาบรรพชิต   หมายถึงใคร ?   ผูที่ไมใชบรรพชติเรียกวา 
              อะไร  ? 
        ๒.  บรรพชิตกับผูมิใชบรรพชิต   จะพิจารณาธรรมรวมกนัทั้ง  ๑๐ 
              ขอไดอยางไร  ? 
        ๓.  ทรงสอนใหพิจารณาธรรม  ๑๐  ขอน้ันเพ่ืออะไร ? 
        ๔.  มีผูตําหนิวา   พระ - เณร   เอาเปรียบชาวบาน     เกียจคราน 
               ประกอบอาชีพจึงบวชไมตองทํางานอะไรดังน้ี   ผูศกึษาธรรม 
                ในพระพุทธศาสนาแลว   จะแกคําตําหนินี้ไดอยางไร  ?  
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        ๕.  คุณวิเศษของคนเราไดแกอะไร  ?  นาย  ก.  เรียนจบมหาวิทยาลัย  
               นาย  ข.  ไดบรรลุมรรคผลเบื้องตํ่า   ทั้ง  ๒  คนนี้   คนใดจัดวา 
               มีคุณวิเศษ  ?   และใครเกงกวากัน ? 
                         
                                ตนเอย       ตนมะไฟ 
                        พุมพิไล   ใบตก   วิหคแฝง 
                        มีพวงผล    โสภา   ระยาแซง 
                        หากเกบ็แกง   ปรากฏ   มีรสดี. 
                                แตวาไฟ   ในจิต   รายฤทธิ์นัก 
                        คือไฟรัก    หลง,ชัง    ยังกะผี 
                        มันหลอกเผา   เราผง   ลงทุกที 
                        สมควรท่ี     ดับไฟ    ภายใจ   เอย. 
                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                 นาถกรณธรรม   คือธรรมทําที่ฟง   ๑๐  อยาง   
        ๑.  ศีล    รกัษากายวาจาใหเรียบรอย. 
        ๒.  พาหุสัจจะ   ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก. 
        ๓.  กัลยาณมิตตตา   ความเปนผูมีเพ่ือนดีงาม. 
        ๔.  โสวจัสสตา   ความเปนผูวางายสอนงาย. 
        ๕.  กิงกรณีเยสุ    ทกัขตา     ความขยันชวยเอาใจใสในกิจธุระของ 
               เพ่ือนภิกษุสามเณร. 
        ๖.  ธัมมกามตา   ความใครในธรรมท่ีชอบ. 
        ๗.  วิริยะ   เพียรเพื่อจะละความชั่ว   ประพฤติความดี. 
        ๘.  สันโดษ   ยินดีดวยผานุงผาหม    อาหาร    ที่นอนท่ีนั่งและยา 
               ตามมีตามได. 
          ๙.  สติ   จําการท่ีทํา   และคําท่ีพูดแลวแมนานได. 
        ๑๐. ปญญา    รอบรูในกองสังขารตามเปนจริงอยางไร. 
                                                                                องฺ.   ทสก.   ๒๔/๒๗ 
                                      อธิบายศัพท  
        ๑.  ศีล   ๒.  พาหุสัจจะ    ดูในเวลารัชชกรณธรรม   หนา  ๑๓๗. 
        ๓.  กัลยาณมิตตา   ศัพทวา   กัลยาณ    แปลวาดี,  งาม,  ศัพทวา 
มิตต   แปลวา   เพ่ือน.   หมายถึงคนท่ีคบหาพ่ึงพาอาศัยกัน.   เมื่อเอาสอง 
ศัพทรวมกัน    เปน   กัลยาณมิตต   แปลวา  เพ่ือนดีงาม.  หมายถึง  คน  
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ที่คบหาพ่ึงพาอาศัยกันเปนคนดีงาม.  ตรงกันขามกับปาปมิตต   ซึ่งแปลวา  
เพ่ือนเลว.  หมายถึงคนท่ีคบหาพ่ึงพาอาศัยกันเปนคนเลว. 
        มิตรดีงามมี  ๔  จําพวก  คือ:-   ๑.   มิตรมีอุปการะ   ๒.  มิตรรวมสุข 
รวมทุกขกันได  ๓.  มิตรแนะประโยชน  ๔.  มิตรมีความรักใคร.  ลกัษณะ 
ของมิตรที่ดีงามทั้ง  ๔   จําพวกนี้    จักมีแจงใหมิตรแท  ๔  จําพวก  (คิหิ 
ปฏิบัติ   หนา ๒๙๒)   
        อีกอยางหนึ่ง   บัณฑิตหรือสัตบุรุษทั้งหลาย   ก็ชื่อวากลัยาณมิตร 
มิตรดีควรคบหาพึ่งพาอาศัยกันไดทั้งสิ้น   แมผูที่ประกอบดวยนาถกรณธรรม 
๑๐  อยางนี้      หรือผูที่ประกอบดวยธรรมที่เปนฝายดีทั่วไป      ก็จัดเปน 
กัลยาณมิตร.   มาตา   มิตฺต    สเก   ฆเร.    มารดาเปนมิตรในเรือนของตน. 
ภริยา   ปรมา   สขา.   ภรรยาเปนเพ่ือนสนิท. 
        มิตรเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต   และการสรางความเจริญ 
กาวหนา.   คนไรญาติขาดมิตร    ไทยเราเรียกวา   " คนหัวเดียวกระเทียม 
ลีบ "  ทางบาลีเรียกวา  " คนอนาถา "  ไมมีที่พ่ึง.   อยูเปนทุกข.  อยูยาก 
เหมือนตนไมใหญ  ไมมีรากแขนง   รากฝอย   ก็งอนแงนลมไดงาย.  ฉะน้ัน 
พระจึงสอนใหคบมิตร     แตเลือกคบแตมิตรดี   มติรแท. 
        การดูสตัวรูงาย   เพราะกายกับใจตรงกัน.   แตการดูคนรูยาก   เพราะ 
ปากและกายไมคอยตรงกับใจ.    โบราณจึงสอนวา   " คบคนใหดูหนา  ซื้อ 
ผาใหดูเน้ือ "   คําวา  หนา   นั้นมี  ๒  คือ   หนาภายนอก   ไดแกหนาตา ๑ 
หนาภายในคือ  จิตใจ ๑   การดูจิตใจก็ดูที่หนาท่ีการงานท่ีเขาชอบ   และ 
เรื่องที่เขาชวน.     คนดีมหีนาที่การงานที่ตนทําสะอาดไมมีโทษ      และ 
ชักชวนใหคนอ่ืนทําแตความดี   นี้จัดเปนมิตรดีงาม   มิตรแท   ควรคบ  เปน  
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ที่พ่ึงได.   คนที่มีหนาที่การงานไมสะอาด   ทุจริตในหนาที่    และชักชวนให  
คนอ่ืนทําชั่ว   นี้จัดเปนมิตรเทียม   มติรชั่ว   ไมควรคบ   เปนที่พ่ึงไมได. 
        ๔.  โสวจัสสตา  แปลวา   ความเปนผูวางายสอนงาย.  หมายความวา 
เชื่อฟงคําตักเตือนส่ังสอนที่ดีของผูอ่ืน.   ธรรมอันเปนเครื่องทําความเปนผู 
วางาย   มี  ๑๖  ประการ  คือ:- 
        ๑.   ไมมีความปรารถนาลามก    ไมตกอยูในอํานาจความลามก   คือ 
ไมหลงอามิส     ไมติดอํานาจ    ๒.   ไมยกตนขมทาน     ๓.   ไมมักโกรธ 
๔.   ไมผูกโกรธ        ๕.  ไมมีอคติ       ๖.  ไมเปลงวาจาใกลตอความโกรธ 
๗.    ไมโตเถียง         ๘.   ไมรุกรานผูตักเตือน        ๙.    ไมกลับกลาวโทษ 
ซัดโทษใหแกผูตักเตือน      ๑๐.  ไมพูดกลบเกลื่อนหลบเลี่ยง    ๑๑.  รับฟง 
เหตุผล   พูดจาแสดงความจริงใจ   ๑๒.  ไมลบหลูคุณทาน    ไมยกตน 
เทียมทาน       ๑๓.  ไมริษยา    ไมตระหน่ี      ๑๔.  ไมโออวด     ไมมีมายา 
เจาเลห   ๑๕.  ไมกระดาง    หัวด้ือ    ถอืรั้น      ๑๖.   ไมถือม่ันความคิด 
เห็นของตนถายเดียว*. 
        ความเปนผูวางายสอนงาย    อันเกิดปรากฏดวยคุณธรรมตาง ๆ  เหลา 
นี้    ลวนแตเปนความดี    เปนสิริมงคลอยางสูง    เปนคุณธรรมใหเกิดความ 
รักความนับถือ    เหมาะแกชนทุกชั้น   ทั้งผูนอย     ปานกลาง   และผูใหญ 
ตามปกติคนเรามักจะมองโทษของตนเองไมเห็น         หรือโทษแมมากเห็น 
เพียงเล็กนอย   สวนโทษของผูอ่ืนมองเห็นงาย    ไดในพระบาลีวา 
                สทุสฺส   วชฺชมฺเส      อตฺตโน   ปน   ทุทฺทส 
           โทษผูอ่ืน    แลเห็น   เปนภูเขา   โทษของเรา   แลเห็น    เทาเสนขน. 
 
*อนุมานสูตร   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก    พระโมคคัลลานะกลาวไว.  
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        เมื่อเปนเชนนี้   ยอมหาโอกาสปรับปรุงแกไขความประพฤติของตน  
ไดยาก  ความเจริญหรือความเส่ือม   ยอมเกิดแตความประพฤติ   เมื่อมอง 
ไมเห็นความประพฤติที่เสียหายของตนแลว      ควรเปดโอกาสใหผูอ่ืนชวย 
มองดู      ใหชวยตักเตือนวากลาวสั่งสอน       เมื่อถกูเขาวากลาวส่ังสอนก็ไม 
ควรโกรธ    มีน้ําอดนํ้าทน   รับเอาคํากลาวคําสอนโดยเคารพ   ต้ังใจพิจารณา 
แกไขความประพฤติของตนใหดียิ่ง ๆ ข้ึน. 
        พึงเห็นตัวอยางในทางโลก   ทีฆาวุกุมาร    พระราชโอรสของพระเจา 
ทีฆีติ   ผูครองโกศลรัฐ    ประสูติเมื่อพระชนกเสียราชสมบัติแกพระเจา 
พรหมทัตผูครองแควนกาสี           ภายหลังไดราชสมบัติคืนมาจากพระเจา 
พรหมทัต      พรอมท้ังไดพระราชธิดาของพระเจาพรหมทัต   และไดทรง 
ครอบครองแควนกาสีของพระเจาพรหมดวย   เพราะเชื่อฟงพระวาจา 
ของพระชนกวา  " จงเห็นยาวดีกวาส้ัน "    จึงมิไดปลงพระชนมชีพพระ- 
เจาพรหมทัตในโอกาสอันเหมาะ.     ในทางธรรม      พระราธะเปนพระ 
หลวงตาบวชภายแก   แตไดบรรลุเปนพระอรหันต    เพราะเปนผูวางาย 
สอนงาย    เมื่ออุปชฌายอาจารยวากลาวตักเตือน   ก็ไมหัวด้ือถือรั้น   แต 
หม่ันปฏิบัติตามโอวาทดวยความไมประมาท   จนไดสําเร็จพระอรหัตต. 
        ความเปนผูวางายสอนงาย    จัดเปนที่พ่ึงทั้งทางโลกทางธรรม   ทั้ง 
อยางตํ่าและอยางสูง  ดังนี้แล. 
        ๕.  กิงกรณีเยสุ    ทกัขตา   แปลวา   ความขยันชวยเอาใจใสในกิจ 
ธุระของเพ่ือน.     หมายความวา    คนเราเกิดมา   มกีิจธุระที่ตองทําหลาย 
อยาง   บางอยางทําคนเดียวได    บางอยางตองชวยกันหลายคน.   แมงานท่ี 
ทําคนเดียวได   แตถาถึงคราวเจ็บไขเปนตน   บางทีก็ไมอาจทําได   จําตอง  
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พ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน.   ฉะน้ัน   ผูที่มุงหวังจะพ่ึงผูอ่ืนเพ่ือใหผูอ่ืนมาชวยตน  ตน  
ก็ตองชวยผูอ่ืนไวกอน     ทําตนใหเปนที่พ่ึงของคนอ่ืนเสียกอน       พระ 
พุทธเจาจึงทรงสอนใหขยันเอาใจใสในกิจธุระของเพ่ือนสพรหมจารี   คือ 
ผูประพฤติดีรวมกัน    จะเปนภิกษุสามเณร   หรืออุบาสกอุบาสิกา   หรือ 
ประชาชนทัว่ไปก็ได   แตขอใหชวยกันทําธุรกิจท่ีดีปราศจากโทษ  กลาวคือ 
ทรงสอนใหสรางนิสัยใจคอกวางขวาง    ขยันเอาการเอางาน    เอาธุระแมที่ 
เปนสวนรวม   ไมนิ่งดูดายกลายเปนคนใจจิตใจแคบ    สอนใหรูจักตักน้ําไว 
เผ่ือแลง. 
        อันการท่ีจะสรางคุณธรรมขอน้ี   ตองประกอบดวยองค  ๔  คือ :- 
        ๑ )  ทกโฺข     เปนผูขยัน   หม่ันเพียร   คือ   โธรยฺหสีโล   มปีกติเอา 
ธุระ   ต้ังใจทํางานท่ีเปนธุระหนาที่   ทัง้ของตน  ทั้งของสวนรวม. 
         ๒ )  อนลโส    เปนผูไมเกียจคราน   คือไมโอเอเฉ่ือยชา   รีบทํา 
ใหสําเร็จตามเวลา   ตามตําราวา  " พายเถิดพอพาย   พายเถิดแมพาย   ตะวัน 
จะสาย   ตลาดจะวาย   สายบัวจะเนา. " 
        ๓ )  ตตฺรุปายาย    วมีสาย   สมนนฺาคโต   เปนผูประกอบดวย 
ปญญา   อันเปนอุบายวิธีที่ชวยใหธุระกิจนั้น ๆ  สําเร็จรวดเร็วเขา   คือ 
ตองมีปญญาความรอบรูความเขาใจในกิจธุระนั้น  ๆ  จึงจะชวยทําใหสําเร็จ 
ดวยดีและรวดเร็ว,   ถาไมมีความรู  แมวาขยันทําก็สําเร็จยาก    ทีค่วรสําเร็จ 
เร็ว   กลับชาลง   หรืออาจไมสําเร็จเลย   เสียงาน   เสียประโยชนเลย.   เชน 
คนตัดไมตนใหญมาทําเรือ   ถากไป ๆ  จนทําเรือไมได.    ก็ต้ังใจทําใหเปน 
ไมพาย  ถากไป  ๆ  ก็ไมเปนไมพาย,  ก็ต้ังใจทําเปนไมควักปูน   ถากไป ๆ  
ก็ควักปูนไมได   ตองโยนท้ิงไป.  
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         ๔ )   อล  กาตุ  อล   สวิธาตุ    สามารถทําได   สามารถจัดทําให  
เรียบรอยได.        คือตองเปนผูลงมือฝกฝนปฏิบัติกิจตาง ๆ อันเปนธุระ 
หนาที่ทั้งสวนตัว    ทั้งสวนรวม  จนชํานิชํานาญ   จนสามารถทําได  จัดได 
ไมเสียการงาน.    เพียงแตมีความรูตามหลักวิชาการนั้น    หากไมเคยลงมือ 
ปฏิบัติงาน      ก็ไมแนวาจะมีความสามารถทําไดหรือไม   อาจเขาหลักวา 
" ความรูทวมหัว   เอาตัวไมรอด "  ก็ได. 
        เมื่อพรอมดวยองค  ๔  นี ้ จึงชวยทํากิจเพ่ือนทั้งหลาย    จนกลาย 
เปนที่พ่ึงของตน.   เพราะเขาหลักความจริงวา  ปูชโก   ลภเต   ปูช.  วนฺทโก 
ปฏิวนฺทน.    ผูบูชายอมไดบูชาตอบ.   ผูไหวยอมไดการไหวตอบ.  และวา 
มิตตจิต  ก็มีมิตตใจ,   หมูไป   ไกมา. 
         ๖.  ธมัมกามตา   ศพัทวา  ธัมมะ   แปลวา   สภาพที่ทรงไว.   ใน 
ที่นี้    หมายถึงสภาพท่ีทรงคุณความดีไว   หรือความถูก    ความบริสุทธิ์. 
กามะ   แปลวา   ความใคร,   ความรัก,   ความชอบใจ,   พอใจ.  ธัมมกามะ 
แปลวา  ความรักดี   รักถกู    รักความบริสุทธิ์.    บคุคลผูมีคุณธรรมขอน้ี 
ไดชื่อวา   ธมัมกาโม   ผูรักดี    ผูรักความถูก   ผูรกัความบริสุทธิ์,  ชื่อวา 
ปยสมุทาหาโร    ผูมีปกติกลาวถอยคําประกอบดวยธรรมอันเปนที่รักของ 
ชนทั้งหลาย,   ชื่อวา   อภธิมฺเม    อภิวนิเย    อุฬารปฺปามุชฺโช   ผูมีใจ 
ปราโมทยอยางยิ่ง   เฉพาะธรรม   เฉพาะวินัย. 
        หมายความวา   ผูใครธรรมหรือรกัธรรม   ชอบธรรม   พอใจธรรม 
ยอมพูดไพเราะเปนอรรถเปนธรรม   นาํผูฟงใหรักใหไดความสงบใจเย็นใจ 
เพราะพูดดวยใจอันบริสุทธิ์ผองใส    วาจาเปนเครื่องพิสูจนน้ําใจ  ใหเห็นวา  
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รักธรรม,   และเปนผูปราโมทยบันเทิงใจอยางยิ่ง    เฉพาะในธรรมในวินัย,  
ไมยินดีผิดธรรมวินัย.  คือวา    จะทํา      จะพูดอะไร   ก็พิจารณาเสียกอน 
เมื่อเห็นวาดี - ถูก - บริสุทธิ์     ตามธรรมตามวินัยแลว    จึงทํา    จึงพูด 
และมีใจเบิกบานอยางยิ่ง    เฉพาะธรรม   เฉพาะวินัย   ไมยอมประพฤติ 
ยอหยอน   ผิดธรรมผิดวินัย. 
        มีอธิบายวา   เปนผูหนักในธรรม   เคารพในธรรม  มิใชปฏิบัติธรรม 
เปนโลกาธิปไตย   มุงใหชาวโลกเขาสรรเสริญหรอืเกรงเขานินทา     และ 
ไมปฏิบัติธรรมเปนอัตตาธิปไตย         มุงความสะดวกของตนเปนที่ต้ัง   แต 
ปฏิบัติธรรมเปนธรรมาธิปไตย    มุงความดี    ความถูก   ความบริสุทธิ์เปน 
สําคัญ. 
        อีกอยางหนึ่ง   ผูรักธรรม    ไดแกผูรักหนาที่   ตนมีฐานะภาวะหนาท่ี 
อยางไร    กต้ั็งใจปฏิบัติหนาที่อยางน้ันสมแกฐานะภาวะ      ไมปลอยปละ 
ละเลยหนาท่ีของตน. 
        ธรรมยอมคุมครองรักษาบุคคลผูใครธรรม   ปฏิบัติธรรม.   เหตุนั้น 
ความเปนผูใครธรรม     จึงชื่อวาเปนที่พ่ึง. 
          ๗.  วิรยิะ    เพียรเพื่อจะละความช่ัวประพฤติความดี   ดปูธานคือ 
ความเพียร  ๔  อยาง,     อิทธิบาท    คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค 
๔  อยาง,      เวลารัชชกรณธรรม     คือธรรมทําความกลาหาญ  ๕  อยาง, 
โพชฌงค  ๗,   ลักษณะตัดสินธรรมวินัย  ๘  ประการ,       มรรคมีองค  ๘ 
ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ๑๐  อยาง   ขางตนตามลําดับ. 
        ๘.  สันโดษ   แปลได  ๓  อยางคือ:-  
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          ๑)  สก     โตโส      ความยินดีสิ่งของของตน  
          ๒)  สนฺต   โตโส    ความยินดีสิ่งของท่ีมีอยู 
           ๓)  สม   โตโส       ความยินดีโดยธรรมสม่ําเสมอ. 
        อยางที่  ๑  ความยินดีสิ่งของของตน    เปนเหตใหบุคคลไมผิดศีล 
และเปนเหตุใหขยันหาปจจัยแตในทางที่ชอบธรรม.   การดํารงชีพของตน 
เราเน่ืองดวยปจจัย  ๔       ผูที่ฉลาดและสามารถมีความขยันหม่ันทํางานให 
เหมาะเจาะ   ยอมหาปจจัย  ๔  ไดงาย.   ปจจัยที่หาไดดวยกําลังความสามารถ 
ของตน   ยอมอํานวยความสุขแกเจาของ.    ผูเปนเจาของยินดีอยูดวยปจจัย 
ของตน         แมมากก็ไมเสียสันโดษ      พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองผู 
ครองเรือนท่ีมีทรัพยวามีความสุข   เพราะผูมีทรัพย   ยอมมีโอกาสไดเลี้ยงตัว 
มารดาบิดาครอบครัวเพ่ือนฝูงใหเปนสุข      ทั้งสามารถปองกันหรือบําบัด 
อันตรายได   ทําพลี  ๕   อยางก็ได   ถวายสมณะบํารุงพระศาสนา   สรางที่พ่ึง 
ในภายหนาสืบไปก็ได   เพราะบุญน่ันแหละ   เปนสมบัติที่พ่ึงอันแทจริง 
ของตน    ติดตามตนไปในปรโลกได.  กอใหเกิดปราโมทย.  คนถือสันโดษ 
แลวไมผิดศีล   มีความขยันหาทรัพยในทางชอบธรรม   จับจายในทางที่เปน 
ประโยชน   ยอมปราโมทยบันเทิงใจ   เย็นใจอยูดวยส่ิงของของตนดังนี้. 
        อยางที่  ๒   ความยนิดีสิ่งของท่ีมีอยู    เปนเหตุใหบุคคลไมประมาท 
ในปจจัยเงินทองท่ีหามาได    รูจักแบงออกเปนสวน  ๆ  ตามหลักทานวา 
ใชลงทุน   ๒  สวน   กินใช  ๒  สวน    เก็บไวเปนทุนอน  ๑  สวน   การ 
ลงทุนทํานา   คาขาย    เปนตนนั้น   เปนเรื่องอนิจจัง   หวังกําไร    แตอาจ 
ไมไดเสมอไป    อาจขาดทุนเพราะภยันตรายบางอยางก็ได.   เม่ือยามขาดทุน 
เราก็ไมควรทุกขระทมใจ     ควรทําใจใหมีสันโดษ      คือยินดีดวยสวนท่ีมี  
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เหลืออยูซึ่งแบงก็ไว   ไมตองทอใจ    เริ่มต้ังตนเอาใหม  แมถาวาขาดทุน    
ยอมยับ   จนหมดทรัพยที่เปนทุนนอน   ก็ไมควรทอใจไมจนใจ   เมื่อรางกาย 
ชีวิตยังมีอยู     ก็ควรสันโดษยินดีดวยกําลัง    กําลงัใจที่มีอยู   ต้ังหนา 
ประกอบสัมมาอาชีพตอไป.   แมวาเขาตาจน   กําลังกายก็หมดไป   เชนเปน 
อัมพาต   ไมสามารถประกอบอาชีพได   แตจิตใจยังมีศัทธา   ศีล    จาคะ 
ปญญาอยูบรบิูรณ    ก็ควรสันโดษยินดีดวยศรัทธาเปนตน   ที่มอียูนั้น   ก ็
จะทําใหอบอุนใจ    ชื่นใจ    สบายใจ   ถึงแมวาดับชีพไป   ก็คงจะมีคุณธรรม 
นั่นเองเปนที่พ่ึงเปนสุขในปรโลก. 
        อยางที่ ๓    ความยนิดีโดยธรรมสม่ําเสมอ   คือรูจักทําจิตใจให 
สม่ําเสมอ   ไมแสดงอาการดีใจเกินไป   ในยามไดเงินทองหรือส่ิงของท่ีดี ๆ 
เพราะโลกิยทรัพยเปนอนิจจัง   ถาขาดสันโดษคือความยินดีประคองจิตให 
สม่ําเสมอแลว    พอทรัพยเสื่อมเสียไป   ก็ยอมเสียใจมาก.   อน่ึง  ไมแสดง 
อาการเสียใจ   นอยใจ   ในยามไดปจจัยที่ไมดี   เพราะทรัพยสิ่งของในโลกน้ีมี 
ทั้งดีและไมดี   หากขาดสันโดษขอน้ีเสียแลว   พอไดของท่ีไมดีก็ยอมเสียใจ 
ทุกขใจมาก.   ฉะนั้น   ถาบุคคลมาใชความสันโดษ   ยินดโีดยธรรมสมํ่าเสมอ 
ละความดีใจและเสียใจ   ในปจจัยทั้งท่ีดีและไมดีเสียได   ขวนขวายแสวงหา 
ปจจัยแตในทางที่ชอบ    ไมเกียจคราน    ไมยอทอตอการงานแมลําบาก 
หากไดทรัพยมาในทางที่ถูกตอง     ไมผิดกฎหมาย   ไมผิดธรรม    ไมผิดวินัย 
แลว    แมของน้ันจะดีหรือไมดีก็ควรสันโดษ    ยนิดี   พอใจเสมอกัน   เพราะ 
เปนของบริสุทธิ์   พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ. 
        สันโดษท้ัง  ๓  อยางนี้   มีความหมายรวมเปนอันเดียวกันคือ   ความพอ 
หรือความพอใจ   ใครมีสันโดษ   ผูนั้นชื่อวามีที่พ่ึงอันประเสริฐ   ไมยากจน  
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มีความสุขในโลก.   แตถาขาดสันโดษ  จะรูสึกวายากจน  ไมมีที่พ่ึง   เปน 
ทุกข   ดังพุทธภาษิตวา   ทฬิทฺทิย   ทกฺุข   โลเก   ความจนเปนทุกขในโลก.  
และความจนน้ันมี  ๒   อยาง  คือ  ๑.  จนเพราะไมมี    ๒.  จนเพราะมีไมพอ. 
           ความจนเพราะไมมี    แกไดงายคือ   ขยันทาํงานใหเหมาะก็ไดทรัพย 
หายจน.   แตความจนเพราะมีไมพอนั้น   แกยากและเปนทุกขมาก.    หาก 
จะแกก็ตองแกดวยสันโดษคือความพอใจ    เพราะความจนหรือม่ังมีอยูที่ใจ 
รูสึกวา     พอ   หรือ   ไมพอ   นั่นเอง   ดังธรรมภาษิตวา 
        ความไมพอใจจนเปนคนเข็ญ       พอแลวเปนเศรษฐีมหาศาล 
        จนท้ังนอกท้ังในไมไดการ           จงคิดอานแกจนเปนคนพอ. 
            พระผูมีพระภาคเจา    ก็ไดตรสัไววา 
                                        สนฺตุฏ ี        ปรม         ธน 
                                ความพอใจเปนทรัพยอันประเสริฐ. 
           เพราะทรัพยอยางอ่ืนยอมวิบัติไปได    สวนความสันโดษ  คือความ 
พอใจนี้   เปนทรัพยภายใจอันประเสริฐ   ไมวิบัติ    คนรูจักใชสนัโดษก็ 
ยอมไดที่พ่ึงอันประเสริฐ    ทั้งในโลกนี้   ทั้งในโลกหนา. 
           ๙.   สติ     ดูในธรรมมีอุปการะมาก   หมวด  ๒ 
          ๑๐. ปญญา   ดูในอธิฐานธรรม    หมวด  ๔,   เวสารัชชกรณ- 
ธรรม   และพละคือธรรมเปนกําลัง    หนา  ๘๘ - ๑๓๘ - ๑๕๒   
           เฉพาะในท่ีนี้   ไดแกปญญาท่ีรอบรูความจริงของสังขาร   คือรูวา 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง   เปนทุกข    เปนอนัตตา   จนเกิดความเบื่อหนาย 
คลายความกําหนดยินดีไมถือม่ันสังขารทั้งปวง.   จิตวิมุติหลุดพนจากอาสวะ 
พนทุกขเด็ดขาด   คือบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนที่พ่ึงอยางสูงสุด.  
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                                อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        ธรรมท้ัง  ๑๐ อยางนี้  ชื่อวา   นาถกรณธรรม   แปลวา   ธรรมเปน 
เครื่องกระทําท่ีพ่ึง   หมายความวา   เปนเครื่องทําความอบอุนใจ   สบายใจ 
เย็นใจ    ไมทุกขใจ.   ความสุข   ความทุกข    ของคนเรามีทั้งทางกายและ 
ทางใจ   ฉะนั้น  คนเราจึงตองมีที่พ่ึงทั้งทางกายและทางใจ   จึงจะมีความสุข. 
        ปจจัย  ๔  อาหาร   เครื่องนุงหม   ยาแกไข    เปนที่พ่ึงของกาย   ไม 
อาจเปนที่พ่ึงของใจไดเสมอไป   บางคนมีปจจัย  ๔  บริบูรณ   แตใจเรารอน 
เปนไฟสุมอยูขางใจ    หาความสุขมิได   ฉะน้ัน   ทุกคนจําตองมีที่พ่ึงทางใจ 
ดวย. 
        บุคคลท่ีมีธรรม  ๑๐  อยางนี้   แมเพียงอยางใดอยางหน่ึง   ถาปฏิบัติ 
ใหบริบูรณจริง ๆ  กช็ื่อวามีธรรมเครื่องทําท่ีพ่ึงอยูภายใจตนครบทุกอยาง, 
ตนเองยอมเปนที่พ่ึงของผูอ่ืนดวย   และตนเองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนไดดวย   ยอม 
มีความสุขทั้งสองฝาย    พระพุทธเจาจึงทรงสอนวา    สนาถา   วิหรถ 
มา    อนาถา   ทุกขฺ    อนาโถ    วหิรติ   จงมีที่พ่ึงอยู     อยาเปนผูอนาถา 
ไมมีที่พ่ึง   เพราะผูอนาถาไมมีที่พ่ึง    ยอมอยูเปนทุกข    แมพระพุทธ- 
ภาษิตวา     อตฺตา    ห ิ   อตฺตโน     นาโถ    ตนแลเปนที่พ่ึงของตน    ก็หมาย 
ความถึงวา    ตนเองตองมีคุณธรรมเหลาน้ี     จึงจะเปนที่พ่ึงของตนเองได 
ฉะน้ัน   ธรรมเหลาน้ี    จึงชื่อวานาถกรณธรรม. 
                             คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  กลัยาณมิตร   ไดแกคนเชนไร  ?   ดูตรงไหนจึงจะรู 
        ๒.  ความเปนผูวางายสอนงายดีอยางไร  ?  
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        ๓.  งานสวนตัวของคนเรามากอยูแลว       เหตุใดพระจึงสอนให  
              ทํางานของเพ่ือน  ?   ผูจะทํางานของเพ่ือนตองประกอบดวย 
              องคคุณอยางไร  ? 
        ๔.  คนเชนไร   ชื่อวา   ผูใครในธรรมท่ีชอบ  ? 
        ๕.  ความสันโดษ  ชวยใหคนเปนสุขไดอยางไร  ? 
        ๖.  ถาเราอยากทําตนใหเปนที่พ่ึงแกตน   จะตองปฏิบัติอยางไร  ? 
 
                                                ตนเอย     ตนยี่โถ 
                                        ปลูกไวโชว    พวงชอ   ลออสม 
                                        พอผลิดอก   ออกมา    งามนาชม 
                                        ตองสายลม   พัดแรง   โยนแกวงไกว 
                                                เหมือนคนดี   มีวิชา   มารยาทพรอม 
                                        โอนออนนอม   เปนนิตย   จิตผองใส 
                                        ไมอวดเบง   แข็งขอ  ตอผูใด 
                                        งามวิไล    ควรโชว    โออา   เอย. 
                                                                                ศรี ฯ   นคร.  
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                       กถาวัตถุ   คือถอยคําท่ีควรพูด   ๑๐  อยาง   
        ๑.  อัปปจฉกถา    ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย. 
        ๒.  สันตุฏฐิกถา    ถอยคําท่ีชักนําใหสันโดษยินดีดวยปจจัยตามมี 
               ตามได. 
        ๓.  ปริเวกกถา     ถอยคําท่ีชักนําใหสงัดกาย   สงัดใจ. 
        ๔.  อสงัสัคคกถา     ถอยคําท่ีชักนําไมใหระคนดวยหมู. 
        ๕.  วิริยารัมภกถา    ถอยคําท่ีชักนําใหปรารภความเพียร. 
        ๖.   สีลกถา     ถอยคําท่ีชักนําใหต้ังอยูในศีล. 
        ๗.  สมาธิกถา    ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหสงบ. 
        ๘.  ปญญากถา    ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา. 
        ๙.  วมิตุติกถา      ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส. 
        ๑๐. วิมตุติญาณทัสสนกถา   ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความรู   ความเห็น 
                ในความท่ีใจพนจากกิเลส. 
                                                                                        องฺ.   ทสก.   ๒๔/๑๓๘ 
                                            อธิบายศัพท   
        ๑.  อัปปจฉกถา    ตัดบทเปน   อปัปจฉา   แปลวา   ความปรารถนา 
นอย   กถา   แปลวา  ถอยคําท่ีพูดชักนํา     รวมกันเขาเปน   อัปปจฉกถา 
แปลตามศัพทวา   ถอยคําท่ีพูดชักนําใหมีความปรารถนานอย.   หมายความ 
วา   พูดชักนาํใหตองการแตสิ่งท่ีจําเปน   พอกิน    พอใช   พออยูได   เชน  
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ภิกษุเมื่อมีผูนําปจจัย  ๔  มีจีวร   เปนตน   มาถวายมาก   ก็รับไวเฉพาะที่  
จําเปนจะตองใช   สวนท่ีเกินจําเปนไมรับไว   หากจําเปนตองรับ   ก็รับไว 
แลวแจกจายแกผูอ่ืนหมด    ไมสะสมไว.   ถาเขาถวายนอย   กร็ับไวนอยกวา 
ลงไปอีก   หรือไมรับเลย.    แมในดานคุณธรรม    ถึงตนมีความรูมาก 
ก็ปรารถนาใหเขารูวามีความรูนอย    ถึงบรรลุธรรมชั้นสูง ๆ   ก็ปรารถนา 
ใหเขารูวาบรรลุเพียงชั้นตํ่า  ๆ. 
        ๒.   สันตุฏฐิกถา   ตัดบทเปน    สันตุฏฐิ    แปลวา   ความยินดี 
หรือความพอใจ   ตามมีตามได.   กถา   แปลวา  ถอยคําท่ีพูดชักนํา.  รวมกนั 
เปน    สันตุฏฐิกถา    แปลวา   ถอยคําท่ีพูดชักนําใหยินดีพอใจดวยปจจัย 
ตามมีตามได.   หมายความวา   พูดชักนําใหยินดีพอใจดวยปจจัย  ๔  ม ี
อาหาร   เครื่องนุงหมเปนตน   ตามมีตามได    คือมีอยางไรไดอยางไร  ก็ 
ยินดีพอใจอยางนั้น   จะดีหรือไมดีก็ไมคํานึง   ไดมากก็พอใจ    ไดนอยก็ 
พอใจ   ไมรงัเกียจ.   (ดูในนาถกรณธรรม  หนา  ๒๕๐) 
        ๓.  ปวิเวกกถา    ตัดบทเปน   ปวิเวก  แปลวา   ความสงัด   ไดแก 
สงบกาย    สงบใจ.    รวมกับศัพทวา     กถา   เปน   ปวิเวกกถา   แปลวา 
ถอยคําท่ีชักนําใหสงัดกาย   สงัดใจ   หมายความวา   พูดชกันําใหยินดีใน 
ที่สงัดกาย   ไมพลุกพลาน  ไมปรากฏตัวในที่ชุมนุมชน   เมื่ออยูในที่สงัดกาย 
แลว   เปนโอกสใหเจริญกัมมัฏฐานควบคุมจิตใหสงบไมฟุงซาน   เปนจิต 
ที่มีพลังควรที่จะนําไปใชในกรียะตาง ๆ  ได. 
        ๔.  อสงัสัคคกถา    ตัดบทเปน   อสังสัคคะ   แปลวา    ไมระคน 
ดวยหมู.   ไดแกไมคลุกคลีดวยหมูเพ่ือนดวยอาการอันไมสมควร. 
รวมกับศัพทวา   กถา    เปน  อสังสัคคกถา   แปลวา  ถอยคําท่ีชักนําไม  
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ใหระคนดวยหมู.   หมายความวา   พูดชักนําไมใหมั่วสุมกันดวยอาการไม  
สมควร    เชน     เลนการพนัน    เลนซุกซนตาง ๆ    เลนตลก   คะนอง 
รองรําทําเพลง    เสพยาเสพติดใหโทษ   เปนตน. 
        ๕.   วิรยิารัมภกถา    ตัดบทเปน   วิริยารมัภ    แปลวา   ปรารภ 
ความเพียร.   (ดูความหมายในหมวด  ๕  หนา  ๑๓๘)   รวมกับศัพทวา 
กถา  เปน    วิริยารัมถกถา   แปลวา   ถอยคําท่ีชักนําใหปรารภความเพียร. 
หมายความวา  พูดชักนําใหเริ่มความเพียร   ใหมีใจต้ังม่ันอยูในความเพียร 
๔  สถาน   มเีพียรระวังมิใหบาปเกิดข้ึนในสันดานเปนตน   ใหมีใจกลาไม 
กลัวตอความเหน่ือยยากลําบากและภยันตราย,       ใหคอยพยุงจิตมิใหยอทอ 
ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี   ในการประกอบกิจตามหนาที่ก็ดี   ในการอบรม 
จิตใหสะอาดปราศจากกิเลสก็ดี. 
        ๖.  สีลกถา    ตัดบทเปน    สลีะ   แปลวา    เย็น,    ปกติ     ไดแก 
ความเย็นกาย    เย็นวาจา    เย็นเขาไปถึงใจ    ใจจึงเปนปกติ,   เมื่อรวมเขา 
กับศัพทวา    กถา   เปน   สีลกถา    แปลวา    ถอยคําท่ีชักนําใหต้ังอยูในศีล 
หมายความวา   พูดชกัชวนใหต้ังใจควบคุมกาย  วาจา   ตลอดถงึใจ   ใหมั่นคง 
เปนศีล  คือใหเย็นเปนปกติ    อยาใหรอน    อยาใหจุนจาน   ฟุงซานเกินงาม. 
        ๗.   สมาธิกถา    ตัดบทเปน    สมาธิ   แปลวา   ความรักษาใจมั่น. 
ไดแก   ความทําใจใหนิ่ง   มีอารมณเดียว.   รวมเขากับศัพทวา   กถา   เปน 
สมาธิกถา      แปลวา         ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหสงบ    หมายความวา 
พูดชักชวนใหเจริญสมาธิ    คือใหรวมพลังจิตที่พลานอยูใหรวมตัวกันเขา 
จนสงบน่ิงด่ิงม่ันคง.  
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        ๘.   ปญญากถา    ตัดบทเปน   ปญญา   แปลวา   ความรอบรูในสิ่ง  
ที่ควรรู    (ดใูนเวสารัชชกรณธรรม  หนา  ๑๓๘)  รวมเขากับศัพทวา   กถา 
เปน    ปญญากถา   แปลวา    ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา.   หมายความวา 
พูดชักชวนใหเกิดความรู   ความเขาใจ    ในสิ่งท่ีควรรู   เชน    ศลิปวิทยา 
บาป    บุญ   ทุกข   สุข    เหตุแหงทุกข   เหตุแหงสุข   เปนตน.   ตลอดถึง 
รูความจริงในสังขารธรรมท้ังปวงวา    ไมเที่ยง    เปนทุกข    เปนอนัตตา. 
        ๙.  วมิตุติกถา   ตัดบทเปน   วมิตุติ    แปลวา   ความหลุดพนจาก 
กิเลส   ไดแก   การทํา   การปฏิบัติใหใจหลุดพนจากกิเลส   ไมใชหลุดพนเอง 
เชนในขณะนอนหลับ.   รวมกับศัพทวา   กถา   เปน   วิมุตติกถา   แปลวา 
ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหหลุดพนจากกิเลส.   หมายความวา   พูดชักชวน 
ใหปฏิบัติใน   ศีล   สมาธิ    ปญญา   ใหบริบูรณยิ่ง ๆ ข้ึน   จนกระทั่งจิตใจ 
เกิดความเบ่ือหนาย    คลายกําหนัด    และหลุดพนจากกิเลสอาสวะ   ๓  คือ 
กาม   ภพ   อวิชชา. 
        ถอยคําท่ีชักชวนใหถึงวิมุตติ            เชน        ๑.   ชกัชวนใหฟงธรรม 
๒.   ชักชวนใหแสดงธรรม   ๓.   ชักชวนใหสาธายานธรรม   ๔.   ชักชวนให 
พิจารณาไตรตรองธรรม      ๕.  ชักชวนใหเรียนสมาธิจนแทงตลอดดวย 
ปญญา๑.       อีกอยางหนึ่ง   ๑.  ชกัชวนใหมีศีล   ๒.  ชักชวนใหสดับศึกษา 
๓.  ชักชวนสนทนาธรรม    ๔.  ชกัชวนใหเจริญสมาธิ      ๕.  ชักชวนให 
เจริญวิปสสนา๒. 
        ๑๐.  วมิตุติญาณทัสสนกถา   ตัดบทเปน   วมิตุติ   แปลวา  ความ 
หลุดพน,    าณะ   แปลวา    ความรู,   ทัสสนะ   แปลวา   ความเห็น. 
 
๑.   วิมุตตายนสูตร.   ๒.  อนุคคหิตสูตร.  
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เมื่อรวมเขาท้ัง  ๓  ศัพท   เปนวิมุตติญาณทัสสนะ    แปลวา     ความรูเปน  
เครื่องเห็นวา    จิตหลุดพนแลว. 
        ความรูอยางนี้เปนความรูพิเศษ          ซึ่งเกิดข้ึนไดดวยการประกอบ 
หลายวิธี   เชน:- 
        ๑.  พิจารณาเบญจขันธ    โดยไตรลักษณ   จนเกิดความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด   เพราะคลายกําหนัด    จิตจึงหลุดพน    ความรูเกิดข้ึนวา  จิต 
หลุดแลว๑.   
        ๒.  เจรญิกายคตาสติ    เพราะผูเจริญกายคตาสติ   ยอมไดความรู 
แตกฉานดวยปญญา    มสีติสัมปชัญญะ   อาสวะต้ังอยูไมได   คือ    ละราคะ 
โทสะ   โมหะได๒  ผูมีปญญาแตกฉานยอมรูชัดวา   เราละราคะ  โทสะ  โมหะ 
ไดแลว   มีมลูรากขาดแลว    ไมเกิดตอไปแลว๓. 
        ๓.  ตองปฏิบัติตามลําดับ     จนรูจักทุกข   สมุทัย    นโิรธ    มรรค, 
รูจักอาสวะ   เหตุเกิดอาสวะ   ความดับอาสวะ   เหตุดับอาสวะ   เมื่อรูอยางนี้ 
จิตก็หลุดพน   ก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลว๔. 
         วิมุตติญาณทิสสนกถา    แปลวา  ถอยคําท่ีชกันําใหเกิดความรูเปน 
เพ่ือใหเกิดความรูพิเศษดังกลาว. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        กถาวัตถุทั้ง   ๑๐  อยางนี้     เปนคําพูดที่ดีมีประโยชนแกผูพูดและผูฟง 
ทานจึงใหชื่อวา    กถาวตัถุ    แปลวา   เรื่องท่ีควรพูด    หมายความวา   เรือ่ง 
 
๑.   อนัตตลักขณสูตร   ๒.  องฺ.  เอก.  ๒๐/๕๗    ๓.  องฺ.   ทสก.  ๒๒/๓๓   ๔.  มหาวิภังค  ๑/๑๙  
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ทั้ง  ๑๐  นี้   เปนหลักในการพูด.    สวนเรื่องอ่ืน  ๆ  ถาอนุโลมเขากับเรื่อง  
เหลาน้ีไดก็ควรพูด,   แตถาขัดกันก็ไมควรพูด. 
                           คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ความมักนอย   กบัความสันโดษ   ตางกันอยางไร  ? 
        ๒. ความสงัด    กับความไมระคนดวยหมู   ตางกันอยางไร ? 
        ๓.  พูดอยางไร   จึงชื่อวาชักนําใหปรารภความเพียร  ? 
        ๔.  สีลกถา   สมาธิกถา   ปญญากถา    ไดแกคําพูดเชนไร  ?  เกี่ยว         
              เนื่องกันอยางไรบาง  ? 
        ๕.  วิมตุติ    แปลวา   อยางไร  ?   พูออยางไร   จึงจะใหถึงวิมุตติ  ? 
        ๖.  วิมตุติญาณทัสสนะ   แปลวา   อยางไร ?    เกิดข้ึนไดอยางไร  ? 
        ๗.  กถาวัตถุ   แปลวา  อยางไร  ?  มีเทาไร  ?   ทําไมจึงไดชื่อวา 
              กถาวัตถุ   ?  
 
                                        ตนเอย         ตนมะพูด 
                                งามดึงดูด    ใจคอ    เมือ่ยลเห็น 
                                แผกิง่ใบ     ปกคลุม    พุมรมเย็น 
                                พูดไมเปน   เหมอืนนาม    แตงามตา. 
                                        มนุษยเรา    พูดได  จําไวเถิด 
                                พูดใหเกิด     สามคัคี    ดีนักหนา 
                                พูดออนหวาน   สตัยจริง    อิงที่มา 
                                ไมพูดจา    เหลวไหล   วิไล   เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                  อนุสสติ   คือ   อารมณที่ควรระลึก   ๑๐  ประการ   
        ๑.   พุทธานุสสติ     ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา. 
         ๒.   ธมัมานุสสติ     ระลึกถึงคุณของพระธรรม. 
        ๓.   สังฆานุสสติ      ระลึกถึงคุณของพระสงฆ. 
          ๔.   สลีานุสสติ     ระลึกถึงศีลของตน. 
           ๕.   จาคานุสสติ     ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว. 
        ๖.   เทวตานุสสติ        ระลึกถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา. 
          ๗.   มรณัสสติ        ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน. 
          ๘.   กายคตาสติ      ระลึกท่ัวไปในกาย   ใหเห็นวา   ไมงาม   นาเกลียด 
โสโครก. 
        ๙.   อานาปานสติ   ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก. 
         ๑๐. อุปสมานุสสติ       ระลึกถึงคุณพระนิพพาน    ซึ่งเปนที่ระงับ 
กิเลสและกองทุกข. 
                                                                                วิ.  ฉอนุสสติ.  ปฐม.  ๒๕๐ 
                                       อธิบายศัพท  
           ๑.   พุทธานุสติ    ตัดบทเปน   พุทธะ   แปลวาพระพุทธเจา,  หมายถึง 
พระคุณของพระพุทธเจา.   อนุสสติ   แปลวา  ระลกึเนือง  ๆ.  หรือระลึก 
ตามสมควร๑     เมื่อรวมเขาเปน    พุทธานุสติ    แปลวา   ระลึกเนือง ๆ 
หรือระลึกตามสมควรถึงพระคุณของพระพุทธเจา.     หมายความวาต้ังสติ 
ระลึกเนือง ๆ  ถึงพระคุณของพระพุทธเจา   ๙  บทวา   อิติป    โส   ภควา   อรห 
 
๑.  วิสุทธิมรรค   ๑๑/๒๕๑  
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เปนตน    ซึ่งแปลวา   พระผูมีพระภาคเจา    ทรงเปนพระอรหันตบริสุทธิ์  
หมดจดจากกิเลส    แมเพราเหตุนี้  ๆ.   หรือระลึกแตโดยยอตามสมควร 
ประมวลลงเปน  ๓  ประการ   คือ   พระปญญาคุณ   พระบริสุทธิคุณ   พระ 
มหากรุณาคุณ.   (ดูคุณของรัตนะ  ๓  อยาง   หนา ๒๒/๒๓) 
        ๒.  ธัมมานุสสติ    ตัดบทเปน   ธัมมะ   แปลวา  พระธรรม,   หมาย 
ถึงคุณของพระธรรม.   รวมกับ   อนุสสติ   เปน  ธมัมานุสสติ    แปลวา 
ระลึกเนือง ๆ   หรือระลกึตามสมควรถึงคุณของพระธรรม.   หมายความวา 
ต้ังสติระลึกเนือง  ๆ   ถึงคุณของพระธรรม  ๖  บทวา    สฺวากขาโต   ภควตา 
ธมฺโม    เปนตน    แปลวา   พระธรรมคือศาสนา   อันพระผูมีพระภาคเจา 
ตรัสไวแลว.   หรือระลึกตามสมควรวา    ธมฺโม   ปาเปติ   สุคตึ    พระ 
ธรรมยอมสงผูปฏิบัติใหถงึสุคติ.   (ดูหนา  ๒๔) 
         ๓.  สังฆานุสสติ   ตัดบทเปน   สงัฆะ   แปลวา   พระสงฆ   หมายถึง 
คุณของพระสงฆ.   รวมกบั   อนุสสต ิ    เปน   สังฆานุสสติ   แปลวา   ระลึก 
เนือง ๆ   หรอืระลึกตามสมควร     ถงึคุณของพระสงฆ.    หมายความวา 
ต้ังสติระลึกเนือง ๆ   ถึงคุณของพระสงฆ  ๙  บทวา   สุปฏิปนฺโน   ภควโต 
สาวกสงฺโฆ    เปนตน   แปลวา   หมูพระสงฆผูเชื่อฟงของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว.   หรือระลึกตามสมควรวา   พระสงฆปฏิบัติชอบ   ตามคํา 
สั่งสอนของพระพุทธเจาแลว   สอนผูอ่ืนใหกระทําตามดวย.   (ดูหนา  ๒๔) 
        ๔.  สีลานุสสติ    ตัดบทเปน   สลีะ   แปลวา  ศีล   หมายถงึคุณแหง 
ศีล   รวมกับ   อนุสสติ    เปน  สีลานุสสติ   แปลวา  ระลึกเนือง ๆ  ถึงคุณ 
แหงศีล.   หมายความวาต้ังสติระลึกเนือง ๆ   ถึงคุณแหงศีลของตน   ก็ศีลท่ี 
จะมีคุณอันควรแกการระลึกเปนอารมณ   ตองเปนศีลที่ไมขาดขอตนหรือ  
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ขอปลาย   เหมือนผานุงขาดท่ีริมขางบนหรือขางลาง,   ไมทะลุคือไมเสียขอ  
กลาง  ๆ   เหมือนผาทะลุเปนรูกลางผืน,    ไมตางคือไมเสียสองขอสามขอ 
ตามลําดับเหมือนแมโคมีสีแดง-ดํา   สองแหงสามแหงท่ีหลังหรือท่ีทอง,  ไม 
พรอยคือไมเสียบางขอดีบางขอสลับกันไปจนท่ัว    เหมือนวัวลายพรอยไป 
ทั้งตัว,   จัดวาเปนไท  เพราะพนจากความเปนทาสตัณหา,   วิญูชนสรรเสริญ 
เพราะผูรูทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนทรงสรรเสริญ,       ไมถูกปรามาส 
เพราะตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง,   เปนทางสมาธิ    เพราะยังสมาธิทั้งสอง 
ใหเปนไป,   ศีลที่ไมขาด   ไมทะลุ    ไมดาง   ไมพรอย   เปนตน  ดังนี้  จัดวา 
ดีเยี่ยมในโลก       ดังพระบาลีวา    สลี     โลเก       อนุตฺตร     ศลีเปนเย่ียม 
ในโลก   ดังน้ี   และมีคุณควรแกการระลึกถึง. 
         ๕.   จาคานุสสติ   ตัดบทเปน  จาคะ  แปลวา   บริจาคหรือสละ 
หมายถึงทานท่ีตนบริจาคแลวสละแลว   รวมกับ   อนุสสติ   เปน  จาคานุสสติ 
แปลวา    ระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแลว.   หมายความวา   ต้ังสติระลึกเนือง ๆ 
ถึงคุณแหงความที่ตนเปนผูมีความเสียสละไดขาด    ปราศจากความตระหน่ี 
อันเปนตัวมลทิน   มีการสละปลอยเลย    ไมเสียดายอาลัย   ไมหวังผลตอบ 
แทน   มีมือลางไวคอยหยิบของใหทาน  ยินดีในการเสียสละ   ควรในการ 
ขอ   พอใจใจการใหและการแบงให. 
        ๖.  เทวตานุสสติ    ตัดบทเปน   เทวดา    แปลา  เทวดา     หมายถึง 
คุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา.  รวมกับ     อนุสสติ     เปน      เทวตานุสสติ 
แปลวา     ระลึกเนือง  ๆ   ถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา.   หมายความวา 
ต้ังเทวดาไวในฐานเปนพยาน   ระลึกถึงคุณมีศรัทธาเปนตนของตนอยางนี้ 
วา   เทวดาจําพวกกามาวจร  ๖  ชั้นกม็ีอยู   จําพวกพระพรหมมีรูป  ๑๖  ชัน้ก็มี  
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อยู   จําพวกพรหมไมมีรูป   ๔   ชั้นกม็ีอยู   เทวดาเหลาน้ัน    ประกอบดวย  
คุณคือศรัทธา   ศลี   สุตะ   จาคะ   ปญญา   อยางใดแลวไปเกิดเปนเทวดา, 
คุณมีศรัทธาเปนตนเหลานั้น  แมของเราก็มีอยู. 
         ๗.  มรณัสสติ   ตัดบทเปน   มรณะ   แปลวา   ความตาย  หมายถึง 
ความแตกขาดแหงชีวิต.   ความตายมี  ๒  อยางคือ  ๑.  กาลมรณะ  ตาย 
ตามเวลาอันสมควร    เพราะสิ้นบุญบาง    สิ้นบาปบาง,   เพราะส้ินอายุบาง, 
เพราะสิ้นบุญ-บาปและอายุทุกอยางบาง.   ๒.  อกาลมรณะ   ตายในเวลา 
อันไมสมควรตาย   เพราะกรรมเขาไปตัดรอน    เชนประสบอุปทวเหตุตาย 
ถูกฆาตาย   หรือฆาตัวเองตาย.   เมื่อเอาศัพทวา   มรณ    ตอเขากับศัพทวา 
สติ    เปน   มรณัสสติ    แปลวา    ความระลึกถึงความตาย.   หมายความวา 
ต้ังสติระลึกถึงความตาย   คือความแตกขาดแหงชีวิต    ทั้งท่ีเปนกาลมรณะ 
ทั้งท่ีเปนอกาลมรณะ    ทีจ่ะมาถึงตน.   ดวยทําในใจโดยอุบาย  วิธีอันแยบ 
คาย    คือประกอบดวย   สติ   ความระลึกได   สังเวคะ   ความสลดใจและ 
ญาณะ      ความเขาใจชัดวา   มรณ    ภวิสสติ       ความตายจัดมีแกเรา 
ชีวิตินฺทฺริย   อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ    ชีวิตินทรีย    ของเราจักขาด   มรณ    มรณ 
ความตาย    ความตาย    เปนที่สุดแหงชีวิตของเราแนนอน.   มรณธมฺโมมฺห ิ
เรามีความตายเปนธรรมดา,   มรณ   อนตีโต    ลวงพนความตายไปไมได. 
อถ    โข    ยาวตา    สตฺตาน    อาคติ   คติ   จุติ   อปุปตฺติ   สพฺเพ     สตฺตา 
มรณธมฺมา    มรณ   อนตีตา.   ไมใชเราผูเดียวเทาน้ัน   โดยที่แท   บรรดา 
ปวงสัตวทั้งหลาย   ที่มา    ที่เคลื่อน   ที่เกิดข้ึนเทาใด   ก็ตายหมอเทาน้ัน. 
        ๘.  กายคตาสติ   ตัดบทเปน   กายะ   แปลวา   รางกาย   หมายถึง 
สวนตาง ๆ  ของรางกายมีผมเปนตน.   คตา  แปลวา   ไป.  สติ   แปลวา  
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ความระลึก.  เมื่อรวม  ๓  ศัพทเขาดวยกันเปน     กายคตาสติ    แปลวา  
ความระลึกไปทั่วในสวนตาง ๆ  ของรางกาย.   หมายความวา  ต้ังสติระลึก 
ไปถึงสวนตาง ๆ  ของรางกาย   ซึ่งมีอยู ๓๒  สวน  คือ   ผม   ขน   เล็บ 
ฟน   หนัง,  เนื้อ   เอ็น   กระดูก   เยื่อในกระดูก  มาม,   หัวใจ   ตับ   พังผืด 
ไต  ปอด,   ไสใหญ   ไสนอย    อาหารใหม    อาหารเกา,   ดี   เสลด   หนอง 
เลือด   เหง่ือ   มันขน,   น้ําตา   เปลวมัน   น้ําลาย   น้ํามูก   ไขขอ  มูตร 
มันสมอง   จะเปนสวนใดก็ตาม   ระลกึใหเปนวาเปนของไมงามนาเกลียด 
โสโครก.  โดยลักษณะ  ๕ อยางคือ  ๑.  ม ี ส ี  ไมงามนาเกลียดโสโครก. 
๒.  ม ี สัณฐาน  คือทรวดทรงของสวนนั้น ๆ  ไมงามนาเกลียด.  ๓.  โดย 
ทิศ   เบื้องบนหรือเบื้องลาง.   รางกายแบงเปน  ๒  ทิศ   ต้ังแตนาภีข้ึนมา 
เปนทิศเบ้ืองบน   ใตนาภีลงไปเปนทิศเบ้ืองลาง.   ๔.  โดย  โอกาส  คือท่ี 
ต้ัง  เชน   ผมต้ังอยูที่หนังศีรษะ   เล็บต้ังอยูที่ปลายนิ้ว   ๕.  โดย  ตัดตอน 
คือท่ีสุดของตน ๆ  เชน  เสนผมมีรากผมเปนที่สุด  ปลายผมมีอากาศเปน 
ที่สุด, แตละเสนก็มีที่สุดโดยรอบของตนไมปนกับเสนอ่ืน. และตัดตอน 
โดยสวนของตน ๆ เชนหนังก็มีที่สุดของตน   ไมปนกับเน้ือ,   เนื้อก็มีที่ 
สุดของตนไมปนกับหนัง. 
        อน่ึง  ต้ังสติระลึกใหเห็นวาไมงามนาเกลียดโสโครกโดยสวน  ๕ คือ 
๑.  โดยมี  ๒.  โดยสัณฐาน  ๓. โดยกลิ่น   ๔.  โดยท่ีเกิด  ๕.  โดยที่อาศัยอยู. 
คือวารางกายแตละสวนเชนผม   มีสีก็ไมงาม   มีสัณฐานก็ไมงาม     มีกลิ่น 
เหม็น   เกิดมาแตน้ําเหลืองเลือดเปนตน    อยูในทีช่ื้นและไมสะอาด.  เมื่อ 
ต้ังสติระลึกไปในกายอยางนี้   ชื่อวากายคตาสติ. 
        ๙.  อานาปานสติ   ตัดบทเปน  อานาปานะ   แปลวา   ลมหายใจเขา  
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ออก   ตอเขากับศัพทวา  สติ  เปน   อานาปานสติ   แปลวา  ระลกึถึงลม  
หายใจเขาออก.   หมายความวา    ต้ังสติกําหนดระลึกดูลมหายใจทั้งเขาท้ัง 
ออก   โดยมสีติประคองจิตใหจดจออยูที่ปลายกระพุงจมูก  หรือท่ีริมฝปาก 
เบื้องบน   ซึ่งเปนจุดที่ลมหายใจกระทบถนัดเปนจุดที่ ๑  ใหจิตจดจอท่ี 
ทามกลางทรวงอกเปนจุดท่ี ๒  ใหจิตจดจอท่ีนาภีคือตรงสะดือ   เปนจุดที่ ๓ 
สําหรับลมหายใจเขา.   นบันาภีเปนจุดที่  ๓  สําหรับลมหายใจออก.  เมื่อมีสติ 
ระลึกจดจออยางนี้   จิตก็ระงับจากอกุศลบาปธรรมตาง ๆ  ได.  
        อีกอยางหนึ่งทานสอนใหต้ังสติกําหนดนับ   คือหายใจเขานับวา ๑ 
หายใจออกนับวา  ๑,  หายใจเขานับวา  ๒  หายใจออกนับวา ๒,  นับโดยวิธ ี
นี้ไปจนถึงหายใจเขานับวา ๕     หายใจออกนับวา  ๕,  แลวต้ังตน  ๑  ใหม 
เพ่ิมข้ึนไปจนถึง  ๖,  ต้ังตน  ๑  ใหม   เพ่ิมข้ึนไปจนถึง  ๗,  ต้ังตน  ๑  ใหม 
เพ่ิมข้ึนไปจนถึง  ๘,  ต้ังตน  ๑  ใหม   นับเพ่ิมข้ึนไปจนถึง  ๙,   ต้ังตน  ๑ 
ใหม  นับเพ่ิมข้ึนไปจนถึง  ๑๐  จิตก็สงบได. 
        อีกอยางหนึ่ง    ทานสอนใหต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาภาวนาวา   พุท. 
กําหนดลมหายใจออก   ภาวนาวา   โธ.  เรื่อยไป   จิตก็สงบได. 
        ๑๐.  อุปสมานุสสติ   ตัดบทเปน  อุปสมะ   แปลวา   ธรรมอันเปน 
ที่ระงับ.    หมายถึงคุณของพระนิพพาน     อันเปนที่ระงับดับกิเลสและ 
กองทุกข.    รวมกับศัพทวา    อนุสสติ   เปน  อุปสมานุสสติ    แปลวา 
ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน   อันเปนที่ระงับดับกิเลสและกองทุกข.    หมาย 
ความวา       ต้ังสติระลึกถึงคุณพระนิพพาน          อันมีประการตาง ๆ   เชน 
เปนที่สรางความเมา,   เปนที่กําจัดความกระหายในกาม,   เปนที่ถอนอาลัย  
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ในกามคุณ,   เปนที่ตัดการเวียนวายตายเกิด,   เปนที่สิ้นตันหา,   คลายตัณหา, 
ดับตัณหา,   เปนที่สลัดออกไปจากตัณหาอันไดชื่อวา   วานะ,  เปนธรรมอัน  
ปจจัยปรุงแตงไมได,   เปนธรรมจริงแท    เปนธรรมฝงนอก,    เห็นไดยาก, 
ไมแก,   ยั่งยืน,    ไมมีสิ่งท่ีทําใหเน่ินชา,   ไมตาย,    ปลอดโปรง,   พนภัย, 
อัศจรรยไมเคยมีมากอน,  ไมมีเสนียดจัญไร,   ไมมีการเบียดเบียน,  หมดจด, 
เปนดุจเกาะท่ีพ่ึง,   ตานทานทุกข,   เปนที่ลี้ทุกข. 
                       อานิสงส   คือผลดี    ของการเจริญอนุสสติ 
        บุคคลผูเจริญพุทธานุสสติ   ธรรมานุสสติ    สังฆานุสสติ   ยอมเปนผู 
มีความเคารพยําเกรงในพระรัตนตรัย    ไพบูลยดวยคุณธรรมมีศรัทธา 
เปนตน    มากไปดวยปติและปราโมช    มีความสุข    ขมนิวรณใหสงบลงได 
องคฌานยอมเกิดข้ึนโดยลําดับ          แตไมถึงอัปปนา      มีสคุติเปนที่ไปใน 
เบื้องหนา. 
        ผูเจริญสีลานุสสติ     ยอมเปนผูมีความเคารพในไตรสิกขา      มีความ 
ประพฤติเหมาะสม   ไมประมาท    ปราศจากภัย    ไพบูลยดวยคุณธรรมมี 
ศรัทธา   เปนตน ...   (เหมือนพุทธานุสสติ)  
        ผูเจริญจาคานุสสติ   ยอมเปนผูปราศจากตระหน่ี    จิตไมถูก    ราคะ 
โทสะ   โมหะกลุมรุม    ขมนิวรณใหสงบลงได ...  (เหมือนพุทธานุสสติ) 
        ผูเจริญเทวตานุสสติ   ยอมเปนที่รกัชอบใจของเทวดาท้ังหลาย   ได 
ความไพบูลยดวยคุณธรรมมีศรัทธา   เปนตน ...  (เหมือนพุทธานุสสติ) 
        ผูเจริญมรณัสสติ    ยอมเปนผูไมประมาทเนืองนิตย  ไมกลวัตาย    ไม 
หลงตาย    เขาถึงอุปจารฌาน     (เหมือนพุทธานุสสติ)       มีสคุติเปนที่ไป 
ในเบื้องหนา.  
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        ผูเจริญกายคตาสติ   ยอมเปนผูขมไดทั้งความยินดีในกามคุณ    ทั้ง  
ความไมยินดีในเสนาอันสงัด   และในกุศลธรรม   ขมความกลัวภัยได. 
ทนตอความหนาวรอนเปนตนได.    อดกล้ันตอทุกขเวทนากลาได,  อาจได 
ฌาน  ๔  ตลอดถึงอภิญญา  ๖. 
        ผูเจริญอานาปานสติ    ยอมตัดกามวิตกเปนตนได๑     ยอมยังสติ 
ปฏฐาน  ๔   โพชฌงค  ๗  วิชชาและวิมุตใหบริบูรณไดโดยลําดับ๒    ยอมรู 
ลมในขณะดับจิต   คือรูเวลาท่ีตนดับจิต๓    หากไดบรรลุพระอรหัตต   ยอม 
กําหนดระยะกาลแหงอายุได. 
        ผูเจริญอุปสมานุสสติ   ยอมไมถกูราคะเปนตนกลุมรุมจิต    ขมนิวรณ 
ลงได   องคฌานเกิดข้ึนแตไมถึงอัปปนา   (เหมือนพุทธานุสสติ)   เปนผู 
มีอินทรียสงบ    นาเลื่อมใส     มีสุคติเปนที่ไปในเบื้องหนา. 
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        พระพุทธเจา   พระธรรม   พระสงฆ    ศลี    จาคะ    เทวดา   มาณะ 
กายะ    อานาปานะ    และอุปสมะ    ทั้ง  ๑๐  ประการน้ี    แตละประการเปน 
ที่ต้ังแหงสติคือความระลึก    กลาวคือเปนอารมณที่ควรระลึกถึง     ฉะน้ัน 
เมื่อสติปรารภอารมณอยางใดเกิดข้ึน     ก็มชีื่ออยางนั้น    เชนปรารภพระ 
พุทธเจาเกิดข้ึน     ก็มชีื่อวา   พุทธานุสสติ   เปนตน.    เพราะอารมณที่ควร 
ระลึกเหลาน้ีมี  ๑๐  ประการ   ฉะน้ัน   จึงชื่อวาอนุสสติ  ๑๐  ประการ. 
        เฉพาะมรณัสสติ    กายคตาสติ   อานาปานัสสติ   ๓  ประการน้ี   ไมมี 
อนุ   เปนบทนําหนา   สติ   เพราะใชกระแสความระลึกปรารภอารมณที่อยู 
ใกล    ที่เปนปจจุบันบาง    ที่เปนอนาคตบาง.   สวน  ๗  ประการนอกน้ี   ม ี
 
๑.  องฺ.  นวก. ๒๓/๓๗๑.   ๒.  ม.  อุ.  ๑๔/๑๙๓.   ๓.  ม. ม.  ๑๓/๑๔๒.  
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อนุ   เปนบทนําหนา   สติ   เปน    อนสุสติ    เพราะตองใชกระแสความ  
ระลึกยอนตามอารมณที่อยูหางไกลและที่เปนอดีตโดยมาก. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  บุคคลควรระลึกถึงอะไร  จึงจะสมควร  ? 
        ๒.  ผูระลึกถึงเทวดา   กับระลึกถึงความตายไดผลตางกันอยางไร  ? 
        ๓.  โลกุตรธรรม  ๙  คือมรรค  ๔  ผล  ๔  นพิพาน  ๑  จัดเปนอนุสติ 
              อยางไหนได  ? 
        ๔.  ผูเจริญกายคตาสติกับผูเจริญอานาปานัสสติ       ไดผลพิเศษกวา 
              เจรญิอนุสสติอ่ืน  ๆ อยางไร  ? 
        ๕.  ในอนุสสติ   ๑๐  ประการ   บางประการมีอนุนําหนาสติ   บาง 
               ประการไมมี    เพราะเหตุไร  ? 
 
                        รมเอย    รมมะมวง 
                เรารักหวง    เจาจริง   ยิ่งนักหนา 
                ยามแดดเปรี้ยง   เท่ียงบาย   เราไดมา 
                นัง่หลับตา   ปลงจิต   อนิจจัง. 
                        ต้ังสติ   ตริตรอง    มองสังขาร 
                เหน็เปนมาร    หมดสุข    เปนทุกขัง 
                 ลวนเปนสิ่ง    อนัตตา    วาไมฟง 
                ความสัจจัง   ปรากฏ    ทั้งหมด    เอย. 
                                                                                ศรี  ฯ   นคร.   
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                            ปกิณณกะ  คือ  หมวดเบ็ดเตล็ด   
                อุปกิเลส    คือ   โทษเครื่องเศราหมอง   ๑๖  อยาง  
        ๑.   อภชิฌาวิสมโลภะ   ละโมบไมสม่ําเสมอ   คือความเพงเล็ง. 
        ๒.  โทสะ   รายกาจ. 
         ๓.   โกธะ    โกรธ. 
        ๔.   อุปนาหะ   ผูกโกรธไว. 
        ๕.   มักขะ   ลบหลูคุณทาน. 
        ๖.   ปลาสะ   ดีเสมอ    คือยกตนเทียมทาน. 
        ๗.   อิสสา     ริษยา   คือเห็นเขาไดดี   ทนอยูไมได. 
        ๘.   มัจฉริยะ   ตระหน่ี. 
        ๙.   มายา    มารยา   คือเจาเลห. 
        ๑๐.  สาเถยยะ    โออวด. 
        ๑๑.  ถัมภะ      หัวด้ือ. 
        ๑๒.  สารัมภะ    แขงดี. 
        ๑๓.  มานะ        ถือตัว. 
        ๑๔.  อติมานะ     ดหูม่ินทาน. 
        ๑๕.  มทะ     มัวเมา. 
        ๑๖.  ปมาทะ   เลินเลอ. 
                                                                                ม. ม. ๑๒/๒๖-๒๗,๖๕  
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                                       อธิบายศัพท     
        ๑.   อภชิฌาวิสมโลภะ   ตัดบทเปน   อภิชชฌา   แปลวา    ความเพง 
จําเพาะ.    หมายถึงความเพงเล็งมุงแตจะไดถายเดียว,   รุนแรงกวาโลภะ. 
วิสมะ   แปลวา   ไมสม่ําเสมอ.  หมายถึง    ไมเลือกวาส่ิงน้ันดีหรือชั่ว   วิธ ี
นั้นถูกหรือผิด.   โลภะ  แปลวา   ความอยากได.  หมยถึงความละโมบ   ได 
แลวยังไมอ่ิมไมพอ   อยากไดตอไปอีก   ไมมีที่สิน้สุด   เหมือนไฟสุมขอน 
คุกรุนอยู   พอไดเชื้อก็ยิ่งลุกเปนเปลวเพลิง   หรือเหมือนทะเลไมเต็มดวย 
น้ํา.   รวม   วสิมะ  เขากับ   โลภะ   เปน  วิสมโลภะ   แปลวา   ความอยาก 
ไดไมสม่ําเสมอ   หรือละโมบไมสม่ําเสมอ.   หมายความวาโลภจัด   อยากได 
ไมเลือก   มุงแตจะไดทาเดียว   โดยมติองคํานึงวาสิ่งท่ีอยากไดนั้นดีหรือชั่ว 
และวิธีที่จะไดมาน้ันถูกหรือผิด.    รุนแรงกวาโลภะ   เพราะโลภะเพียงอยาก 
ไดเงียบอยูภายใน   ไมแสดงอาการอะไร  จึงออนกวาอภิชฌา   และออนกวา 
วิสมโลภะ   ฉะน้ัน   อภิชฌาและวิสมโลภะมีความรุนแรงพอ ๆ  กัน  ทานจึง 
รวมเปนศัพทเดียวกัน   เปนกิเลสประเภทเดียวกัน   แปลวา  ความละโมบ 
ไมสม่ําเสมอคือความเพงเล็ง. 
        ๒.  โทสะ  แปลวา    รายกาจ.     (ดูในอกุศลมลู   หนา  ๔๑) 
        ๓.  โกธะ   แปลวา    โกรธ.    (ดูในมลทิน   หนา  ๒๑๙) 
        ๔.  อุปนาหะ   แปลวา   ผูกโกรธไว.   หมายความวา   ไมลืม   ไมละ 
ความโกรธที่เกิดข้ึน.   ตามธรรมดาความโกรธเหมือนไฟไหมฟาง    ลุกโพลง 
ข้ึนแลว   พอหมดฟางกับดับทันที.    แตอุปนาหะนี้   เปนอุปกิเลสเขาผูกความ 
โกรธไว     ไมหายโกรธ      ไมถึงกับพยาบาท   คือไมคิดจองลางจองผลาญ  
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แตเปนมูลฐานใหพยาบาทไดงาย.  พึงเห็นตัวอยางคนท่ีเคยโกรธกัน   ไมถูก  
กัน   แตไมคิดเบียดเบียนกัน   นี้จัดเปนอุปนาหะ   ผูกโกรธไว.   ถาคิด 
เบียดเบียนจองลางจองผลาญกันก็จักเปน   เวรุปนาหะ   แปลวา  ผูกเวรกัน 
ไว.   หรือจัดเปนพยาบาท. 
         ๕.   มกัขะ   แปลวา   ลบหลูคุณทาน.    (ดใูนมลทิน  หนา  ๒๑๙) 
         ๖.   ปลาสะ   แปลวา   ตีเสมอคือยกตนเทียมทาน.   หมายความวา 
ตนมีความรู   ความสามารถ  คุณธรรม    และฐานะเปนตน  ยังนอย  ยังตํ่ากวา 
ทานผูอ่ืนมีครูอาจารย   มติร   สหาย   เปนตน   แตคิดเยอหยิ่งผยอง   วาเทา 
ทันกัน   เสมอกัน  พอ ๆ  กัน   กับทานผูอ่ืนนั้น. 
        ๗.   อิสสา   แปลวา  ริษยา.   (ดูในมลทิน  หนา  ๒๑๙) 
        ๘.   มัจฉริยะ   แปลวา   ตระหน่ี.   (ดูในมลทนิ  หนา  ๒๒๐) 
        ๙.   มายา       แปลวา   มารยา   เจาเลห.  (ดูในมลทิน   หนา  ๒๒๐) 
        ๑๐.  สาเถยยะ   แปลวา  โออวด, หรือมักอวด.  (ดูในมลทิน  หนา  ๒๒๐) 
        ๑๑.  ถัมภะ   แปลวา   หัวด้ือ.   หมายถึงความถือรั้น    ถือมั่นความ 
คิดเห็นของตนเองถายเดียว   ไมยอมเชือ่ฟงความคิดเห็น   หรือคําตักเตือน 
สั่งสอนของผูอ่ืน,   ความวายากสอนยาก   ความกระดาง   ความไมออนนอม 
ความไมยอมรับผิด   ในเมื่อรูวาตนผิด. 
        ๑๒.  สารัมภะ   แปลวา  ความแขงดี   ไดแกความไมรูจักตน   ไมรู 
จักประมาณตน   ตนมีบญุวาสนานอย   มีกําลังนอย   จะทําอะไรก็ปรารถนา 
ใหไดดีกวาเขา   ไมยอมตกตํ่ากวาเขา 
         ๑๓.  มานะ   แปลวา   ความถือตัว.   ไดแกความไมรูจักเหตุผลอัน 
แทจริง   สําคัญตนผิดบางถูกบาง   แลวประพฤติปฏิบัติผิด ๆ  คือสําคัญตน  
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วาดีกวาเขาบาง     เสมอเขาบาง    เลวกวาเขาบาง   ทั้ง ๆ ที่ตนอาจจะดีกวา  
เขาจริง   เสมอเขาจริง  เลวกวาเขาจริง     แตแลวกป็ฏิบัติตนในทางที่ไม 
เหมาะไมสมควร. 
        ๑๔.  อติมานะ   แปลวา   ดูหม่ินทาน.   ไดแกดูถูก   เหยียดหยาม 
ทานผูอ่ืนวาดีสูตนไมได.    เห็นผูอ่ืนเปนคนโง   คนเลว  คนจน   เปนตน  ซึง่ 
ความจริง  ผูที่ถูกดูหม่ินนั้น  ฉลาดวา   ดีกวา   รวยกวา   หรือไมตกตํ่ากวาผู 
ที่ดูถูกดูหม่ินนั้นเลย   หรอืแมตกตํ่ากวา.   การพูดหรือแสดงอาการดูหม่ินนั้น 
จัดเปนความเศราหมองทางจิตใจนั่นเอง. 
        ๑๕.  มทะ   แปลวา   ความมัวเมา   คือความปลอยใจใหเพลิดเพลิน 
ในอบายมุข  ๔ อยาง   หรอื   ๖  อยาง   หรือใหเพลดิเพลินในวัยหนุม-สาว 
ในความไมมีโรคในชีวิต   หรือเมายศศักด์ิ. 
        ๑๖.  ปมาทะ   แปลวา   ความเลินเลอ   คือความเผลอเพลินปราศ- 
จากสติเปนเครื่องรักษากายวาจาใจ    แมทรัพยสมบัติ  ผูประมาทไมอาจ 
รักษาไวได. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๑๖   ขอน้ี   เปนอกุศลธรรม   คือธรรมฝายไมดี   มีชื่อวา 
อุปกิเลส    แปลวา   โทษเครื่องเศราหมอง.    เพราะเขาไปทําจิตใหเศราหมอง 
ขุนมัว  เปนมูลเหตุใหทําชั่วตาง  ๆ ได.   จัดเขาในอกุศลมูล  ๓  อยาง   ไดดังน้ี 
        อภิชฌาวิสมโลภะ   ๑  มัจฉริยะ ๑  จัดเขาในโลภะ. 
        โทสะ ๑  โกธะ ๑   อุปนาหะ ๑   อัสสา ๑   สารัมภะ ๑    มานะ ๑ 
จัดเขาในโทสะ. 
        สาเถยยะ ๑   มกัขะ ๑    ปลาสะ ๑    มายา ๑    ถัมภะ ๑    มานะ ๑ 
อติมานะ ๑    มทะ ๑   ปมาทะ ๑    จัดเขาในโมหะ.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 274 

                             ธรรมเปนเครื่องแกอุปกิเลส   
        ๑.   สันโดษ,   อนภิชฌา.      ๒.  ศีล,   เมตตา.    ๓.   ศีล,   เมตตา. 
๔.   ปฏินิสสคัคะ,   เมตตา.    ๕.   กตัญู.     ๖.   อปจายนะ   ๗.   มุทิตา 
๘.   ทาน     ๙.   สัจจะ   ๑๐.  อัปปจฉตา,   สัปปุรสิธรรม,   ๑๑.  โสวจัสสตา 
๑๒.   อัตตตัญุตา,      มัตตัญุตา.     ๑๓.   อปจายนะ    ๑๔.  อปจายนะ 
๑๕.  สติ    ๑๖.   สติ. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   อภิชฌาวิสมโลภะ    กับโลภะ   ตางกันอยางไร  ? 
        ๒.  โทสะ    โกธะ    อุปนาหะ    ตางกันอยางไร  ? 
        ๓.   อิสสา    มัจฉริยะ    มีลักษณะตางกันอยางไร  ? 
        ๔.   มานะ    อติมานะ     มลีักษณะอยางไร  ? 
        ๕.   ธรรมอะไรชื่อวาอุปกิเลสมีกี่อยาง  ?   จะแกดวยอะไร  ? 
 
                                        ตนเอย     ตนหมน 
                                เอารากฝน   น้ําเยน็   เปนกระสาย 
                                ใชทาแก    คางทูม    ฟกฟูมกาย 
                                เย็นสบาย    หายฟก    อยาตกใจ. 
                                        ถึงบางคราว   เจ็บอก   แสนฟกชํ้า 
                                ศรรกัตํา    โกรธตอก   ยอนยอกใหญ 
                                เจ็บเต็มทน   หมนหมอง   กลดัหนองใน 
                                 ชะโลมใจ     ดวยธรรม   หายช้ํา    เอย. 
                                                                                ศรี  ฯ   นคร.  
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                       โพธิปกขิยธรรม   ๑๗  ประการ   
         สติปฏฐาน  ๔       สัมมัปปธาน  ๔        อิทธบิาท  ๔       อินทรีย  ๕ 
พละ  ๕      โพชฌงค  ๗     มรรคมีองค  ๘ 
                                    อธิบายศัพท  
        ศัพทวา    สติปฏฐาน   แปลวา    ฐานเปนที่ต้ังของสติ   สมัมัปปธาน 
แปลวา   ความเพียรที่ต้ังไวโดยชอบ    อิทธิบาท   แปลวา   คุณเครื่องให 
สําเร็จความประสงค.    อินทรีย   แปลวา   ธรรมที่เปนใหญเฉพาะกิจของตน. 
พละ   แปลวา   ธรรมเปนกําลัง,   โพชฌงค   แปลวา   ธรรมอันเปนองค 
แหงญาณเครื่องปลุกใจใหรู   ใหต่ืน   ใหเบิกบาน.    มรรคมีองค  ๘   แปลวา 
ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกขมีองค  ๘. 
        คําอธิบายเน้ือความแหงธรรมทั้ง   ๓๗  ประการ  เหลาน้ีไดปรากฏ 
แจมแจงอยูแลวในหมวด  ๔-๕-๗-๘   ผูศึกษาควรพลิกกลับไปดู, 
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๓๗   ประการเหลาน้ี   มีชื่อวา   โพธิปกขิยธรรม   แปลวา 
ธรรมเปนฝายใหเกิดความรู       หมายความวา     ถาธรรมเหลาน้ีสมบูรณ 
บริบูรณแลว    ความรูยิ่งเห็นจริงในอริยสัจทั้ง ๔  ยอมเกิดข้ึน   พระบรม 
โพธิสัตว   สทิธัตถะ   ไดทรงปฏิบัติธรรมะทั้ง  ๓๗  ประการเหลาน้ีบริบูรณ 
จึงไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา.  
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                            คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   โพธิปกขิยธรรม   แปลวาอยางไร  ?   มีจํานวนเทาไร  ?     คือ 
               อะไร  ? 
        ๒.   พระบรมโพธิสัตว   ทรงปฏบิัติสมบูรณดวยธรรมอะไรจึงตรัสรู  ? 
                และตรัสรูอะไร  ? 
        ๓.   คนอ่ืน  ๆ   นอกจากพระบรมโพธิสัตว         จะตรัสรูไดหรือไม ? 
               เพราะอะไร  ? 
  
                                        ตนเอย         ตนโพธ์ิ 
                                พระพุทโธ   ประทับน่ัง    บัลลังกสถาน 
                                ทรงปราบเกลส   สิ้นไป    ดวยไตรญาณ 
                                โพธิส์ถาน   เลิศลวน    ควรบูชา. 
                                        พนมกร    ตางธูปเทียน    นอมเศียรเกลา 
                                จิตโนมนาว    พุทธคุณ   ไดบุญหนา 
                                ถึงพระพุทธ   สุดดี    ดับชีวา 
                                ไปชาติหนา     ไมตก-    นรก    เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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                                       คิหิปฏิบัติ   
                                         จตุกกะ  
        กรรมกิเลส    คือ    กรรมเครื่องเศราหมอง   ๔  อยาง 
        ๑.   ปาณาติบาต    ทําชีวิตสัตวใหตกลวง. 
        ๒.  อทินนาทาน    ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให     ดวยอาการแหง 
                ขโมย. 
        ๓.   กาเมสุ    มิจฉาจาร    ประพฤติผิดในกาม. 
        ๔.   มุสาวาท    พูดเท็จ. 
        กรรม  ๔   อยางนี้    นักปราชญไมสรรเสริญเลย. 
                                                                                        ท.ี   ปาฏิ.   ๑๑/๑๙๕ 
                                    อธิบายศัพท 
         คิหิปฏบิัติ   ตัดบทเปน  คิห ิ  แปลวา  คฤหัสถ  หมายถึงผูอยูครองเรือน 
ซึ่งไมใชผูบวช.   ปฏบิัติ   แปลวา   ธรรมเปนเครื่องดําเนิน   หมายถึงธรรม 
หรือหนาท่ีอันเปนหลักที่ควรทําก็มี      ที่ควรเวนก็มี.      เมื่อรวมเขาเปน 
คิหิปฏิบัติ    แปลวา   ธรรมเปนเครื่องดําเนินของคฤหัสถ.   หมายความวา 
คฤหัสถควรปฏิบัติ     คือทําตามหรือเวนธรรมอันเปนหลักในหมวดตาง ๆ 
ตอไปนี้:- 
        จตุกกะ   แปลวา  หมวด  ๔.   
         กรรม   คือการทํา  ๔  อยาง  คือ   ทําชีวิตสัตวใหตกลวง,    ถือเอา 
สิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย,   ประพฤติผิดในกาม   จัด  
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เปนกายทุจริต,    พูดเท็จ    จัดเปนวจีทุจริต.   (ดูในทุจริต  หมวด ๓)  
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๔  อยางนี้   ชื่อวา   กรรมกิเลส   แปลวา   กรรมเครื่อง 
เศราหมอง    เพราะเปนเครื่องทําบุคคลผูประกอบกรรมเหลาน้ีใหเปนคน 
เศราหมอง   ไมผองใสสะอาดบริสุทธิ์,    เปนคนนารังเกียจที่สุด. 
        กรรม  ๔  อยางนี้   เปนกรรมท่ีนกัปราชญ  คือคนฉลาด   ไมสรรเสริญ 
เลย   เพราะเปนกรรมฝายดํา   ฝายชั่ว   ฝายสกปรกนารังเกียจยิ่งนัก.   เทียบ 
กันไดกับปาราชิก  ๔  ของภิกษุ   คือ  ปาณาติบาต    เทียงกับปาราชิกขอ  ๓ 
อทินนาทาน    เทียบกับปาราชิกขอ  ๒     กาเมสุ    มิจฉาจาร   เทียบกับ 
ปาราชิกขอ ๑    มุสาวาท   เทียบกับปาราชิกขอ ๔    ซึ่งจัดเปนโทษสถาน 
หนักที่สุด. 
        ภิกษุตองอาบัติปาราชิกแลว    ขาดจากภิกษุเปนที่รังเกียจของภิกษุ 
ทั่วไปฉันใด   คฤหัสถผูประกอบกรรมกิเลสแลว    ขาดจากความเปนคฤหัสถ 
ที่ดี   เปนที่รงัเกียจของบุคคลท่ัวไปฉันนั้น.     ดวยเหตุนี้     นกัปราชญจึง 
ไมสรรเสริญกรรมกิเลส ๔   อยางเหลาน้ีเลย.         แตกลับสรรเสริญกรรมที ่
ตรงกันขาม   อันเรียกวา    กรรมวิสุทธ ิ  หรือ  กรรมโวทาน   หมายถึงกรรม 
เครื่องบริสุทธ์ิ   หรือกรรมเครื่องขาวผอง   อันไดแก   ๑.  เมตตากรุณา 
๒.  ทาน,   สัมมาอาชีวะ    ๓.  กามสังวร    สํารวมในกาม    ๔.  สัจจวาจา 
พูดจริง.    ซึง่เปนเครื่องทําบุคคลผูประกอบใหเปนคนบริสุทธิ์      เปนคน 
ขาวสะอาด    เปนที่สรรเสริญของคนทั่วไป. 
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   คิหิปฏิบัติ     แปลวาอยางไร  ?  หมายความวาอยางไร  ? 
        ๒.  กรรมกิเลสมีเทาไร  ?      เทียบกับปาราชิกของภิกษุไดอยางไร 
               เทียบมาดู ? 
        ๓.  บุคคลจะบริสุทธิ์   หรือเศราหมองเพราะอะไร   จงตอบใหชัด  ? 
        ๔.  นักปราชญสรรเสริญกรรมอะไร  ?   กี่อยาง  ?   คืออะไร  ? 
        ๕.   ถาเราไมอยากใหนักปราชญตําหนิติเตียน   เราควรจะทําอยางไร  ? 
 
                                        ดอกเอย         ดอกพลับพลึง         
                                ดูนาท่ึง   นักหนา    มีราศี 
                                หลังกลีบแดง   หนาขาว   กานยาวรี 
                                แตไมม ี   กลิ่นหอม    ยอมราคา. 
                                        เปรียบหญิงชาย   แตงกาย   งามภายนอก 
                                ผุดผองผอก    เปลงปลั่ง   ด่ังเลขา 
                                หากภายใน   ไรธรรม    สมัพุทธา 
                                ตกราคา   เสียดาย   หญิงชาย     เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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               อบายมุข   คือ    เหตุเครื่องฉิบหาย   ๔  อยาง   
        ๑.   ความเปนนักเลงหญิง. 
        ๒.  ความเปนนักเลงสุรา. 
        ๓.   ความเปนนักเลงเลนการพนัน. 
        ๔.   ความคบคนชั่วเปนมิตร. 
        โทษ  ๔  ประการนี ้  ไมควรประกอบ. 
                                                                        องฺ.   อฏ ฺก.  ๒๓/๒๙๖ 
                                 อธิบายศัพท  
        ๑.   ความเปนนักเลงหญิง    หมายความวา   เปนคนเจาชู   หมกมุน 
ในกาม   มกัมากในกาม   ถาเปนชายก็ติดผูหญิง   ขาดผูหญิงไมได   ตองไปมา 
หาสู   นําทรพัยไปบํารุงบําเรอผูหญิง.   ถาเปนผูหญิงก็ติดผูชาย   ขาดผูชาย 
ไมได.   ตองเสียทรัพยแตงตัวเที่ยวเตรบําเรอชาย. 
        คนที่เปนเจาชูดังกลาว   ถาอยูในวัยเรียน   ก็เสียการเรียน    ถาอยูใน 
หนาที่การงาน    ก็มักจะเสียการงาน   ถาทําราชการก็มักจะถูกใหออกจาก 
ราชการ   ถาเปนคนมีทรัพยก็มักจะเส่ือมทรัพย   ถามียศก็มักจะเสื่อมยศ 
ถามีคูครองแลวก็มักจะแตกแยก         ก็เพราะไปติดพันกับหญิงอ่ืนชายอ่ืน 
และมากไปดวยศัตรู   เพราะแยงชิงหญิง     หรือชาย    อาจเจ็บ     หรือตาย 
หรือติดโรคราย    เพราะความเปนเจาชูนั่นเอง. 
        ๒.   ความเปนนักเลงสุรา    หมายความวา    เปนนักดื่ม   ดื่มสุราเมา 
ไดตลอดวัน   ดื่มหามคํ่าหามรุง  จนตกเปนทาสของสุรา   ติดสุรา   ขาดสุรา  
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ไมได   มักจะไดสมัญญาโวหารวา   " ม. ล. ว. "   บาง  " คอทองแดง "   บาง  
เปนตน.    แมพวกหลงผิดติดยาเสพติดใหโทษตาง ๆ  เชน   เฮโรอิน    ฝน 
กัญชา    ผงขาว   เปนตน    กร็วมเขาในขอน้ี. 
        คนที่เปนนักเลงสุราและติดยาเสพติใหโทษทุกชนิ     ยอมไดรับ 
ความเสียหายหลายสถาน   เปนการเผาผลาญตนเอง   ในทางทรัพย   สังคม 
สุขภาพ   ชื่อเสียง    ศลีธรรม   สติปญญา    และถึงตายได   เพราะความเปน 
นักเลงสุรายาเมานั่นเอง. 
        ๓.   ความเปนนักเลงเลนการพนัน   หมายความวา  เปนคนหมกมุน 
ในการพนัน   ติดการพนนั    ขาดการพนันไมได    มีจิตใจใฝฝนมัวเมาอยู 
กับการเลนพนัน   อันมีการไดเงินเสียเงิน    ซึ่งมีประเภทตาง ๆ  เชนเลนไพ 
เลนโป   เลนมา   เลนมวย   เปนตน. 
        คนที่เปนนักเลงการพนัน     ยอมไดรับความเส่ือมความเสียหาย 
หลายสถาน   ที่เห็นปจจุบันทันตา   คือ   ลางผลาญทรัพยสมบัติ   ทําเศรษฐี 
ใหกลับเปนยาจกในเวลาอันไมชา   ถงึกับมีคํากลาววา   " ผีการพนันมีฤทธิ์ 
มาก   คนถกูโจรปลน  ๑๐  ครั้งไมฉิบหายเทากับไฟไหม ๑  ครั้ง   ไฟไหม 
๑๐  ครั้ง  ไมฉิบหายเทากับผีการพนันเขาสิง ๑ ครั้ง. "    เพราะคนติดการ 
พนันที่สุดก็แพจนหมดเนื้อหมดตัว    ขายรั้ว    ขายเรือน   ขายที่ดิน   หมดที่อยู 
อาศัย   หันไปเลี้ยงชีพดวยทุจริตมิจฉาชีพ    ปลนฆา   อาศัยคุก   ถูกประหาร 
ชีวิตไปก็มี. 
        ๔.   ความคบคนชั่วเปนมิตร     หมายความวา    รวมกินรวมนอน 
รวมเที่ยว    รวมพรรครวมพวก   รวมไปมาหาสูกับคนชั่ว   คือคนพาลเกเร 
ประพฤติชั่วเองบาง    ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติชั่วบาง.   การรวมกินรวมนอน  
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เปนตนกับคนพาลเกเรดังกลาวนี้   ชื่อวาคบคนชั่วเปนมิตร.   ติดเพ่ือนเลว.  
        ผูที่คบคนชั่วเปนมิตร    มกัจะถูกคนชั่วชักจูงไปในทางชั่ว   เชนคน 
ไมเคยเปนนักเลงหญิง - สุรา - พนัน - อันธพาล    ก็ถูกชกัจูงไปจนกลาย 
เปนนักเลงหญิงเปนตนได   สมดวยคําวา   " คบคนพาล    พาลพาไปหาผิด "  
เหมือนลูกนกตกไปอยูในหมูโจร   กม็ีนิสัยเปนโจร. 
        การคบคนชั่วเปนมิตร          จัดเปนมูลเหตุแหงอบายมุขขออ่ืน ๆ อีก 
เปนอันมาก    พระผูมีพระภาคจึงตรัสหามไวเปนขอตนในมงคลสูตรวา 
                        อเสวนา   จ   พาลาน            เอตมฺมงฺคลมุตฺตม. 
        การไมคบคนพาล    นี้จัดเปนเหตุแหงความเจริญสูงสุดอยางหน่ึง. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        โทษทั้ง  ๔  ประการน้ี   ชื่อวา   อบายมุข   แปลวา   ปากแหงความ 
เสื่อม.    หมายความวา   เปนเหตุ   เปนชองทางแหงความเส่ือมความฉิบหาย 
ลมจม.   กลาวคือ  โทษเหลาน้ี  ไมใชตัวความเส่ือมความฉิบหาย   เพียงแต 
เปนเหตุใหเกิดผลคือความเส่ือมความฉิบหายแนนอน. 
        คนที่โงเขลามองไมเห็นผลคือความเส่ือม   จึงหลงติดอยูในเหตุ   เชน 
ติดผูหญิง    ติดผูชาย.    ติดสุรา    ติดฝน,    ติดการพนัน,    ติดเพ่ือนเลว 
เหมือนปลาหลงกินเหยื่อท่ีเบ็ดเกี่ยวไว    เพราะติดในรสเหยื่อ   ผลที่ตามมา 
ภายหลังคือ    เส่ือมเสียทรัพยสมบัติ    ยศศักด์ิเปนตน     ตลอดถึงรางกาย 
ชีวิต    เหมือนปลาที่ติดเบ็ดซึ่งเกี่ยวเหยื่อไวฉะนั้น.      ดวยเหตุนี้    ทานจึง 
สอนไววา    โทษ  ๔  ประการนี้ไมควรประกอบ    คือ   ใคร  ๆ  ไมควรทํา  
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ไมควรริหัดตน    ใหเปนคนติดอยูในเหตุแหงความฉิบหาย       อันมีชื่อวา  
อบายมุข     เหลาน้ี. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   นักเรียนที่เรียนดกีลับเรียนไมดี     เคยมีการงานมีรายไดดีกลับ 
                เสยีการงานขาดรายได    เคยเปนเศรษฐีกลับเปนยาจก   มียศศักด์ิ 
                กลับถูกถอดยศ      ไมเคยเปนนักเลงก็กลายเปนนักเลงตาง ๆ 
                เหลาน้ี    เปนเพราะอะไร  ? 
        ๒.   ความเปนนักเลงหญิง   หมายความวาอยางไร  ?   จัดเปนความ 
               ฉิบหายจริงหรือ  ?    เพราะเหตุไร  ? 
         ๓.   ถามีคนพูดวา   " อบายมุข   เปนความเส่ือมหรือความฉิบหาย " 
               ดังน้ี      ทานผูเรียนคิหิปฏิบติัมาแลว    จะรับรอง   หรือปฏิเสธ 
               คําน้ัน  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ๔.    อบายมุข  ๔  ขอ ๆ  ไหนมีโทษมากกวาขออ่ืน ๆ  ?   เพราะ- 
                 เหตุใด  ?   
        ๕.    คนโงกับคนฉลาดมองอบายมุขเห็นตางกันอยางไร  ?      และ 
                เห็นแลวมีความประพฤติปฏิบัติอยางไร  ?    ไดผลอยางไร  ? 
 
                                นักเลงหญิงชั่วชา          ชินชา 
                        ชอบด่ืมเบยีร     สุรา             คํ่าเชา 
                        การพนันไมลดลา                 มิตรชั่ว 
                        มีแตจักเดินเขา                       สูหองฉิบหาย. 
                                                                                   ศรี  ฯ   นคร. 
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      ทฏิฐธัมมิกัตตถประโยชน   คือ  ประโยชนในปจจุบัน   ๔  อยาง ๑  
        ๑.   อุฏฐานสัมปทา     ถึงพรอมดวยความหม่ัน    ในการประกอบกิจ 
เครื่องเลี้ยงชีวิตก็ดี   ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี   ในการทําธุระหนาที่ของตน 
ก็ดี. 
         ๒.  อารักขสัมปทา    ถึงพรอมดวยการรักษา    คือรักษาทรัพยที่ 
แสวงหามาไดดวยความหมั่น   ไมใหเปนอันตรายก็ดี   รักษาการงานของตัว 
ไมใหเสื่อมเสียไปก็ดี. 
        ๓.  กัลยาณมิตตตา    ความมีเพ่ือนเปนคนดี   ไมคบคนชั่ว. 
        ๔.  สมชีวิตา    ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได 
ไมใหฝดเคืองนัก   ไมใหฟูมฟายนัก. 
                                            อธิบายศัพท  
        ๑.   อุฏฐานสัมปทา    แปลวา   ถงึพรอมดวยความหมั่น.   หมายความ 
วา    ขยันลุกข้ึนศึกษาเลาเรียนและทํางานท่ีเปนสัมมาอาชีวะใหทันกาลเวลา 
เพ่ือไดทรัพยมาเลี้ยงชีพ   มีพระพุทธภาษิตเตือนไววา   ปฏิรูปการี    ธรุวา 
อุฏฐา  วินฺทเต   ธน   แปลวา  ผูมีธุระหนาท่ี   เปนผูหม่ันลุกข้ึนทําให 
เหมาะเจาะ   คือขยันศึกษาเลาเรียนและทํางานท่ีไมมีโทษใหถูกตองเหมาะ 
สมแกกาลสถานที่   ถูกจังหวะ   ก็ยอมไดทรัพย. 
        ๒.  อารกัขสัมปทา   แปลวา  ถึงพรอมดวยการรักษา   หมายความ 
วา    มีสติปญญารักษาทรัพยที่ไดมาดวยความหม่ัน    ไมใหเปนอันตราย 
 
๑.   ในบาลีใชวา   ธรรม ๔  ประการ   เปนไปเพื่อเกื้อกูลเพื่อสุขในปจจบัุน.  
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คือไมใหเสียหายไปดวยเหตุอันไมสมควร  เชน   บาํเรอผูหญิง   ผูชาย   เสพสุรา  
เลนการพนัน   เปนตน   วิธีรักษาทรัพยมี  ๕  อยาง  คือ:- 
        ๑.   รูจักเก็บ   เชนเก็บไวในท่ีปลอดภัย. 
        ๒.  รูจักถนอม   เชนของท่ีจะพึงแตกหักได   จะใชตองระวังใหมาก. 
        ๓.   รูจักบูรณะ   เชนของท่ีชํารุด    คร่ําครา   พอจะซอมแซมไดก็ 
               ไมควรท้ิง   ควรบูรณะซอมแซมไวใชตอไป. 
        ๔.   รูจักเสียดาย   เชน  ของท่ียังใชไดอยู    จะเปนของใหมหรือเกา 
                กต็าม    งามไมงามก็ตาม      ไมควรท้ิงแลวหาใหมใหเปลือง 
        ๕.   รูจักทําใหเกิดผลกําไร    เชนมีที่ดินมากก็แบงใหเขาเชาบาง 
               ทําประโยชนเองบาง  เปนตน. 
        อน่ึง   ตองมีสติปญญารักษาการงานหนาท่ีของตัวไวมิใหเสื่อมเสียไป 
คือไมประมาท   เลินเลอ   เผลอเพลินไปตามอารมณตาง ๆ  ตองมีสติระลึก 
ถึงการงานและหนาท่ีของตนอยูเสมอ   ตามพระธรรมภาษิตวา 
                รกขฺมาโน    สโต    รกฺเข     ผูจะรักษาพึงมีสติรักษา. 
        เมื่อสติรักษาประจําอยู    การงาน   หนาที่   ก็มีแตเจริญยิ่ง ๆ  ข้ึนไป 
เสื่อมเสียไป. 
        ๓.   กัลยาณมิตตตา   แปลวา  ความมีเพ่ือนเปนคนดี.    หมายความ 
วา    คบหาสมาคมกับคนดี   คือ  คบมติรที่มีคุณธรรมอันงาม    ตามลักษณะ 
มิตรแท   ๔   จําพวก   เพราะมิตรแทยอมจะเปนกําลังสําคัญท่ีสุด   ในการชวย 
แสวงหาทรัพยใหเกิดมีมากย่ิง ๆ ข้ึน   ในการปองกันรักษาทรัพยและชวย 
ใหเปนผูรูจักใชจายทรัพยพอสมควร.  
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        ๔.   สมชีวิตา   แปลวา   ความเลี้ยงชีพตามสมควร.   หมายความวา  
รูจักใชจายทรัพยเลี้ยงชีพใหพอดี   ไมเบียดกรอจายนอยเกินไปถึงกับทนอด 
ทนอยากจนปากแหง       และไมสุรุยสุรายจายมากเกินไปจนกินทั้งกินขวาง. 
ตองรูจักประมาณฐานะของตนวา  รายรับเทาไร   และควรจายเทาไร   จึง 
จะพอดีถารูจักประมาณจึงจะสําเร็จประโยชน   มตฺตฺ ุตา     สทา    สาธ ุ
ความเปนผูรูจักประมาณ   ยังประโยชนใหสําเร็จทุกเม่ือ. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรม  ๔  ประการน้ี    ชื่อวา    ทิฏฐธัมมิกัตถะ   แปลวา  ประโยชน 
ในปจจุบัน.  หมายความวา   ธรรมเหลาน้ี  เปนเหตุที่จะใหไดผลที่ตองการ 
ในปจจุบัน.   ผลที่ตองการในปจจุบันทันตาเห็นนี้     ไดแก    ทรัพย    ยศ 
ไมตรี     เปนตน     เพราะจําตองอาศัยใหเกิดความสุขความเจริญต้ังตัวไดใน 
ปจจุบัน.  คุณธรรมทั้ง  ๔  ประการ   มีอุฏฐานสัมปทาเปนตนน้ี        เปน 
องคคุณอุดหนุน   หรือเปนเหตุใหต้ังตัวไดในปจจุบันซึ่งเปนผลท่ีตองการ 
ของสามัญชนจึงชื่อวา    ทิฏฐธัมมิกัตถะ. 
                                คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  อะไรเปนประโยชนในปจจุบัน  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ๒. ทําอยางไรจึงจะไดประโยชนในปจจุบัน  ? 
        ๓.  คนที่มีความหม่ันแตไมไดทรัพย   ไมไดรับประโยชน    เพราะ 
              เหตุใด  ?        และตองทําอยางไรจึงจะไดทรัพย      และไดรับ 
              ประโยชนเต็มที่  ?  
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        ๔.  ทําอยางไรจึงชื่อวาถึงพรอมดวยการรักษา ?  
        ๕.  ไดทรัพยมาแลวจายสักเทาไร   จึงจะชื่อวา   สมชีวิตา  ? 
        ๖.   ทิฏฐธัมมิกัตถะ    แปลวา   อยางไร  ?  มีกีข่อ  ? 
               ขอไหนสําคัญท่ีสุด  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ๗.  คนเราหวังจะต้ังตัวไดในปจจุบัน  ตองเวน    และทําอยางไรบาง  ? 
 
                                        ดอกเอย       ดอกบานบุร ี
                                สวยงามดี    สีสนัฐ   วรรณะเหลือง 
                                ชื่อเพราะดี    ไดความ   บานงามเมือง 
                                จัดเปนเครื่อง    ประดับ    ระยบัตา. 
                                        หากวาชน   มากหลาย   ทั้งชายหญิง 
                                ขยันยิ่ง    ฝนฝก   ใฝศึกษา 
                                สงวนทรัพย    คบมิตรดี    ศรีโสภา 
                                เลี้ยงชีวา    สมฐาน    ชื่นบาน   เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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สัมปรายิกัตถประโยชน   คือ  ประโยชนภายหนา   ๔  อยาง๑  
        ๑.   สัทธาสัมปทา   ถึงพรอมดวยศรัทธา   คือ   เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ 
                เชน   เชื่อวา   ทําดีไดดี   ทาํชั่วไดชั่ว    เปนตน. 
        ๒.   สีลสัมปทา    ถึงพรอมดวยศีล  คือรักษากาย   วาจา   เรยีบรอยดี 
                ไมมีโทษ. 
        ๓.   จาคสัมปทา    ถึงพรอมดวยการบริจาคทาน   เปนการเฉลี่ยสุข 
               ใหแกผูอ่ืน. 
        ๔.   ปญญาสัมปทา   ถึงพรอมดวยปญญา   รูจักบาป   บุญ   คุณ    โทษ 
               ประโยชน   มิใชประโยชน   เปนตน. 
                                                                                        องฺ.   อฏก.   ๒๓/๒๙๗. 
                                    อธิบายศัพท  
        ๑.   สัทธาสัมปทา   แปลวา   ถึงพรอมดวยศรัทธา.   หมายความวา 
มีศรัทธาต้ังมั่น   ไมงอนแงนคลอนแคลน    ผลุบ  ๆ  โผล  ๆ   ตามคําสามัญ 
เรียกวา   ศรทัธาหัวเตา.   แตความถึงพรอมดวยศรัทธานี้   ตองมีความเชื่อ 
ที่ประกอบดวยปญญาอันถูกตองมั่นคง         ประกอบดวยองค    ๔  คือ 
๑.  ตถาคตโพธิสัทธา   ๒.  กัมมสัทธา  ๓.  วิปากสัทธา  ๔.  กัมมัสส- 
กตาสัทธา   ตามท่ีอธิบายแลว     ในเวสารัชชกรณธรรมและในพละ   (ด ู
ธรรมหมวด   ๕  หนา  ๑๓๖) 
 
๑.  ในบาลีใชวา   ธรรม  ๔  ประการ   เปนไปเพื่อเกื้อกูล   เพื่อสุขในภายหนา.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 289 

        ๒.  สีลสัมปทา   แปลวา  ถึงพรอมดวยศีล   หมายความวา   มีศลี  
บริสุทธิ์ตามภูมิตามชั้น   ไมขาด   ไมทะลุ    ไมดาง   ไมพรอม   (ดูสาราณีย- 
ธรรม   ธรรมหมวด  ๖  หนา ๑๗๐) 
         ๓.  จาคสัมปทา   แปลวา    ถึงพรอมดวยการบริจาคทาน.   หมาย 
ความวา    ต้ังใจสละโดยปราศจากความตระหน่ี   ยินดีเฉลี่ยทรัพยของตน 
ใหเปนประโยชนสุขแกผูอ่ืน    เปนการสงเคราะหอนุเคราะหแกผูอ่ืน.   และ 
เปนการบูชาคุณทานผูที่ควรบูชา   หรอืสราง  ซอม   สาธารณสถานตาง ๆ. 
         ๔.  ปญญาสัมปทา   แปลวา  ถึงพรอมดวยปญญา.  หมายความวา 
มีปญญาดีรูจักบาป   บญุ  คุณ  โทษ  ประโยชน?  มิใชประโยชนแลว   ละสิ่ง 
ที่เปนโทษ  และเจริญส่ิงที่เปนประโยชน   รูถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
อันเปนตัวสัมมาทิฏฐิ. 
                                 อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรม  ๔  ประการ   มีสัทธาสัมปทาเปนตนนี้  ชื่อวา    สัมปราย-ิ 
กัตถะ  แปลวา   ประโยชนในภายหนา.   หมายความวา  ธรรมเหลาน้ีเปน 
เหตุที่จะใหไดผลที่ตองการในภายหนา.     อันผลท่ีตองการในภายหนาน้ัน 
ไดแก    ทรพัย   ยศ   ไมตรี   เปนตน   ที่บุคคลจะพึงไดเพ่ือใหเกิดความสุข 
ความเจริญ   ในกาลขางหนา   คือใน   วัน   เดือน   ปขางหนา   ตลอดถึงเกิด 
ใหมในชาติหนาตอ ๆ ไป. 
        เนื่องจากกาลขางหนาน้ัน   เราไมอาจรูไดวา    เราจะอยูไปไดนาน 
เทาไร   จะมีสุข  มีทุกข   มากนอยเทาไร   จะตายเม่ือไร  ตายแลวเกิดที่ไหน  
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เปนอะไร  มีสุขทุกขอยางไร   ยากท่ีจะคาด  คะเน  คิด   เดาเอา  แตก็อาศัย  
การพิจารณา   ตามหลักพระพุทธภาษิตวา 
                ยถากมฺม   คมิสสฺนฺติ              ปุฺปาปผลูปคา 
                นริเย   ปาปกมมฺนฺตา              ปุ ฺกมฺมา   จ   สุคตึ. 
        สัตวทั้งหลาย   เปนผูเขาถึงผลของบุญและบาปจักไปตามกรรม,  ผูมี 
กรรมเปนบาปคือทําชั่วไวจักไปในที่ไมเจริญ,   ผูมีกรรมเปนบุญ   คือทําดี 
ไว   จักไปสูคติที่ดี.   ฉะนั้น   เพ่ือใหเตรียมตัวทําบุญกุศลอันมีผลเปนสุข 
ในภายหนา     จึงไดทรงยกเอาคุณธรรม  ๔  ประการ    มีสัทธาสัมปทา 
เปนตนนี้   ข้ึนแสดงไว    หากบุคคลบําเพ็ญใหบริบูรณแลว   กย็อมได 
ประโยชนในปจจุบันดวย    ในภายหนาดวย   เหตุฉะนี้    ธรรมทั้ง  ๔  จึงได 
ชื่อวา   สัมปรายิกัตถะ. 
 
                             คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   สัทธากับสัทธาสัมปทา,   สลีกับสีลสัมปทา    ตางกันอยางไร  ? 
        ๒.  อะไรเปนประโยชนในภายหนา  ?   ทําอยางไรจึงจะได   ? 
        ๓.   อารักขสัมปทา   กับ   จาคสัมปทา   ขัดแยงกันมิใชหรือ  ?  เพราะ 
               เหตุใด ? 
        ๔.   คําวา  " ภายหนา "  กินความต้ังแตไหน  ถึงไหน  จาระไนมาดู  ? 
        ๕.   คนเราในภายหนาจักไปไหน  ?   มีอะไรเปนหลักพิสูจน  ? 
        ๖.    เมือ่ต้ังตนในปจจุบันไดแลว   จะประพฤติอยางไร   จึงจะไดดี 
                มสีุขในภายหนา  ?  
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                   มิตตปฏิรูป    คือ    คนเทียมมิตร   ๔  จําพวก   
                ๑.  คนปอกลอก              ๒.  คนดีแตพูด, 
                ๓.  คนหัวประจบ.         ๔.   คนชักชวนในทางฉิบหาย. 
        คน  ๔  จําพวกนี้  ไมใชมิตร    เปนแตคนเทียมมิตร   ไมควรคบ. 
                       ๑.  คนปอกลอก    มีลักษณะ ๔ 
        (๑)   คิดเอาแตไดฝายเดียว. 
        (๒)  เสียใหนอย   คิดเอาใหไดมาก. 
        (๓)  เม่ือมีภัยแกตัว   จึงรับทํากิจของเพ่ือน. 
        (๔)  คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว. 
                                ๒.  คนดีแตพูด   มีลักษณะ  ๔ 
        (๑)  เกบ็เอาของที่ลวงแลวมาปราศรัย. 
        (๒) อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย. 
        (๓)  สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได. 
        (๔)  ออกปากพ่ึงมิได. 
                                ๓.   คนหัวประจบ   มลีักษณะ  ๔ 
        (๑)   จะทําชั่วก็คลอยตาม.                  (๒)   จะทําดีก็คลอยตาม 
        (๓)   ตอหนาวาสรรเสริญ.                  (๔)    ลบัหลังต้ังนินทา.  
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                                ๔.  คนชักชวนในทางฉิบหาย   มีลักษณะ  
        (๑)   ชกัชวนดื่มน้ําเมา.                      (๒)   ชกัชวนเที่ยวกลางคืน. 
        (๓)   ชกัชวนใหมัวเมาในการเลน.  (๔)    ชกัชวนเลนการพนัน. 
                                        มิตรแท  ๔  จําพวก 
         ๑.   มิตรมีอุปการะ.                  ๒.   มิตรรวมสุขรวมทุกข. 
        ๓.  มิตรแนะประโยชน.         ๔.   มิตรมีความรักใคร. 
        มิตร  ๔  จําพวกนี้   เปนมิตรแท   ควรคบ. 
                                ๑.   มิตรมีอุปการะ    มีลักษณะ  ๔ 
        (๑)   ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว. 
        (๒)  ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว. 
        (๓)   เมื่อมีภัย   เปนที่พ่ึงพํานักได. 
        (๔)  เม่ือมีธุระ  ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก. 
                                ๒.  มิตรรวมสขุรวมทุกข  มลีักษณะ  ๔ 
           (๑)   ขยายความลับของตนแกเพ่ือน. 
           (๒)  ปดความลับของเพ่ือมิใหแพรงพราย. 
           (๓)   ไมละทิ้งในยามวิบัติ          (๔)   แมชีวิตก็อาจสละแทนได. 
                        ๓.  มิตรแนะประโยชน   มีลักษณะ  ๔ 
           (๑)   หามมิใหทําชั่ว.                      (๒)   แนะนําใหต้ังอยูในความดี. 
           (๓)   ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง.   (๔)   บอกทางสวรรคให.  
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                                ๔.  มติรมีความรกัใคร   มีลักษณะ  ๔  
        (๑)   ทกุข  ๆ  ดวย.                    (๒)  สุข  ๆ  ดวย. 
        (๓)   โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพื่อน. 
        (๔)   รบัรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน. 
                                                                        ท.ี   ปาฏิ.   ๑๑/๑๙๙-๒๐๒ 
                                       อธิบายศัพท  
        คําวา   มิตร   แปลวา   เพ่ือนผูมคีวามเมตตา   คือเพ่ือนผูรักใคร 
กันจริง.    เชนมารดาบิดานับวาเปนมิตรผูรักบุตรธิดาจริง ๆ  จังมีพระ 
พุทธภาษิตวา 
        มาตา   มิตฺต   สเก   ฆเร.   มารดา  (และบิดา)   เปนมิตรใน 
เรือนของตน.    ดังน้ัน   จะเปนใครก็ตามจะอยูรวมบานหรือตางบานก็ตาม 
จะประพฤติปฏิบัติรวมงาน   รวมเดินทาง    รวมกนิ   รวมนอน   หรือไม 
รวมก็ตาม   ถามีความรักกันเหมือนมารดาบิดารักบุตรธิดาก็ชื่อวา    เปนมติร 
ได.    แตถาไมรักกันดังกลาว  ก็เปนไดเพียง   สหาย   หรือ   สขา  ซึ่งแปลวา 
เพ่ือน.   อาจเปนเพ่ือนดีหรือเพ่ือนรายก็ได. 
        ความจําเปนอยางหน่ึง   ที่มนุษยเราจะขาดเสียมิได  คือ   มิตร   สหาย 
สขา   ซึ่งหมายถึงเพ่ือน.   คนเราตองมีเพ่ือน   เพ่ือจะไดพ่ึงพาอาศัยกัน. 
ฉะน้ัน   การคบเพ่ือนจึงตองระวัง    เพราะเพ่ือนมีหลายจําพวก   หากคบ 
เพ่ือนไมดีก็จะมีแตความเส่ือม   แตถาคบเพ่ือนดี   ก็มีแตความเจริญ  โบราณ 
จึงกลาวไววา  
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" คบคนพาล   พาลพา   ไปหาผิด         คบบัณฑิต   บัณฑิตพา   ไปหาผล "  
        เมื่อเปนเชนนี้         การคบคนเปนเพ่ือนกันก็ตองเลือกคบแตคนดีที่ 
เรียกวา  บัณฑิตหรือมิตรแท   และหลกีเลี่ยงคนชั่ว   คนพาล   หรือมิตร 
เทียมเสียใหหางไกล. 
        ใครเปนคนดี   ใครเปนคนชั่ว   พอจะคบเปนมิตรไดหรือไมไดนั้น 
พระพุทธเจาไดทรงชี้แนะไวฝายละ  ๔  จําพวก  คือ:- 
         มิตรปฏิรูป   แปลวา   คบเทียมมิตร.  หมายความวา   มติรเทียม  คือ 
คนที่ไมมีเมตตา   ไมมีความรักดวยนํ้าใสใจจริง  แตวาแสดงตนในรูปของ 
คนมีเมตตารักใคร   คนอยางนี้  ไมใชคนดี   ไมใชมิตรแท   เปนมิตรเทียม, 
มิตรปลอม,   เหมือนของไมดีไมแทเรียกวา    ของเทียม   ของปลอม,  มิตร 
ไมแท   ก็เรยีกวา  มิตรเทียม  มิตรปลอม. 
        มิตรเทยีมมี  ๔  จําพวก   ทรงสอนใหดูที่ลักษณะพวกละ  ๔   (คือ 
อยางไรบาง   นักเรียน  นกัศึกษาควรพลิกกลับไปดู   เนื้อความชัดเจนอยู 
แลว)    คนทีม่ีลักษณะของมิตรเทียมพึงทราบวาเปน   มิตตปฏิรปู    คือ 
มิตรเทียม   ใคร ๆ  ไมควรคบ   แตควรหลีกเลี่ยงเสียใหหางไกล  เหมือนคน 
รักชีวิต   เวนอสรพิษใหหางไกล   หรอืเหมือนคนเดินทาง  เวนทางอันมีภัย 
เสียฉะนั้น. 
        ในฝายตรงกันขาม  คือ   มิตรแท         ทรงแสดงไวโดยศัพทบาลีวา 
มิตฺโต   สุหโท    แปลวา  มิตรผูมีใจดี.    หมายความวา   มิตรแท   คือคนท่ี 
มีใจเมตตารักใครจริง ๆ   เหมือนมารดารักบุตรที่เกิดในอก   หมายถึงบุตร 
ที่มารดาตั้งใจ   เต็มใจ   ปรารถนาจะใหเกิดจริง  ๆ   จึงเกิดมาแลว    มารดา  
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ก็รักมากฉันใด   มิตรผูมใีจดี   ก็มีน้ําใจเมตตา   รกัใคร   ตอมิตรมากฉันนั้น  
คนผูมีน้ําใจดังน้ี   จึงชื่อวามิตรแท. 
        มิตรแทก็มี  ๔  จําพวก       ทรงสอนใหดูที่ลักษณะ    พวกละ   ๔ 
(พลิกกลับไปดู)    คนทีม่ีลักษณะของมิตรแท   พ่ึงทราบวาเปนมิตรจริง ๆ 
มิตรแท ๆ  ควรคบ   ควรเขาไปหาโดยเคารพ    เหมือนมารดากับบุตรซึ่งเปน 
 ี่ที่รักฉะนั้น. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   สหาย   กับ   มิตร   ผิดกันอยางไร  ?   คนปอกลอก   คนดีแตพูด 
               คนหัวประจบ    คนชักชวนในทางฉิบหาย   จะเรียกวา   สหาย 
               หรอื    มิตร   ไดหรือไม  ?  เพราะเหตุใด  ? 
         ๒.   เพราะเหตุไร    คนจึงตองมีเพ่ือน ?  การคบเพ่ือนทานสอนไห 
                เลอืกคบ   เพราะเหตุไร  ? 
        ๓.   มิตตปฏิรูป    แปลวา  อยางไร  ?   หมายความวา   อยางไร  ? 
               เปรียบเหมือนอะไร  ?    จะดูตรงไหนจึงจะรูวาเปนมิตตปฏิรูป  ? 
         ๔.   มติรแท   ไดแกคนเชนไร  ?   มีกี่จําพวก  ?   ใครบาง  ? 
        ๕.   การคบมิตรใหโทษหรือใหคุณ   จงอธิบายใหชัดเจน  ?  
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                           สังคหวัตถุ   ๔  อยาง   
         ๑.  ทาน   ใหสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปน. 
         ๒.  ปยวาจา    เจรจาวาจาที่ออนหวาน. 
         ๓.  อัตถจริยา   ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน. 
        ๔.  สมานัตตตา   ความเปนคนมีตนสมํ่าเสมอไมถือตัว. 
        คุณท้ัง  ๔  อยางนี้   เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได. 
                                                                                องฺ.   จตุกฺก.   ๒๑/๔๒ 
                                    อธิบายศัพท  
           ๑.   ทาน  แปลวา   การให.    ในท่ีนี้หมายเอาใหสิ่งของของตนแกคน 
ที่ควรใหปน.     (ดูคําอธิบายในสัปปุริสบัญญัติ       และบุญกริิยาวัตถุ 
ธรรมหมวด  ๓  หนา   ๔๗ - ๕๖) 
        คนที่ควรใหข้ึนอยูกับเจตนาของผูให     เชนผูใหญมีมารดา    บิดา 
เปนตน   เจตนา  คือจงใจจะอนุเคราะหบุตรธิดาเปนตน,   บุตรธิดาเปนตน 
ก็เปนคนท่ีบิดามารดาควรให. 
        ถาผูนอยมีบุตรธิดาเปนตน          เจตนาจะตอบแทนคุณมารดาบิดา 
เปนตน   มารดาบิดาเปนตน       ก็เปนคนท่ีบุตรธิดาควรให. 
        ถาผูใหญหรือผูนอยก็ตาม    ญาติ  มิตร  เศรษฐี   หรือยาจก  ก็ตาม 
เจตนายึดเหน่ียวนํ้าใจของใครผูใด   ผูนั้นแหละเปนคนท่ีเขาควรใหปน. 
        การใหในสังคหวัตถุ   หมายถึงการแบงให    เฉลี่ยให    ปนให 
เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี   ผูกสามัคคีกันไว   ตามพระบาลีวา  ทท   มิตฺตานิ  
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คนฺถติ      ผูใหยอมผูกไมตรีไวได.     เพราะผูใหยอมเปนที่รักของตนเปน  
อันมาก. 
        ๒.   ปยวาจา   แปลวา   เจรจาคําออนหวาน.   หมายถึงพูดคําท่ีสุภาพ 
ออนโยน   และเปนคําท่ีมีประโยชน    ที่ผูฟงไดฟงแลวชื่นใจ    สบายใจ 
เห็นประโยชนในคําพูดนั้น       แลวมีกําลังใจที่จะบําเพ็ญคุณงามความดีให 
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป.    ฉะน้ัน    คําพูดใด  ๆ ทีไ่พเราะจับใจ     พูดถกูกาลเทศะ 
และเปนประโยชนแกผูฟง    สามารถยึดเหน่ียวใจของผูฟงไวได     คําพูด 
นั้นชื่อวา   ปยวาจา. 
         ๓.  อัตถจริยา    แปลวา    ประพฤติประโยชน.     หมายความวา 
บําเพ็ญตนใหเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน    โดยที่ฝกฝนตนเองใหมีความรู 
ความสามารถ   ต้ังตัวไดตามควรแกวัยนั้น  ๆ   แลว   จายกําลังความรู   ความ 
สามารถ   กําลังกาย   และกําลังทรัพย   ออกไปชวยผูอ่ืนตามสมควรแก 
โอกาส     เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรีอันนารักนับถือ     เชนในคราวธุรกิจ 
เกิดข้ึนแกเพ่ือนนักเรียน   เพ่ือนบานเปนตน   ก็ไมนั่งน่ิงดูดาย  ตองขวนขวาย 
ชวยเหลือ   ตามหลักเวยยาวัจจมัย    ในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  และตามหลัก  กิงกร- 
ณีเยสุ   ทักขตา   ในนาถกรณธรรม.  (ดูธรรมหมวด  ๑๐  หนา  ๒๓๐ - ๒๔๖) 
         ๔.  สมานัตตตา   แปลวา  ความเปนคนมีตนสม่ําเสมอ.   หมาย 
ความวา   ไมถือตัว    คือไมหยิ่งจองหองในเมื่อไดดีมีฐานะ    และไมปลอย 
ตัว    คือไมประพฤติตัวตํ่าตอยนอยหนาลงมาจนเกินงาม    เม่ือไมถือตัวและ 
ไมปลอยตัวแลว    ตองวางตัวใหสมกับฐานะ   ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตอง 
วางตัวใหสมกับเปนผูใหญ   เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย,   เปนผูนอย 
แมมีความรูมาก   ยศศกัด์ิสูง    มีทรพัยมาก    ก็ตองวางตัวใหสมกับเปน  
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ผูนอย   เชนมีความออนนอมถอมตน   วางาย   สอนงาย    เคารพยําเกรง  
ตอผูใหญ   โดยวัย   โดยคุณ   โดยชาติ,   เปนผูเสมอกันก็ตองวางตัวใหสม 
กับเปนผูเสมอกัน   เชนวางตัวไวในคุณลักษณะของมิตรแท  ๔  จําพวก. 
                                  อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรมท้ัง  ๔  อยางนี้   ชื่อวา  สังคหวัตถุ  แปลวา  เครื่องยึดเหน่ียว. 
หมายความวา    คุณธรรมเหลาน้ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอ่ืนไวได 
คือเปนเครื่องกอใหเกิดความรักความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ข้ึน 
และผูกพันใหมั่นคงตลอดไป   เหมือนเพลารถตรึงลอไวแนนกําลังหมุน 
ก็พาใหรถว่ิงไปไดฉะน้ัน.     ถาขาดคุณธรรมเหลาน้ี   ความรัก - สามัคคี 
ก็ไมเกิดข้ึน   ที่เกิดแลวกส็ลายไป. 
                                    คําถามสอบความเขาใจ 
        ๑.   ผูคบมิตร     ตองการจะใหมิตรภาพต้ังอยูไดตลอดไป     ควร 
               ประพฤติอยางไร ? 
        ๒.  ทาน   แปลวา   การใหแกคนที่ควรใหปน   อยากทราบวา  ใคร 
               เปนคนท่ีควรใหปน    และใหอยางไร   เรียกวาใหปน  ? 
        ๓.  ประพฤติอยางไร    จึงชื่อวาประพฤติติประโยชน  ? 
        ๔.  ปลาสะ    แปลวา   ตีเสมอ   สมานัตตตา     ความมีตนเสมอ 
               ตางกันอยางไร  ? 
        ๕.  สังคหวัตถุมีประโยชนอยางไร  ?            ถาขาดเสียแลวจะมีโทษ 
               อยางไร  ?  
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                      สุขของคฤหัสถ  ๔   อยาง   
        ๑.   สุขเกิดแตความมีทรัพย. 
        ๒.  สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค. 
        ๓.   สุขเกิดแตความไมตองเปนหน้ี. 
        ๔.   สุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ. 
                                                        อันนนาถสูตร   องฺ.   จตุกฺก.   ๒๑/๙๐ 
                                 อธิบายศัพท  
        ๑.   สุขเกิดแตการมีทรัพย   หมายความวา   ทรัพยโดยตรง   ไดแก 
อาหาร   เครื่องนุงหม   ที่อาศัย   ยาแกโรค   เพาะเปนสิ่งจําเปนของมนุษย 
ขาดเสียมิได   ทรัพยโดยออมคือ    เงินทอง   ของใชแลกเปลี่ยนกับทรัพย 
โดยตรง.   ทรัพยทั้งสองประเภทน้ี   เปนสิ่งจําเปนของคฤหัสถ   คฤหัสถตอง 
หม่ันทํางานใชกําลังแขนขา    อาบเหง่ือตางน้ําใหไดมาโดยทางท่ีถูกตอง  ไม 
ลักฉกฉอโกง   ปลนจ้ีเอาของผูอ่ืนมา   ไดมาแลวตองรูจักรักษา   รูจักจายให 
พอสมควรแกฐานะ   ประคับประคองใหทรัพยมืออยูเสมอมิใหขาด   ก็ยอมมี 
ความสุข   ความอ่ิมใจวา   " ทรัพยเรามีอยูสบาย. " 
        ๒.   สขุเกิดแตการจายทรัพยบริโภค       หมายความวา       เมื่อได 
ทรัพยแลวตองรูจักแบงเปนสวน  ๆ   ตามท่ีทรงแสดงไวในสิงคาลกสูตรวา 
                จตุธา     วิภเช    โภเค           สเว    มิตฺตานิ    คนฺถติ 
                เอเกน    โภเค    ภุฺเชยฺย      ทฺวีหิ     กมมฺ   ปโยชเย 
                จตุตฺถฺจ   นิธาเปยฺย          อาปทาสุ    ภวิสฺสติ.           ๑๑/๒๐๒  
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        คฤหัสถไดทรัพยแลว   พึงแบงทรัพยออกเปน  ๔  สวน  ยอมสมาน  
มิตรไวได    พึงใชสอยโภคสมบัติดวยทรัพยสวนหนึ่ง   พึงประกอบการงาน 
ดวยทรัพย  ๒  สวน   พึงเก็บทรัพยสวนท่ี ๔  ไวใชในยามมีอันตราย   และ 
พึงใชสอยดวย   ทําบุญดวย   ตามอันนนาถสูตร   ก็ยอมมีความสุข   ความ 
อ่ิมใจวา  " เราจายทรัพยสบาย. " 
         ๓.  สุขเกิดแตความไมตองเปนหน้ี    หมายความวา   เมื่อไดแบง 
ทรัพยออกเปนสวน ๆ   ใชเองทําบุญบาง   ลงทุนประกอบอาชีพบาง   เกบ็ไว 
ใชในยามฉุกเฉินบาง    ก็เปนไท    ไมตกเปนทาสใคร    ไมตองกูหน้ีใคร 
มองเห็นโทษในการกูหน้ี    ตามพระบาลีวา   อิณาทาน    ทุกฺข    โลเก 
การกูหน้ีเปนทุกขในโลก   เมื่อตนไมมีหน้ีติดตัว    ก็ยอมมีความสุขอ่ิมใจวา 
" เราไมมีหน้ีสบาย. " 
         ๔.  สขุเกิดแตประกอบการงานที่ปราศจากโทษ     หมายความวา 
เมื่อมีทรัพยจับจายเพียงพอ   และไมตองเปนหน้ี   ก็ไมตองดิ้นรนประกอบ 
การงานท่ีมีโทษ  เชน   โจรกรรม   หรือมิจฉาชีพ    หรืออเนสนากรรม 
ดวยกาย   วาจา    หรือแมดวยใจ   ต้ังใจประกอบการงานท่ีไมมีโทษดวย 
กาย   วาจา  และใจ    ก็ยอมมีความสุขความอ่ิมใจวา     " การงานของเรา 
ปราศจากโทษสบาย. " 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        สุขทั้ง  ๔  อยางนี้   ชื่อวาเปนสุขของคฤหัสถ   หมายความวา    เปน 
ความสบายใจของชาวบานผูครองเหยาครองเรือน.   ถาไมมีทรพัย,  หรือใช 
ทรัพยไมถูกหลัก   หรือกูหน้ี,    หรือทํางานท่ีมีโทษ   ก็ไมเปนสุข.   จุดสําคัญ  
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ข้ันแรกตองมีทรัพยพอใชในครอบครัว     ถาไมมทีรัพยก็เดือดรอนทันที,  
เมื่อมีทรัพยแลว   ตองรูจักจับจายใชสอยใหถูกหลกั     ถาจายไมถูก      ก ็
เดือดรอน    เมื่อใชสอยถกูหลักก็ไมตองกูหน้ี    ถากูหน้ีก็เดือดรอน.    เมื่อ 
มีทรัพยพอ    บริโภคถูกหลัก   ไมกูหน้ี   ก็ไมจําเปนตองประกอบการงานท่ีมี 
โทษ    ถาประกอบการงานมีโทษก็มีทุกขเดือดรอน.    สุขทั้ง  ๓  อยางขางตน 
เปนสุขเกี่ยวกับทรัพยที่คฤหัสถจะพึงไดดวยการเวนกรรมกิเลส  ๔   อบาย- 
มุข  ๔  หรือ ๖    และประกอบดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔,   สวนสุข 
ขอ ๔  เปนสขุที่เกี่ยวกับศีลธรรม        อันจะพึงไดดวยธรรมอันเปนเหตุ 
สมหมาย  ๔   มีสัทธาสัมปทา   เปนตน    ฉะน้ัน   สุข  ๓  อยางขางตน   มีผล 
ไมถึงเสี้ยวท่ี  ๑๖   ของสุขอยางที่ ๔. 
                               คําถามสอบความเขาใจ          
        ๑.   ทรพัยมีกี่ประเภท  ?   คืออะไร  ?   เปนเครื่องกอใหเกิดสุขหรือ 
                ทกุขอยางไร  ? 
        ๒.  ไดทรัพยมาแลวควรแบงอยางไรจึงจะถูกหลัก  ? 
        ๓.   การกูหน้ี    ทานวาเปนทุกขในโลก    ดงัน้ัน       เราควรปฏิบัติ 
                อยางไรจึงจะไมตองกูหน้ี  ? 
        ๔.   สุขของคฤหัสถเกิดแตไหน  ?      ผูหวังสุขเชนนั้นควรเวนและ 
               ประกอบอะไร  ? 
        ๕.   สุขของคฤหัสถถายอใหเปน  ๒  ยออยางไร  ?   และอยางไหนมี 
               ผลมากกวา  ?    เพราะเหตุไร  ?  
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              ความปรารถนาของบุคคลในโลกที่ไดสมหมาย   
                              ดวยยาก   ๔  อยาง  
        ๑.   ขอสมบัติ     จงเกิดมีแกเราโดยทางที่ชอบ. 
        ๒.  ขอยศ      จงมีแกเรากับญาติพวกพอง. 
        ๓.   ของเราจงรักษาอายุใหยืนนาน. 
        ๔.   เมือ่ส้ินชีพแลว    ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค. 
                                                                                องฺ.   จตุกฺก.   ๒๑/๘๕ 
                                    อธิบายศัพท  
           ๑.   ขอสมบัติจงเกิดมีแกเราโดยทางที่ชอบ     คําวา   สมบัติ 
แปลวา   ความถึงพรอม   มี  ๒  ประเภท  คือ:- 
        ก.   โภคสมบัติ   ความถึงพรอมดวยของกินของใชที่จําเปน   ไดแก 
อาหาร    เครือ่งนุงหม   ที่อยูอาศัย   และยาแกโรคตาง ๆ. 
        ข.   ทรพัยสมบัติ  ความถึงพรอมดวยทรัพย     คือวัตถุสิ่งของท่ี 
อํานวยความสุข   ความสะดวกสบายพิเศษ   ซึ่งเปนสิ่งเคลื่อนที่ได   เชน 
เงิน   ทอง   รถ   เรือ   เปนตน   ก็ม,ี     ซึ่งเปนสิ่งเคลื่อนท่ีไมได    เชน 
ที่ทํานา   ที่ทาํไร   เปนตน   ก็มี. 
        สมบัติทั้ง  ๒  ประเภทนี้   นาปรารถนา  นาใคร   นาพอใจ   ของคน 
ในโลก. 
         ๒.   ขอยศจงเกิดมีแกเรากับญาติพวกพอง   คําวา    ยศ     คือคุณ 
ความดีตามหลักพระพุทธศาสนา   แยกออกเปน  ๓   ประเภท  คือ:-  
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         ก.   อิสริยยส    ยศคือความเปนใหญเหนือความชั่ว.  
          ข.   เกียรติยส    ยศคือเสียงที่เลาลือยกยองสรรเสริญ. 
         ค.   ปรวิารยส   ยศคือคนผูนิยมนับถือความดี   ความชอบ. 
        ยศทั้ง  ๓  ประเภทน้ี   นาปรารถนา   นาใคร   นาพอใจในโลก. 
          ๓.   ขอเราจงรักษาอายุใหยืนนาน   คําวา   อายุ   หมายถึงเวลา 
ชั่วชีวิตหนึ่ง.  อายุยืนนาน   คือกาลเวลาชั่วชีวิตหนึ่งยืดยาว,    มีชีวิตอยู 
ไดตลอดกาลนาน.    ความมีอายุยืนนานนี้นาปรารถนา   นาใคร   นาพอใจ 
ของคนในโลก. 
        ๔.   เมือ่สิ้นชีพแลวขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค    คําวา    สวรรค 
ตรงกับบาลีวา    สัคคะ    หมายถึงท่ีมีอารมณดีเลิศ    อันเปนที่เพลิดเพลิน 
เจริญใจ.    สวรรคนี้   นาปรารถนา   นาใคร   นาพอใจ   ของคนในโลก. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม  
         สมบัติ    ยศ   อายุยนื    สวรรค    ๔   อยางนี้    แตละอยาง ๆ  ก็เปน 
ที่ปรารถนา   รักใคร   พอใจ   ของบุคคลในโลก.    คือวา   บุคคลบางคน 
ต้ังความปรารถนาวา    ขอสมบัติจงเกิดมีแกเรา,   ขอยศจงเกิดมีแกเรากับ 
ญาติ,   ขอเราจงมีอายุยืน,    หากตายแลว    ขอใหเราไดไปเกิดในสวรรค. 
ความปรารถนา  ดังนี้   สาํเร็จสมหมาย  คือสมปรารถนาไดยาก    เพราะ 
สิ่งเหลาน้ี    มิใชจะเกิดมีดวยเหตุเพียงต้ังความปรารถนาอยางเดียวเทาน้ัน 
ฉะน้ัน    ทานจึงกลาว   " ความปรารถนาของบคุคลในโลกไดสมหมาย 
ดวยยาก "   หมายความวา   ความปรารถนาเหลาน้ี   มิใชจะสําเร็จไดงาย ๆ 
เลย    แตมีทางท่ีสําเร็จไดดวยการทําเหตุหลาย ๆ  อยาง   เม่ือไดทําเหตุอัน 
เหมาะเจาะแลว   ความปรารถนาดังกลาว   ก็ยอมจะสําเร็จสมหมายไดไมยาก.  
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   สมบัติ  แปลวาอยางไร  ?   มีกี่ประเภท  ?   อาหาร   เงิน    รถ 
               ที่ทาํนา   จัดเปนทรัพย   หรือสมบัติ  ? 
         ๒.   ยศ    มีกี่ประเภท  ?   อะไรบาง  ? 
        ๓.   อายุ   หมายถึงอะไร  ?   อายุกับสวรรค   ตางกันหรือเหมือนกัน 
               อยางไร  ? 
        ๔.   สมบัติ   ยศ   อายุ   สวรรค   หาไดยากหรือไมยาก  ?   เพราะ 
                เหตุไร  ? 
         ๕.   ความปรารถนาอยางไรที่สําเร็จสมหมายไดยาก  ?   มีกี่อยาง  ? 
 
                                        สนเอย      สนสรอย 
                                ใบเปนฝอย   หอยระยา   งามตาเหลือ 
                                ลําตนตรง   พุมแหลม   กิ่งแซมเจือ 
                                ในคราวเมื่อ   ลมมี    เสียหวี่ดัง. 
                                        หากบุคคล   สนใจ   ในธรรมะ 
                                ขององคพระ - พุทธสีห   ยอมมีหวัง 
                                ไดรบัความ    รมเย็น   ชือ่เดนดัง 
                                งามเปลงปลั่ง   กวาสน  ทุกคน   เอย.  
                                                                        ศร ี ฯ   นคร.  
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               ธรรมเปนเหตุใหสมหมาย   มีอยู   ๔  อยาง    
        ๑.   สัทธาสัมปทา   ถึงพรอมดวยศรัทธา. 
        ๒.  สีลสัมปทา     ถงึพรอมดวยศีล. 
        ๓.  จาคสัมปทา     ถงึพรอมดวยบริจาคทาน. 
         ๔.   ปญญาสัมปทา     ถึงพรอมดวยปญญา. 
                                                                                องฺ.   จตุกฺก.     ๒๑/๘๑ 
                                    อธิบายศัพท  
        ๑.   สัทธาสัมปทา    ถึงพรอมดวยศรัทธา    คือเชื่อตอพระปญญา 
เครื่องตรัสรูของพระตถาคตพุทธเจาเปนตน. 
        ๒.   สีลสัมปทา    ถึงพรอมดวยศีล       คือเวนขาดจากปาณาติบาต 
เปนตน 
        ๓.   จาคสัมปทา    ถึงพรอมดวยบริจาคทาน      คือมีใตไมตระหน่ี 
ยินดีเฉลี่ยทรัพยใหทาน. 
        ๔.   ปญญาสัมปทา    ถึงพรอมดวยปญญา   คือรูวานิวรณเปนเครื่อง 
เศราหมองของจิต    และละนิวรณเสียได.     (ดูคําอธิบายศัพททั้ง   ๔  นีใ้น 
สัมปรายิกัตถะหนา    ๒๘๘   เพ่ิมเติมดวย) 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง   ๔  มีสัทธาสัมปทาเปนตนนี้   ชื่อวา   เปนเหตุใหสมหมาย 
เพราะเปนเหตุที่เมื่อบุคคลบําเพ็ญใหบริบูรณแลว    ยอมบันดาลสิ่งที่ไมเหลือ 
วิสัยใหสําเร็จผลสมตามที่มุงหมายปรารถนา      เชนความมุงหมาย       คือ  
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ปรารถนาวา  ขอสมบัติจงเกิดเรา   โดยทางที่ชอบ    เปนตน.     ความ  
มุงหมายน้ี    จะสําเร็จไดก็เพราะธรรมท้ัง  ๔  มีสทัธาสัมปทาเปนตน   เหลาน้ี 
เปนเหตุ.    กลาวคือชั้นตนเชื่อตอพระพุทธเจาวา    พระองคทรงรูดีจริง 
ทรงสอนดีจริง    แลวปฏบิัติตามท่ีทรงสอน    รักษาศีลบาง    ใหทานบาง 
ใชปญญาแสวงหาทรัพยและหลบเลี่ยงอันตราย   เชน    ความเกียจคราน 
ละทุจริต   ทาํงานสุจริต   ก็ยอมไดสมบัติ   ยศ   อายุยืน   สวรรค   สมดัง 
ความปรารถนามุงหมายโดยไมยาก. 
                                  คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   ความปรารถนาของบุคคลในโลกจะไดสมหมายโดยยาก    หรือ 
                โดยงาย   เพราะเหตุไร  ? 
        ๒.   สทัธาสัมปทาเปนตน   ชื่อวา   สัมปรายิกัตถะก็มี   ชื่อธรรม 
                เปนเหตุใหสมหมายก็มี   ทัง้น้ี   เพราะเหตุไร  ?   
        ๓.   หากบุคคลปรารถนาวา   " ขอใหเราสอบไลไดทุกครั้งท่ีสอบ " 
                ดังน้ี   แลวก็สอบไดจริง ๆ  จะจัดวา  เขาไดปฏิบัติธรรมท่ีเปน 
                เหตุใหสมหมายขอไหน  ? 
        ๔.    ถาบุคคลไดรับยศ   ทั้ง ๆ ทีไ่มปรารถนา   จะชื่อวา   เขาไดต้ัง 
                แลวบําเพ็ญธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย   อยากทราบวา   เขาจะ 
                ไดตามท่ีมุงหมายหรือไม  ?   เพราะเหตุไร  ?  
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         ตระกูลอันมั่งค่ัง   จะต้ังอยูนานไมได    เพราะสถาน  ๔   
        ๑.   ไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว. 
        ๒.   ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําครา. 
        ๓.   ไมรูรักประมาณในการบริโภคสมบัติ. 
        ๔.   ต้ังสตรี     หรือบุรุษทุศีล    ใหเปนแมเรือนพอเรือน. 
        ผูหวังจะดํารงตระกูลควรเวนสถาน  ๔  ประการน้ีเสีย. 
                                                                                องฺ.    จตุกฺก.   ๒๑/๓๓๖ 
                                     อธิบายศัพท  
        ๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว   หมายความวา   ธรรมดาส่ิงของ 
เครื่องใชไมสอยตาง ๆ   ที่สําหรับใชอาจสูญหายไปไดในบางครั้งบางคราว 
เพราะถูกขโมย   หรือผูคนนําไปใชแลวไมขยันเก็บมาวางไวเปนที่เปนแหง 
ก็ยอมหายไป     โดยที่คนอ่ืน ๆ  มาเห็นเขาอาจจะนําไปใชตอไปก็ได  ขโมย 
ไปเสียก็ได   เปนตน   เมื่อหายแลว    ถาเจาของไมพยายามแสวงหาคนควา 
ติดตาม    ก็อาจหายไปเลย   จําเปนตองซื้อของใหมมาใช   ก็เปนการสิ้นเปลือง 
ทรัพยลงไปทุกทีโดยไมจําเปน. 
        แตถาเจาของขยันจัดการเก็บวางของใชใหเปนระเบียบเรียบรอยเปน 
ที่เปนแหง    ใครนําไปใช    ใชแลวขยันนํามาเก็บมาวางไวในท่ีเดิม   ก็จะไม 
หาย   หากวาหายไปก็รูไดทันทีวาถกขโมย   ก็จะไดเรงติดตามสืบมา   ก็มัก 
จะไดคืนมา   ไมตองซื้อใหม    การขยันเก็บของใชใหเปนระเบียบนั้น   ทาน 
ชมวา   " จะหยิบฉวยก็งาย   จะหายก็รู   จะดูก็งามตา. "  
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        ๒.  ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําครา    หมายความวา   ของใชทกุอยางยอม  
มีความคร่ําคราชํารุดทรุดโทรมเปนธรรมดา   แตบางอยางชํารุดก็จริง  แต 
พอจะบูรณะซอมแซมรักษาไวใชตอไปได.        ถาเจาของรูจักบูรณะก็จะส้ิน 
เปลืองคาบูรณะเพียงเล็กนอย.    ถาไมบูรณะปลอยใหคร่ําครามาก   จนใช 
ไมได   หรือบูรณะไมไหว    ในที่สุดตองทิ้งไป   และตองซื้อใหมใช   ก็สิ้น 
เปลืองทรัพยมาก. 
        ๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ   หมายความวา   ไมรูจัก 
เลี้ยงชีพใหเหมาะสม   ใชจายฟูมฟาย    จายเกินความจําเปน   ไมควรจายก็ 
จาย   ทําใหขาดดุลย     รายจายทวมรายรับ    ทรัพยสินเปลืองลงไปทุกที 
เสียเกินได   จายเกินรับ    ทรัพยกล็ด   หมดไมเหลือ. 
        ๔.   ต้ังสตรีหรือบุรษุผูทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือน   หมายความ 
วา   หัวหนาครอบครัวหญิงเรียกวา   แมเรือน   หรือแมบาน,   ชายเรียกวา 
พอเรือน   หรือพอบาน   เปนคนสําคัญท่ีสุด   เพราะเปนผูมีอํานาจเปนใหญ 
ในการบริหารทรัพยสินสมบัติ   ถาเปนคนดีมีศีล     มีธรรม   กน็ําตระกูล 
ไปสูความเจริญสืบไปตลอดกาล.   แตถาเปนคนทุศีล   คือไมมีศีล   ไมม ี
คุณธรรม   เปนพาลคือโง     ประกอบแตกรรมกิเลสและอบายมุข    กม็ีแต 
ผลาญทรัพยใหยอนยับปนป    พาโล    อปริณายโก   คนโงคือทุศีล   ไมควร 
เปนหัวหนาถาต้ังใหเปนก็มีแตพาตระกูลไปสูความฉิบหาย   ต้ังอยูไดไมนาน. 
                                อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ฐานะทั้ง  ๔   มกีารไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว    เปนตน   แตละฐานะ 
ก็เปนเหตุใหตระกูล   คือครอบครัว    บานเรือนเสื่อมตกอับลมจมลงไปโดย 
ลําดับ    ต้ังอยูไดไมนานถึงไหน   ฉะนั้น    ตระกลูใดแมมั่งค่ังเจริญรุงเรือง  
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มาแลว   แตตอมา   ถาประกอบดวยฐานะ  ๔  เหลาน้ี  หรือแมเพียงฐานะ  
ใดฐานะหน่ึง    ตระกูลนัน้ยอมต้ังอยูไดไมนาน    จึงชื่อวา    " ตระกูลอัน 
มั่งค่ังจะต้ังอยูนานไมไดเพราะสถาน  ๔. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  พัสดุ  ของใชประจําในตระกูล   สูญหายไปเพราะเหตุใด  ?   ทํา 
              อยางไรอยาใหสูญหาย   หรืออยาใหหายมากนัก  ? 
        ๒.  การที่บางคนรื้อบานเรือนเกาแลวสรางใหมนั้น    จะชือ่วาเขา 
               เปนคนผลาญตระกูลไดหรอืไม  ?    เพราะเหตุไร  ? 
        ๓.  ประมาณในการบริโภคสมบัติ   มีหลักเกณฑอยางไร   ขอทราบเพ่ือ 
               จะไดรูจัก  ?   และเมื่อรูจักแลว   ทรัพยจะไมสิ้นเปลืองจริงหรือ  ? 
        ๔.   แมเรือนพอเรือนไดแกใคร  ?      คนเชนไรควรเปนแมเรือน 
               พอเรือน   คนเชนไรไมควรเปน  ? 
        ๕.   ตระกูลอันมั่งค่ัง   จะต้ังอยูไดนาน   หรือไมนาน   เพราะเหตุ 
               อะไร  ?        ถาจะวาเพราะประกอบหรือไมประกอบดวยทิฏฐ- 
                ธมัมิกัตถะ    จะถูกหรือไม  ?   จงชี้แจง. 
 
                                ขอหายไปไมคน             ติดตาม 
                        ของเสื่อมมิพยายาม               ซอมไว 
                        ทรัพยสินเสื่อมเพราะความ    จบัจาย    เกินแฮ 
                        คนชั่วครองเรือนไซร             สี่นี้สกุลสูญ. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร. 
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                         ธรรมของฆราวาส  ๔   
        ๑.  สัจจะ    สัตยซื่อแกกัน. 
        ๒.  ทมะ    รูจักขมจิตของตน. 
        ๓.  ขันติ     อดทน. 
        ๔.  จาคะ    สละใหปนสิ่งของ ๆ  ตนแกคนที่ควรใหปน.  
                                                                                ส.   ส. ๑๕/๓๑๖ 
                                อธิบายศัพท  
        ๑.   สัจจะ  แปลวา   ความซ่ือสัตยแกกัน.   หมายถึง   ความซ่ือสตัย 
ตอบุคคล   ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา   อาจารยกับศิษย   มติรกับมิตร 
สามีกับภรรยา    นายกับบาว     พระกับชาวบาน   ตลอดถึงพ่ีกับนอง   ญาติ 
กับญาติ       เพ่ือนบานกับเพ่ือนบานเปนตน   ทุกคนตองมีความซ่ือสัตย 
ไมคดโกง   ไมหลอกลวง   ไมบิดพลิว้    กะกันและกัน    เมื่อตางคนตางมี 
สัจจะตอกัน   ก็เปนที่ไววางใจกันได    ยอมมีความสุขความเจริญรวมกัน 
ตามควรแกฐานะ.   (ตางจากสัจจะในอธิษฐานธรรม   ดูธรรมหมวด  ๔) 
         ๒.   ทมะ   แปลวา   ความรูจักขมจิตของตน.       หมายความวา 
บังคับจิตไว    มิใหเหอเหิม   ใฝสูงเกินขอบเขต   เกนิประมาณ.   และรูจัก 
บังคับจิตของตนไมใหโลภ   อยากไดในทางทุจริตผิดศีลธรรม   ในเรื่อง 
เยายวนชวนใหเกิดความโลภ.     ไมใหโกรธเคือง   ไมใหคิดอาฆาตจองเวร 
ในคนท่ีกอกวนชวนใหเกิดความโกรธเคือง    อาฆาต   พยาบาท    จองเวร, 
ไมใหหลง    ในรูปในเสียงเปนตน    ทีช่วนใหเกิดความหลง,    ไมใหมัวเมา 
ในอบายมุข    ในวัย   ในความไมมีโรค   ในชีวิต   อันเปนเรื่องที่ชวนใหเกิด 
ความมัวเมา.  
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        อีกอยางหนึ่ง   ทมะ   แปลวา   ความรูจัก  ฝกจิต    ของตน.    หมาย- 
ความวา          ฝกจิตใหสามารถรูจักเขาใจทํางานตาง ๆ  ตามหนาที่ใหเปน, 
และฝกจิตใหสามารถหยุดได   ยับยัง้ได   ไมใหถลําไปสูความชั่วความผิด 
ตาง ๆ.   เปรยีบเหมือนคนฝกขับรถใหแลนไปตามถนนสายตาง ๆ ที่ตองการ 
ได   นีช้ื่อวาฝกจิตใหเปนงานเปนการได,     แตยังไมพอ,    ตองฝกหยุดรถ 
ใหไดดวย     ไมขับไปโดยไมรูจักหยุด   นี้ชื่อวาฝกจิตใหหยุด   ยับยั้งไวได 
ไมปลอยจิตใหเตลิดไปไมมีที่สิ้นสุด   ผูขับรถใหแลนไปไมรูจักหยุด   ตอง 
ไดรับอันตรายฉันใด   ผูปลอยจิตใหเตลิดไปไมรูจักหยุดยั้ง   ก็ตองไดรับ 
อันตรายฉันน้ัน    ดวยเหตุนี้  จึงตองใช  ทมะ   ฝกจิต   ใหสามารถทําการงาน 
ใหเปนดวย   ใหสามารถหยุดได   ยับยั้งไดดวย. 
        ๓.  ขันติ    แปลวา   ความอดทน.    หมายถึงความอดทนตอฝาย 
ไมดี   เพ่ือยนืหยัดอยูในทางที่ดีใหได    เปนลักษณะความเขมแข็งของจิต 
ในการถอนตัวออกจากความชั่ว      และในการพยายามทําความดี.      มิใช 
หมายความวา     ใครตกอยูสภาพอยางไร   ก็ทนอยูในสภาพเดิมอยางนั้น 
ตลอดไป      เชนเปนคนยากจนแลว    ก็ทนอยูในความยากจนน้ันตอไป 
ไมพยายามขวนขวายหาทรัพย    หรือเปนคนเกียจคราน        งานการไมทํา 
แมจะถูกคนอ่ืนโขกลับ    เสียดสี   ก็ไมมียางอาย   ทนได   ทนอยางนี้ไมใชขันติ 
แตเปนลักษณะของคนด้ือดาน   หนาดาน. 
        ความอดทนมี  ๓  ประเภท  คือ   ๑.  อดทนตอความลําบากตรากตรํา 
๒.  อดทนตอทุกขเวทนา    ๓.   อดทนตอความเจ็บใจ.   (ดูในธรรมอันทํา 
ใหงาม   หนา  ๘) 
        บางแหงทานวาความอดทนมี  ๔  ประเภท  โดยเพ่ิม   อดทนตออํานาจ  
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กิเลส   เขามาอีก   ๑   หมายถึงอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน    เชน  
ความสนุก    การเท่ียวเตร    การไดลาภอันพึงใจเปนตน.   ตองอดทนไว 
อยาเพลิดเพลินนัก,   เพราะสนุกนักมักจะไดทุกข. 
        ๔.  จาคะ   แปลวา    สละใหปนสิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน. 
(ดู  จาคะ   ในอริยทรัพย   ธรรมหมวด  ๗,   ดูทานในสังคหวัตถุ  คิหิปฏิบติั 
หนา   ๑๐๙, ๒๙๖) 
                            ความตางกันระหวางทานกับจาคะ  
        ก.   ทาน   แปลวา   " การให "   เปนการใหโดยหวังผลตอบแทน. 
        ข.   จาคะ  แปลวา    " การเสียสละ "    เปนการใหโดยไมหวังผล 
              ตอบแทน. 
         ค.   ทาน   ถามาคูกับ   จาคะ   ทาน  หมายถึงการใหวัตถุภายนอก. 
               จาคะ   หมายถงึการสละสิ่งที่เปนขาศึกภายในคือกิเลส. 
        ฆ.   จาคะ  ถามาศัพทเดียว   หมายความไดทั้ง   ๒  อยาง  คือหมายถึง 
                การสละวัตถุภายนอกก็ได   หมายถึงการสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายใน 
                ก็ได. 
                            อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง ๔  ประการ   ชื่อวา  ธรรมของฆราวาส   แปลวา  หนาที่ 
ของผูครองเรือน  เพราะเปนขอปฏิบัติโดยตรงของฆราวาส   ถาฆราวาส 
คนใดขาดธรรม  ๔  อยางนี้    การดํารงชีวิตจะไมมีความราบรื่น   ไมมีความ 
สงบสุข    แตถาฆราวาสคนใดยึดธรรมท้ัง  ๔  ขอน้ี   เปนหนาที่จําตองปฏิบัติ 
การครองเรือนก็จะราบรื่น  มีแตความสุขความเจริญไพบูลย     และต้ังตระกูล  
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ใหถาวรสืบไปได.   ละโลกน้ีไปแลว   ก็ไมตองเศราโศก.  
        ธรรมเหลาน้ี     แมบรรพชิต    ก็ควรนอมนําไปปรับปรุงปฏิบัติได 
ทุกขอจึงจะเหมาะสม,     แตมิใชขอปฏิบัติโดยตรงของบรรพชิต. 
                            คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.   สัจจในฆราวาสธรรม   กับในอธิฐานธรรม   ตางกันหรือ 
               เหมือนกันอยางไร  ? 
        ๒.   ทมะ   กับขันติ   ในฆราวาสธรรม   ตางกันอยางไร ?  มีอยางละ 
               กี่ประเภท ?    อะไรบาง  ? 
        ๓.   จาคะ   กับทาน   ตางกันอยางไร  ? 
        ๔.   ธรรมหมวดใดท่ีเปนขอปฏิบัติโดยตรงของฆราวาส  ?   มีกี่ขอ  ? 
               คืออะไร  ?   บรรพชิตจะปฏิบัติธรรมหมวดนั้นไดบางหรือไม  ? 
        ๕.   ขันติ   จัดเปนฆราวาสธรรม   โดยเปนอุปการะแกการครองเรือน 
               ไดอยางไร  ?   ขอความเห็น. 
 
           ผูหวังปอง    ครองเรือน   มีเพ่ือนรัก     ตองยึดหลัก   ธรรมะ   ที่พระสอน 
หน่ึง   สจัจะ    ตอกัน   ไมบั่นทอน                   ไมรักซอน   ซอนรัก    หักกมล. 
สอง    ทมะ    ขมจิต    ไมคิดแคน                        เหมือนรถแลน   หยุดได   มไิรผล 
สาม    ขันติ    ทรหด    และอดทน                     บังคับตน   อดออม    พรอมกันไป. 
สี่     จาคะ   สละของ   ตองแบงให                     ผูกมิตรไว    ใหสนิท   จิตสดใส 
ผูมีธรรม   ทัง้ส่ี   ท่ีภายใน                                   ไมมีใคร   อาจแยก   ใหแตกกัน. 
                                                                                                            ศร ี ฯ   นคร.  
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                                       ปญจกะ   
              ประโยชนเกิดแตการถือโภคทรัพย  ๕  อยาง  
                แสวงหาโภคทรัพยไดโดยทางท่ีชอบแลว 
        ๑.  เลี้ยงตัว   มารดา   บิดา   บุตร   ภรรยา   บาวไพร   ใหเปนสุข. 
        ๒. เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข. 
         ๓. บําบัดอันตรายท่ีเกิดแตเหตุตาง ๆ. 
         ๔. ทําพลี   ๕  อยาง  คือ 
                ก.   ญาติพลี    สงเคราะหญาติ 
                ข.   อติถิพลี   ตอนรับแขก 
                ค.   ปุพพเปตพลี    ทําบุญอุทิศใหผูตาย 
                ฆ.  ราชพล ี     ถวายเปนหลวง   มีภาษีอากรเปนตน 
                ง.   เทวตาพลี    ทําบุญอุทิศใหเทวดา. 
        ๕.  บรจิาคทานในสมณพราหมณผูประพฤติชอบ. 
                                                                        องฺ.   ปฺจก.  ๒๒/๔๘ 
                                            อธิบายศัพท  
        บุคคลผูเปนคฤหัสถ    แสวงหาทรัพยไดโดยทางที่ชอบ   คือโดยทาง 
สุจริต   กลาวคือ   ขยันทํางานท่ีไมมีโทษ   อาศัยกาํลังแขนขา   อดทนทํางาน 
แมจะเหนื่อยยากลําบาก   ตองอาบเหง่ือตางนํ้า     กไ็มทอถอย    จึงไดโภค- 
ทรัพยมา.   ครั้นไดมาแลว   ก็แบงไวลงทุนทํางานตอไปบาง   เก็บไวใชใน  
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ยามฉุกเฉินบาง    เอาใชจายใหประโยชนบาง.   เฉพาะท่ีเอาจายใหเปน 
ประโยชนนัน้   ตองใชจายตามหลักธรรม  ๕  ประการ   ที่ทรงสอนไวใน  
อาทิยสูตร   คือ:- 
        ๑.  เลี้ยงบุคคล  ๕  จําพวกใหเปนสุข   ดังตอไปนี้ 
        ก.  เลี้ยงตัวเองใหเปนสุข    เพราะตังเองเปนบุคคลสําคัญใน 
เรือน   เปนหวัหนาผูนํา    เปนผูหาโภคทรัพย   เปนผูรับผิดชอบทุกอยาง 
ในครัวเรือน   ฉะน้ัน   คฤหัสถ   จึงตองประคับประคองตน   บริหารใหมี 
สุขภาพสมบูรณ   เพ่ือจะไดเปนหัวหนาครอบครัวท่ีเขมแข็งสืบไป. 
        ข.  เลี้ยงมารดาบิดาใหเปนสุข    เพราะมารดาบิดาท้ังสองเปน 
บุพพการีที่ทรงพระคุณสูงสุดของตน   เปนเจาหนี้ที่ตนจะตองเปลื้องหน้ีดวย 
กตัญูกตเวทีตาธรรม   ขาดเสียมิได.   และเพราะ   มาตา  (ปตา)   มิตฺต 
สเก   ฆเร    มารดาบิดา    เปนมิตรแทในเรือนของตนดวย,    คหปตคฺคิ 
เปนไฟในเรือนดวย     ถาตนปฏิบัติเลี้ยงดีจะไดบุญอนันต    ถาเลี้ยงไมดี 
จะไดรับบาปมหันต.     ฉะน้ัน   คฤหัสถ  ตองจายทรัพยเลี้ยงดูมารดาบิดา 
ใหเปนสุข. 
        ค.  เลี้ยงบุตร - ธิดาใหเปนสุข    เพราะ  ปุตฺตา   วตฺถ ุ   มนุสฺสาน 
บุตร   (และธิดา)    เปนที่ต้ังของมนุษยทั้งหลาย   เปนผูสืบสายตระกูลให 
เจริญสืบไป.    บุตรในขณะที่ยังไมสามารถต้ังตัวได   ก็ตองพ่ึงบิดามารดา 
ไปกอน   เปรียบเหมือนการกูหน้ียืมสินทานไปกอน.   ฉะน้ัน   คฤหัสถ  กต็อง 
เตรียมทรัพยไวเลี้ยงบุตรธิดาใหเปนสุข    กวาบุตรธิดาจะต้ังตัวได. 
        ฆ.  เลีย้งภรรยา   (สามี)   ใหเปนสุข   เพราะ    ภฺริยา  (สามี) 
ปรมา   สขา   ภรรยา-สามี   เปนเพ่ือนสนิท   รวมสุขรวมทุกขที่สําคัญใน  
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ครัวเรือน,   สามีดุจแขนขาขางขวา   ภรรยาดุจแขนขาขางซาย   ตางชวย  
กันทํางานตามหนาท่ีใหถูกตอง  ฉะนั้น  คฤหัสถ   ตองเฉลี่ยทรัพยไวเลี้ยงดู 
ภรรยาและสามีใหสุขภาพดีมีความสุข. 
        ง.  เลี้ยงบาวไพรใหเปนสุข   เพราะบาวไพรคือคนคอยรับใช 
ในบานเรือน   จัดเปนมิตรสหายที่สําคัญ    ในการชวยแบงเบาภารกิจตาง ๆ 
ที่ตนไมอาจทําได   หรือไมมีเวลาทํา   ซ้ํายังเปนผูชวยคุมกันรกัษาบานเรือน 
และขาวของใหพนจากโจรภัย   อัคคีภัยเปนตนดวย   ชวยใหตนมีความสุข 
สมดวยพระพุทธภาษิตวา     อตฺถมฺห ิ ชาตมฺหิ   สขุา   สหายา    เมื่อความ 
ตองการเกิดข้ึน   สหายเปนผูนําสุขมาให.    ฉะน้ัน   คฤหัสถ   จึงตองแบง 
ทรัพยไวเลี้ยงดูบาวไพรใหเขาไดอยูเย็นเปนสุข. 
        ๒.  เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข   เพราะคนเราจะอยูคนเดียวครอบครัว 
เดียวยอมลําบาก   จําตองพึ่งพาอาศัยมิตร    สหาย   เพ่ือนฝูง   ที่ดี  ๆ   จึงจะมี 
ความสุขสะดวกสบาย   ฉะน้ัน  คฤหัสถ  จึงตองแบงทรัพยไวสําหรับเลี้ยง 
เพ่ือนฝูงใหเปนสุขดวย. 
        ๓.    บําบัดอันตรายท่ีเกิดแตเหตุตาง ๆ   เพราะภัยอันตรายตาง ๆ 
เชน  โจรภัย   อัคคีภัย   อุทกภัยเปนตน    อาจจะเกิดแกคนเราเม่ือไรก็ได 
ฉะน้ัน   คฤหัสถไมควรประมาท     ตองรีบแกไขใหทันทวงที     โดยเฉลีย่ 
ทรัพยไวสวนหนึ่งเพ่ือการน้ี. 
        ๔.   ทําพลี  ๕  อยาง   คือ :- 
                ก.  ญาติพลี   สงเคราะหญาติ   เพราะธรรมดาญาติ   ยอมเปน 
ที่พ่ึงของญาติ    คอยชวยเหลือเกื้อกูล   แนะนําตักเตือน     ใหความรมเย็น  
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สนิทสนมเสมอไป   สาธุ   สมฺพหุลา   าตี   มีญาติมาก ๆ   ยังประโยชน  
ใหสําเร็จ.   ก็ญาตินั้นมี  ๒  จําพวก  คือ :-   ญาติทางสายโลหิต ๑  ญาติ 
ที่แมมิใชสายโลหิต    แตวาไดรักใครสนิทสนมกันฉันญาติ   ก็ชื่อวาญาติ 
ตามหลักวา   วิสฺสาสา    ปรมา   าตี     ความคุนเคยเปนญาติอยางยิ่ง  ๑ 
ฉะน้ัน   คฤหัสถ   ตองแบงทรัพยไวชวยเหลือเกื้อกูลแกญาติ   ในคราวท่ี 
ญาติมีความจําเปนตามสมควร   ยอมเปนมงคล. 
        ข.   อติถิพลี   ตอนรบัแขก      เพราะแขกคือคนมาสูบานเรือน 
ของคนเราดวยธุรกิจบางอยาง     หรือไมมีธุรกิจก็ตาม   ถาเจาของบาน 
ตอนรับปราศรัยดีไมตระหน่ีใหเขาเห็น   เขาจะยินดีมีเมตตาจิต   คิดรักใคร 
นับถือในน้ําใจ    แมข้ันตนเขาอาจจะมาดวยจิตคิดราย    แตครัน้ไดรับการ 
ตอนรับอยางดีเขาก็กลับใจได  เขากลับไปแลวก็ยังคิดถึง   ยังยกยองสรรเสริญ 
และคอยปองกันมิใหใครมาทําอันตรายแกเจาของบานพรอมท้ังบริวารและ 
ทรัพยสมบัติ   ฉะน้ัน   คฤหัสถผูครองบานเรือน   ตองเฉลี่ยทรัพยไวเพ่ือ 
ตอนรับแขกดวย. 
        ค.  ปุพพเปตพลี   ทําบุญอุทิศใหผูตาย   เพราะบุรพชนได 
เปนตนสกุล   และรกัษาทํานุบํารุงสกุลโดยลําดับมา   สมควรท่ีอนุชนคือ 
เชื้อสาย   จะตองสักการะนับถือดวยการบําเพ็ญทาน    อุทิศสวนกุศลไปถึง 
หากวาบุรพชนจะไมไดอนุโมทนา   ก็ยังสําเร็จประโยชนแกผูรับ   อํานวยผล 
แกผูให   ไมเสียเปลา   เปนอันไดชื่อวาไดบําเพ็ญกรณียะของตนประการ 
หน่ึง  ฉะนั้น   คฤหัสถผูครองเรือน   ตองเฉลี่ยทรัพยไวเพ่ือการนี้ดวย. 
        ฆ.   ราชพลี   ถวายเปนหลวงมีเสียภาษีอากรเปนตน    เพราะ 
คนที่ต้ังอยูเปนปกแผนที่เรียกวาประเทศน้ัน    จําตองแบงออกไปเปน  ๒  
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จําพวก  คือ   พวกทํากิน  ๑  พวกปกครอง ๑.   พวกทํากิน  ไดแกราษฎร  
ผูทํานา   ทําไร    คาขาย   ชางกอสราง  เปนตน.   พวกปกครอง    ไดแก 
พระเจาแผนดิน   และขาราชการ   ไมไดทํานาคาขายอยางพวกทํากิน,  ถา 
พวกท่ีทํากินไมเฉลี่ยผลท่ีไดใหแกพวกปกครองบางแลว   พระเจาแผนดิน 
ก็จักไมมีอะไรเลี้ยงพระองคเอง   พรอมท้ังขาราชบริพาร   และขาราชการ 
ก็ไมมีอะไรรับประทานและใชจายในการปกครองที่ตองใชทรัพย     เชน 
จัดหาศัสตราวุธ    ยุทโธปกรณ   สําหรบัปองกันประเทศเปนตน   ประเทศก็ 
ต้ังอยูไมได   ทั้งพวกทํากิน   ทั้งพวกปกครอง   ก็ตองพินาศขาดประโยชนไป 
ฉะน้ัน   คฤหัสถ   ก็ตองเฉลี่ยทรัพยทําราชพลีอยางหน่ึงดวย. 
                ง.  เทวดาพลี   ทําบุญอุทิศใหเทวดา   เพราะเทวดาไปจากคน 
ที่ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ  ที่อาจสงใหไปสุคติโลกสวรรคในเวลาส้ินชีพ 
มีอยู.   คุณความดีของคนที่มีคุณธรรมตาง ๆ นั้น   คอยพิทักษรักษามนุษย 
ที่มีศีลมีธรรม   ใหอยูเย็นเปนสุข.   พระพุทธเจาไดตรัสสอนไววา   " กุลบุตร 
ผูครองเรือนที่ฉลาด  เมื่ออยูอาศัย  ณ  ที่ใด  นิมนตพระ   สมณะผูมีศีลสํารวม 
ดีใหฉันภัตตาหาร   แลวอุทิศสวนบุญใหเทวดาผูมาในท่ีนั้น    เทวดานั้น 
เมื่อผูครองเรือนบูชาแลวก็ยอมบูชาตอบ    เมื่อเขานับถือแลวกน็ับถือตอบ 
ต้ังแตนั้นไปก็คอยอนุเคราะหครองเรือน   เหมือนมารดาอนุเคราะหบุตร 
คนที่เทวดาเอ็นดูอนุเคราะห       ยอมประสบแตความเจริญในกาลทุกเม่ือ๑. 
ฉะน้ัน  คฤหัสถ   ผูหวังความสุขความเจริญสืบไปในเบ้ืองหนาโดยไมขาดสาย 
ก็ควรแบงทรัพยทําบุญอุทิศใหเทวดาสวนหนึ่งดวย. 
           ๕.   บริจาคทานในสมณพราหมณผูประพฤติชอบ     เพราะ 
 
๑. ขุ.  สุ.  ๒๕/๒๒๑.  
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สมณะคือผูสงบจากกิเลส   พราหมณคือผูประเสริญ   ทั้งสมณะและพราหมณนี้  
หมายถึงผูที่ออกบวช    เวนขาดจากความมัวเมาประมาท   ต้ังอยูในขันติเสมอ 
ฝกฝนตนใหสงบใหเย็นใหดับกิเลส   ทางวาจาใจโดยสวนเดียว    ไมไดทํานา 
คาขายประกอบอาชีพอยางชาวบาน   แตเลี้ยงชีวิตอยูดวยปจจัยไทยธรรม 
ที่ชาวบานถวายดวยศรัทธา   แลวบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกชาวบาน 
ดวยการหามมิใหทําความช่ัว     ใหต้ังอยูในความดี   อนุเคราะหดวยนํ้าใจ 
อันงาม   ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง   ใหเขาใจแจมแจงในส่ิงท่ีเคยฟงแลว 
และบอกทางสวรรคให    ฉะน้ัน   คฤหัสถ   ควรบริจาคทรัพยถวายทาน 
ซึ่งมีผลสูงเลิศ   เกื้อกูลแกสวรรค  มีผลเปนสุข   ในสมณพราหมณผูประพฤติ 
ชอบดังกลาวดวย. 
                                    อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        เมื่อคฤหัสถก็ไดโภคทรัพยมาโดยทางที่ชอบธรรม  แลวไดแบงสวน 
และใชจายใหเปนประโยชนตามหลักธรรมท้ัง  ๕  ประการเหลาน้ี    ก็เปน 
อันไดถือเอาประโยชนจากโภคทรัพย   แมวาทรัพยสิ้นไป   ก็สิน้ไปดวยดี 
ไมมีความเดือดรอนใจ   และเม่ือทรัพยกลับเจริญเพ่ิมพูนมากข้ึน    ก็เจริญ 
ข้ึนดวยดี   ไมมีความเดือดรอนใจ   ยอมมีแตความสุขความเจริญ   บัณฑิต 
สรรเสริญในโลกน้ี   และยอมบันเทิงในโลกหนา  คือไดรับประโยชน 
สุข  ทั้งในปจจุบันทั้งในภายหนา  ฉะนั้น  ประโยชนเหลาน้ี จึงชื่อวา 
ประโยชนเกิดแตการถือโภคทรัพย  ฉะน้ีแล. 
                                       คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  โภคทรัพยไดมาอยางไร   จึงชื่อวา   ไดมาโดยทางที่ชอบ  ?  
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        ๒.  แสวงหาทรัพยมาโดยทางที่ชอบแลว   จะพึงปฏิบัติในทรัพยนั้น  
               อยางไร  ? 
        ๓.  บุคคลที่คฤหัสถผูมีโภคทรัพยตองเลี้ยงใหเปนสุขมีกี่จําพวก  ? 
               คือใคร  ?   พวกไหนสําคัญ    พวกไหนไมสําคัญ   หรอืสําคัญ 
               ทั้งหมด  ? 
        ๔.   บาวไพร  เพ่ือนฝูง  แขก   ตางกันอยางไร  ?  การเลี้ยงบาวไพร 
               เพ่ือนฝูง   และการตอนรับแขกมีประโยชนอยางไร  ? 
        ๕.   ญาติพลี   ก็ทําประโยชนใหแกญาติ   ปุพพเปตพลี    กท็ําประ- 
                โยชนใหแกญาติ   ดูเหมือนซ้ํากันมิใชหรือ  ?   เหตุใดจึงทรง 
                 แสดงไวเปน  ๒  ขอ  ?   การทําพลี  ๒  ขอน้ี   จะไดประโยชน 
                 อยางไร  ? 
        ๖.    ราชพลีจําเปนอยางไร      ทานจึงจัดเปนกิจคฤหัสถพึงทํา 
                ประการหนึ่ง ? 
        ๗.   เทวดามีจริงหรือไม  ?    ทางพระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติ 
                เกีย่วกับเทวดาอยางไรบาง  ? 
        ๘.   สมณพราหมณคือใคร  ?     บริจาคทานในทานเหลานั้นจะมี 
                ประโยชนอยางไร ? 
        ๙.   ประโยชนอยางไหน     ทีช่ื่อวา     " ประโยชนเกิดแตการถือ 
                โภคทรัพย  ? "  
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                                       ศีล   ๕    
        ๑.  ปาณาติปาตา   เวรมณี   เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป. 
        ๒. อทินนาทานา   เวราณี   เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให 
                ดวยอาการแหงขโมย. 
        ๓.  กาาเมสุ   มิจฉาจารา   เวรมณี   เวนจากประพฤติผิดในกาม. 
        ๔.  มุสาวาทา   เวรมณี   เวนจากพูดเท็จ. 
        ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา   เวรมณ ี  เวนจากด่ืมน้ําเมา   คือ 
                สรุาและเมรัย   อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท. 
        ศลี   ๕  ประการนี้    คฤหัสถควรรักษาเปนนิตย. 
                                                                                        องฺ.   ปฺจ.   ๒๒/๒๒๖ 
                                      อธิบายศัพท  
        ๑.  เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป   หมายความวา  ก.  ไมฆาเอง 
หรือไมใชใหฆาสัตวทุกชนิด   จะเปนสัตวมนุษยหรือสัตวดิรัจฉานก็ตาม 
จะยังอยูในครรภ - ในไข,   หรือคลอด - ฟกออกแลวก็ตาม.   ข.  ไมทําราย 
เอง   หรือไมใชใหทํารายซึ่งรางกาย    ค.  ไมทรกรรมเอง   หรือไมใชให 
 ืทรกรรม. 
                        ก.  การฆาสัตวมีองค  ๕ คือ:- 
        ๑.  สัตวมีชีวิต    ๒.  ตนรูอยูวาสัตวมีชีวิต       ๓.  จิตคิดจะฆา 
๔.  พยายามฆา    ๕.  สัตวตายดวยความพยายามน้ัน.  
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เมื่อครบองค ๕  จึงชื่อวา  ฆาสัตว  ศีลขาด.   ถาไมครบ   ไมชื่อวาฆา*.  
                ข.   การทํารายรางกาย     โดยอาการ   ๓  อยาง* :- 
        ๑.  ทําใหเจ็บปวด   ๒.  ทําใหพิการ  ๓.  ทําใหเสียโฉม. 
                ค.  การทรกรรม  คือทําใหสัตวลําบาก   โดยอาการ  ๔  อยาง* :- 
        ๑.  ใชการเกินกําลัง    ๒.  กกัขัง,   ผูกลามไมถกูวิธี   ๓.  นําไป 
ไมถูกวิธี.   ๔.  ผจญสัตวเพ่ือสนุกแกตน   เชน  กัดปลา   ชนไก    ชนโค 
และรังแกสัตวตาง ๆ. 
        ๒.  เวนจาการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหง 
ขโมย   หมายความวา   ก.  ไมทําเองหรือไมใชใหทําซ่ึงโจรกรรม  ข. ไมทํา 
เอง   หรือไมใชใหทําซ่ึงอนุโลมโจรกรรม   ค.  ไมทาํเองหรือไมใชใหทํา 
ซึ่ง  ฉายาโจรกรรม. 
                ก.  โจรกรรมคือการกระทําเปนโจร  ๑๔  อยาง  
        ๑  ลัก    ๒  ฉก     ๓  กรรโชก    ๔ ปลน    ๕ ตู     ๖ ฉอ   ๗ หลอก 
๘ ลวง       ๙ ปลอม        ๑๐ ตระบัด       ๑๑ เบียดบัง       ๑๒  สับเปลี่ยน 
๑๓ ลักลอบ    ๑๔ ยกัยอก.   (ดูปาราชิกในวินัยมขุ   หรือเบญจศีล - เบญจ - 
ธรรม   สกิขาบทท่ี  ๒) 
                                    โจรกรรมมีองค  ๕ คือ:-  
        ๑.  ของมีเจาของหวงแหน   ๒.  รูวาเจาของหวงแหน    ๓.  จิตคิด 
จะลัก   ๔.  พยายามลัก  ๕.  ลักมาไดดวยความพยายามนั้น. 
        เมื่อครบองค  ๕ ศีลจึงขาด   ถาไมครบ   ศีลไมขาด   แตตางพรอย. 
 
*   ศีลไมขาด   แตดางพรอย.  
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                ข.  อนุโลมโจรกรรม  คือ   การกระทําเปนโจรโดยอนุโลม  
๓  อยาง*:- 
        ๑.  สมโจร   เชนรับซื้อของโจร.    ๒.  ปอกลอก   เชนคบคนเพราะ 
เห็นแกไดฝายเดียว    ครัน้ผลาญทรัพยเขาหมดตัว     หรือคนพอใจแลว 
เลิกคบ.    ๓.  รับสินบน    เชนทนายความทําคดีโกง. 
                ค.  ฉายาโจรกรรม  คือ  การกระทําเปนโจรโดยเงา  ๒ อยาง*:- 
        ๑  ลางผลาญ   เชน  ลอบเผาเรือนเขา.   ๒  หยิบฉวย  เชน   ถือเอา 
ดวยความมักงาย   ไมเขาลักษณะวิสาสะ. 
        ๓.  เวนจากประพฤติผิดในกาม   หมายความวา   ไมประพฤติผิด 
ทางประเวณี   คือไมเสพเมถุนธรรม   ในหญิง  ๓  ประเภท   และในชาย 
๒  ประเภท.  ชายมีภรรยาไมฝนสทารสันโดษ,  หญิงมีสามีไมนอกใจสามี, 
หญิงโสดมีผูปกครองไมนอกใจทาน. 
                                  หญงิ  ๓  ประเภท  
        ๑.  สสสฺามิกา    หญิงมีสามี  คือหญิงท่ีอยูกินกับชายอ่ืนโดยฐาน 
เปนภรรยาอยางเปดเผย   จะแตงงานหรือไมแตงก็ตาม.  สวนหญิงท่ีเปน 
ภรรยาลับของชายอ่ืนก็สงเคราะหเขาในประเภทน้ี 
        ๒.  มาตาทิริกฺขิตา   หญิงท่ีมารดาเปนตนรักษา  หมายถึงหญิงผูอยู 
ในพิทักษรักษาของทาน   เชน  พอ    แม   พ่ี   ปา    นา    อาว   นอง    ญาติ 
หรือผูหลักผูใหญปกครองดูแลอยู. 
        ๓.  จารตฺิตธมฺมรกฺขติา   หญิงท่ีจารีตและธรรมรักษา  หมายถึง 
๓  จําพวก  คือ:- 
 
*  ศีลไมขาด  แตดางพรอย.  
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                ก.  หญิงท่ีเปนเทือกเถาของตน   คือ   ยาทวด - ยายทวด,  ยา  
- ยาย,  แม.    และหญิงท่ีเปนเหลากอของตน   คือ   ลูกสาว   หลานสาว 
เหลนสาว.  (นี้ชื่อวา   จารตฺิตรกฺขิตา   หญิงท่ีจารีตรักษา) 
                ข. หญิงท่ีอยูใตบัญญัติทรงพระศาสนา  คือ ภิกษุณี   สามเณรี 
ชี   อุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีล   หรือหญิงในศาสนาอ่ืนที่มีขอหามเสพเมถุน. 
                ค.  หญิงท่ีมีกฎหมายทางบานเมืองหามสมสู. 
(ทั้ง ข. และ ค.  นี ้  ชื่อวา   ธมฺมรกฺขิตา   หญิงท่ีธรรมรักษา) 
                                   ชาย  ๒  ประเภท  
         ๑. สภรโิย   ชายมีภรรยา   หมายถงึชายท่ียังมีหญิงอ่ืนเปนภรรยา 
อยูอยางเปดเผย  เขาจะแตงงานหรือไมแตงก็ตาม. 
        ๒. จารตฺิตธมฺมรกฺขโิต   ชายท่ีจารีต   และธรรมรักษา,  หมายถึงชาย 
๒  จําพวก  คือ:- 
                ก.  ชายท่ีเปนเทือกเถาของตนคือ  ปูทวด - ตาทวด,  ปู - ตา, 
พอ.   และชายท่ีเปนเหลากอของตน   คือ  ลูกชาย   หลานชาย   เหลนชาย. 
                ข.  ชายท่ีอยูใตบัญญัติทางศาสนา  คือ  ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก 
ผูรักษาอุโบสถศีล.   หรอืชายผูถือศาสนาอ่ืนที่มีขอหามเสพเมถุนธรรม. 
        รวมความวา 
        ๑.  ชายไมรวมประเวณีในหญิง ๓  ประเภท   ดังท่ีกลาวแลว. 
        ๒. หญงิไมรวมประเวณีในชาย  ๒ ประเภท   ดังท่ีกลาวแลว. 
        ๓.  ชายมีภรรยาไมฝนสทารสันโดษ  คือยินดีเฉพาะภรรยาของตน*. 
 
*  สามีนอกใจภรรยา   เสพหญิงอ่ืน   นอกจากหญิง  ๓ ประเภท  ไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร  แต 
ขาดธรรมขอวา   " สทารสันโดษ "  จึงไมควรเสพแมหญิงอ่ืน.  
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        ๔.  หญงิมีสามีไมนอกใจสามี.   คือไมรวมประเวณีกับชายอ่ืนนอก-  
               จากสามีตน. 
        ๕.  หญงิโสดมีผูปกครอง   ไมนอกใจทาน   คือเมื่อผูปกครองมิได 
               ยินยอม  ก็ไมรวมประเวณีกับชายโสด* 

        ทั้งหมดเหลาน้ี   ชื่อวา   เปนผูเวนจากประพฤติผิดในกาม. 
                               ประพฤติผิดในกามมีองค  ๓  คือ:-  
        ๑.  หญงิ - ชาย    ที่ตนไมควรรวมประเวณี   ๒.  จิตคิดจะรวม ฯ 
๓.  ทําการรวม ฯ. 
        แมการเกี้ยวพาราสี   จับมือถือแขน  หรือเพียงแตเลนหูเลนตา  หรือ 
แสดงพฤติกรรมเยี่ยงชูสาว   ก็สงเคราะหเขากับการประพฤติผิดในกามดวย. 
การรวมประเวณี  ศลีขาด,   ถาไมรวม,   แตเกี้ยวพาราสีเปนตน   ศีลไมขาด 
แตก็ดางพรอย   ไมบริสุทธิ์  ไมควรประพฤติ. 
           ๔.   เวนจากพูดเท็จ   หมายความวา  ไมพูด  หรือไมทํา   ใหผิด 
จากความจริง   ดวยความต้ังใจ.   ในสิกขาบทน้ี   ทานหามไวดวยการ 
๓  อยางคือ  ๑ มุสา    ๒ อนุโลมมุสา   ๓ ปฏิสสวะ 
                                        ๑  มุสา   ๗   อยาง  
        มุสา   แปลวา   เท็จ.   แสดงความเท็จ   ทางวาจา   คือพูดโกหก  ๑ 
ทางกาย   คือแสดงอาการส่ันศีรษะ  พยักหนา   โบกไมโบกมือ  เขียนหนังสือ 
ทําหลักฐาน   ทําเครื่องหมาย   ใหคนเขาใจผิดจากความจริง ๑ 
        การพูด   การทํามุสามิ   ๗  อยาง  คือ :- 
        ๑.  ปด   พูดกลับความ  เชนเห็นพูดวาไมเห็น. 
 
*  หญิงโสดถานอกใจทานตามขอนี้  ไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร   แตขาดธรรมขอวา  ดวยธรรม 
 ซ่ือตรง  ความสวามิภักดิ์   และความกตัญู   จึงไมควรทํา.  
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        ๒  ทนสาบาน   เชนเขาสาบานตัว  แสดงวาเปนผูบริสุทธิ์.  
        ๓.  ทําเลหกระเทห.  เชนทําท่ีเปนคนพิการ  ใหคนสงสารใหทรัพย 
หรืออวดฤทธ์ิเดชใหคนหลงเชื่อ   เพ่ือหาลาภจากผูหลงเชื่อ. 
        ๔.  มายา             เชนเจ็บนอย  ทําเปนเจ็บมาก. 
        ๕.  ทําเลศ            พูดเลนสํานวน   เชนเห็นคนว่ิงหนีมา   เมื่อเขา 
                                     ถามวา   เห็นคนว่ิงมาทางนี้บางหรือไม ?   ก็เดิน 
                                     ไปกาว   ๑  แลวพูดวา  ยืนตรงนี้ไมเห็นใครว่ิงมา. 
        ๖.  เสรมิความ       เรื่องจริงมีเล็กนอย  พูดใหเปนเรื่องใหญ. 
           ๗.  อาํความ        เรื่องจริงมีมาก      พูดตัดที่สําคัญออกเสียใหเรื่อง 
                                      เล็ก. 
                                มุสาวาทมีองค  ๔  คือ:-  
        ๑.  เรื่องท่ีพูด  ๒.  คิดจะพูดใหผิด   ๓.  พยายามพูด   ๔.  คนอ่ืน 
เขาใจคําพูด. 
        เมื่อครบองค  ๔  ศลีจึงขาด  ถาไมครบ   ศลีไมขาด   แตดางพรอย. 
                               ๒.  อนุโลมมุสา  ๓  อยาง * 

           อนุโลมมุสา  แปลวา   เท็จโดยอนุโลม.  คือเรื่องไมจริง   แตผูพูด 
ไมมุงพูดเท็จ   มุงเพียง   ๓  อยาง คือ 
        ๑.   เสียดแทง   คําหยาบ  คือพูดใหเจ็บใจ  ยกใหสูงเรียกประชด 
                                                  กดใหตํ่าเรียกดา. 
         ๒.  สัปปลับ  เพอเจอ   พูดดวยคะนองวาจา  ไมจงใจใหเขาเขาใจผิด. 
        ๓.  ยุยง   สอเสียด   พูดความจริงบางเท็จบาง   ยุใหแตกสามัคคีกัน. 
 
*  ศีลไมขาด   แตดางพรอย.  
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                            ๓.  ปฏสิสวะ   ๓  อยาง *  
        ปฏิสสวะ  แปลวา   รับคําแลวไมทําตามรับ   คือขณะรับคําไมเจตนา 
เท็จ   แตภายหลังกลับใจไมทําตามที่รับ  ม ี ๓  อยางคือ:- 
        ๑.  ผิดสัญญา  คือทําสัญญาแกกันทั้งสองฝายวาจะทําจริง ๆ  แต 
                                 ภายหลังไดโอกาส   ก็บิดพลิ้ว  ไมทําตามสัญญา. 
         ๒.  เสยีสัตย    คือใหสัตยแกทานฝายเดียววาตนจะทําอยางนั้น  ๆ 
                                 แตภายหลังไมทําอยางที่ใหสัตยปฏิญาณไว. 
        ๓.  คืนคํา         คือรบัวาจะใหอะไรแกใครแลว   ไมไดให. 
                                 คําพูดไมจริงแตไมมีโทษ  
        คําพูดที่ไมจริง  ผูพูดไมประสงคจะใหผูฟงเชื่อเรียกวา   ยถาสัญญา 
แปลวา   พูดตามความสําคัญ   ตามความเขาใจ  ไมมีโทษ  ม ี ๔  อยาง คือ:- 
        ๑.  โวหาร    เชนคําข้ึนตน   คําลงทายจดหมาย 
         ๒.  นิยาม    เชนเลาเรื่องสัตวพูดได. 
        ๓.  สําคัญผิด   เชนความจริงวันอาทิตย   พูดวาวันจันทร. 
        ๔.  พลัง้          เชนตกใจ   ไมต้ังใจเปลงคําท่ีไมจริงออกมา. 
บุคคลพูดคําทั้ง  ๔  เหลาน้ี  ไมขาดศีล.  ศลีไมดางไมพรอย. 
        ๕.  เวนจากการด่ืมน้ําเมา  คือ   สรุา   และเมรยัอันเปนที่ต้ังแหง 
ความประมาท   หมายความวา  ไมดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย   ตลอดถึงไม 
เสพยาเสพติดใหโทษทุกชนิด   เชน ฝน    เฮโรอิน   กญัชาเปนตน    อันเปน 
 
*  ศีลไมขาด   แตดางพรอย.  
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ที่ต้ังแกงความประมาท   คือขาดสติ.   เพราะถาบุคคลด่ืมน้ําเมาหรือเสพยา  
เสพติดใหโทษเขาไปแลว   ก็ยอมขาดสติ   ไมสามารถยับยั้งการประพฤติ 
ของตนได  ไมเคยทะเลาะดุราย  ก็ทะเลาะดุราย   ไมเคยเปนโจรก็เปนโจร 
ปลนฆาเขาได   ไมเคยผิดประเวณีก็ทําผิดได    ไมชอบพูดเท็จก็พูดเท็จได 
เปนอันวาถาขาดศีลขอ ๕  แลวอาจทําใหขออ่ืน ๆ  ขาดไดอีกทุกขอ. 
                               ดื่มสรุาเมรัย  มีองค  ๔  คือ:-  
        ๑.  รูวาเปนของเมา    ๒.  จิตคิดจะดื่ม - เสพ     ๓.  พยายาม 
ดื่ม - เสพ     ๔.  ของเมาเขาสูรางกาย. 
        เมื่อครบองค   ๔  ศลีจึงขาด,   ถาไมครบ   ศลีไมขาด  แตดางพรอย. 
                                   อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        คุณธรรม  ๕  อยาง  มีการไมฆาสัตวเปนตนเหลาน้ี  ชื่อวา  ศีล ๕ 
แปลวา  ความปกติ  ๕  อยาง.   หมายความวา   ปกติธรรมดาของคนท่ีเกิดมา 
ไมฆากัน  ไมลักของกัน   ไมลวงเกินทางประเวณีกัน  ไมโกหกกัน   ไม 
อยากเปนคนเสียดสติ.   ถาผูใดรักษาความปกติไวได  ผูนั้นก็ชื่อวาผูมีศีล 
คือมีความปกติ   ถารักษาไวไมได   ก็ชื่อวา   ผูทุศลี   คือผูมีปกติไมดี  หรือ 
มีปกติชั่วเปนคนเสียปกติ.   ผูมีศีลกบัผูทุศีล   ยอมไมรับสุขทุกขตางกันมาก. 
ผูทุศีลยอมประสบเวรภัยทั้งในปจจุบัน   ทั้งในสัมปรายภพ   ยอมเสวยทุกข 
โทมนัส   เพราะฆาสัตวเปนตน   แตผูมีศีลยอมไมประสบเวรภัย   ทั้งใน 
ปจจุบัน  ทั้งใจสัมปรายภพ   ยอมไมเสวยทุกขโทมนัส.    เวรภัยของผูมีศีล 
ยอมสงบระงับ.   ฉะน้ันศีล  ๕  ประการน้ี   คฤหัสถควรรักษาเปนนิตย.  
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                              คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.   ศีลขอ  ๑  หมายความวาอยางไร  ?   การฆาสัตว  การทําราย 
               รางกายและการทรกรรม   ตางกันอยางไร  ? 
        ๒.   ศีลขอ ๒  หมายความวาอยางไร  ?   โจรกรรม    อนุโลมโจร- 
               กรรม    และฉายาโจรกรรม    อยางไหนมีโทษถึงขาดศีล ? 
               อยางไหนมีโทษอยางไร  ? 
         ๓.   ชายรวมประเวณีกับหญิงเชนไรไมขาดศีลขอ  ๓ ?    และหญิง 
               รวมประเวณีกับชายโสด  จะมีโทษาอยางไร ? 
        ๔.   พูดมุสา   กับ  ทาํมุสา   ตางกันอยางไร  ?   มุสา   อนุโลมมุสา 
               ปฏสิสะ   มีอธิบายอยางไร ? 
        ๕.   คนเสียปกติ   ไดแกคนเชนไร ?   คนปกติดีกับคนปกติเสีย   ได 
               รับความสุขทุกขตางกันอยางไร  ? 
 
                                        คนมีศีล    หาขอ   บริสุทธิ์ 
                                เปนมนุษย   ดีเลศิ   งามเฉิดฉาย 
                                ยอมมีสุข   ยั่งยืน   มิคืนคลาย 
                                ทรัพยมากมาย   เกิดมี   บริบูรณ. 
                                        หากวาทํา - สมาธิ    สติมั่น 
                                นิวรณธรรม   เงียบหาย    สลายสูญ 
                                ไปสวรรค   สุขเสริม   ยิ่งเพ่ิมพูน 
                                                                         ศรี ฯ  นคร.  
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         มิจฉาวณิชชา   คือการคาขายไมชอบธรรม  ๕  อยาง  
        ๑.  คาขายเครื่องประหาร             ๒.  คาขายมนุษย. 
        ๓.  คาขายสัตวเปนสําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร. 
        ๔.  คาขายน้ําเมา                           ๕.  คาขายยาพิษ. 
           การคาขาย  ๕  อยางน้ีเปนขอหามอุบาสกไมใหประกอบ. 
                                                                                        องฺ.   ปฺจก.   ๒๒/๒๓๒ 
                                       อธิบายศัพท  
        ๑.  คาขายเครื่องประหาร   หมายถึงคาเครื่องมือสําหรับฆาหรือทํา 
รายมนุษยและสัตวโดยตรง  เชนเปน    หอก    ดาบ   กฤช    แหลน   หลาว 
มีด   สนับมอื   หนาไม     ขาย    อวน    แห    ฉมวก    เบ็ด   เปนตน.  สวน 
เครื่องมือทํางานเชน    ขวาน  พรา   สิ่ว    จอบ   เสียม  เปนตน   แมใช 
ประหารมนุษยและสัตวใหตายหรือบาดเจ็บได  แตไมนับเขาในขอน้ี. 
        ๒.  คาขายมนุษย   หมายถึงคาขายคนใหเขาซ้ือไปใชเปนทาสใน 
สมัยโบราณ  มาในสมัยนี้  หมายถึงขายหญิงเด็กหญิงสาว   ใหเขาซื้อไป 
ประกอบอาชีพทางประเวณี   หรือลอลวงคนไปขายใหแกพวกโจร   เพ่ือ 
เรียกเอาคาไถ   ก็จักเขาในขอน้ี. 
         ๓.  คาขายสัตวเปนสําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร    หมายความวา 
จับสัตวปาหรือจับปลา   กุง  ปู  หอย   เปนตน   ทีอ่ยูในน้ําตามธรรมชาติ 
ขาย  หรือวาเลี้ยงสัตวตาง  ๆ   โดยมุงไวขาย  หรือรับซื้อสัตวเปนทุกชนิด  
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แลวขาย.   ขายใหเขาฆาเพ่ือเปนอาหาร  หรือฆาเพ่ืออะไรก็ตาม  จัดเขาใน  
ขอน้ี.   แตขายใหเขานําไปใชประโยชนโดยไมฆา   ไดอยู. 
        ๔.  คาขายน้ําเมา   หมายเอาคาขานนํ้าดองของเมาทุกชนิด เชนสุรา 
เมรัย  และฝน   กัญชา,  มาในสมัยนี้   เฮโรอิน   ผงขาว   เปนตน   จัด 
เขาในขอน้ี. 
        ๕.  คาขายยาพิษ  หมายเอาคาขายยาพิษท่ีสามารถทําลายชีวิต   และ 
รางกายคนและสัตวทุกชนิด  แมยาฆาแมลงศัตรูพืช    หรือยาฆาแมลงสาบ 
ยาฆายุง  เปนตน   ก็จัดเขาในขอน้ี. 
                                      อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        การคาขาย  ๕  อยางนี้   ชื่อวา  มิจฉาวณิชชา   แปลวา  การคาขาย 
อันผิด  คือไมชอบ  ไมถกูตองตามหลักศีลธรรม   เพราะเปนการคาของท่ี 
อํานวยปาณาติบาต   อํานวยการยอมจิตคนใหเสีย   หามมิใหอุบาสกอุบาสิกา 
ทําการคา  ๕  อยางนี้.   แตผูที่มิใชอุบาสกอุบาสิกา   ทานไมหาม   ใครสมัคร 
ใจจะคาขายของทั้ง  ๕  อยางนี้ก็คาได   ถากฎหมายบานเมืองไมหาม. 
        สวนอุบาสก   อุบาสิกา   เปนผูถือพระรัตนตรัยวาเปนสรณะ  และ 
สมาทานศีล  เวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืนแลว   ก็ตองประกอบอาชีพท่ีไม 
เกี่ยวกับการเบียดเบียนผูอื่นดวย  จึงจะถูกตอง    เชนเดียวกับภิกษุงดจาก 
การฆาผูอ่ืนแลว  ก็งดจากการจับตองศัสตราวุธดวย,   งดเวนจากการขับรอง 
ประโคมแลว  ก็ตองงดจากการจับตองเครื่องประโคมดนตรีดวย   จึงถูก 
ตอง.   ฉะนั้น  จึงทรงหามไววา   " การคาขาย ๕  อยางนี้   เปนขอหาม  
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อุบาสกอุบาสิกาไมใหประกอบ "   หมายความวา    ไมเปนขอหามคนอ่ืน  
นอกจากอุบาสกอุบาสิกา   และนอกจากภิกษุ - สามเณร. 
                               คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  เครือ่งประหารไดแกอะไร ?  ขวาน   พรา  สิ่ว   จอบ   ใชไหม  ? 
        ๒. พวกโจรจับคนไปเรียกคาไถก็ด,ี   คนเที่ยวลอลวงเด็กหญิงหรือ 
              หญงิสาวไปใหแมเลาก็ดี      จัดวาคาขายมนุษยไดหรือไม  ? 
               เพราะเหตุใด  ? 
        ๓.  สมยันี้นิยมการเลี้ยงสัตว  เชน  เปด  ไก   สุกร  เพ่ือกินเอง 
               ขายบาง   จัดวาเปนการดี   หรือเปนการเสีย  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ๔.  น้ําเมาคนกินมากก็ตายได   ยาพิษคนกินเขาก็ตายได  เหตุใดจึง 
               แยกเปนสองขอ  ?   มีโทษตางกันอยางไร   ขอทราบ  ? 
        ๕.  การคาขายอะไร  เรียกวา   มิจฉาวณิชชา  ?   ทานหามมิใหใคร 
               ประกอบ  ?   เพราะเหตุใด   จึงหามเฉพาะผูนั้น  ? 
        ๖.  อุบาสกมีความเลี้ยงชีพตางจากคนท่ัวไปอยางไร  ? 
        ๗.  พระพุทธเจาทรงตัดทางประกอบอาชีพคาขายของอุบาสก   แต 
              ไมทรงตัดทางประกอบอาชีพคาขายของผูอ่ืน   แสดงวาทรงอคติ 
              ใชไหม ?  เพราะเหตุใด  ?  
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                 สมบัติของอุบาสก   ๕  ประการ   
        ๑.  ประกอบดวยศรทัธา. 
        ๒.  มีศลีบริสุทธิ์. 
        ๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว  คือ  เชือ่กรรมไมเชื่อมงคล. 
        ๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา. 
        ๕.  บําเพ็ญบุญแตในพุทธศาสนา.  
        อบุาสกพึงต้ังอยูในสมบัติ  ๕  ประการ    และเวนจากวิบัติ  ๕ 
ประการ   ซึง่วิปริตจากสมบัตินั้น. 
                                                                                องฺ.   ปฺจก.  ๒๒/๒๓๐ 
                                 อธิบายศัพท  
        ๑.  ประกอบดวยศรทัธา   ๒.  มศีีลบริสุทธ์ิ  (ดูในเวสารัชชกรณ- 
ธรรม   ๕,   ในพละ  ๕  และสัมปรายิกัตถะ ๔ หนา  ๑๓๖, ๑๕๑, ๒๘๘) 
        ๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว   หมายความวา   ไมถือฤกษยาม    ไมถือ 
เคราะหดี - ราย   ไมถือดวงดี - ราย   ไมต่ืนขาวเลาลือ    ไมเชือ่ถือเครื่อง 
รางของขลัง    และสิ่งศักดิ์สิทธิ์วา    มฤีทธิ์มีอํานาจนอกเหนือไปกวาพระ 
รัตนตรัย.  คือเชื่อกรรม   ไมเชื่อมงคล   หมายความวา  เชื่อกรรม  คือ 
การกระทํา   การประพฤติ   ไมเชื่อฤกษยาม   ตามพระพุทธภาษิตวา 
                กมฺม     สตฺเต    วิภชติ            ยทิท     หนีปฺปณีตตาย. 
           กรรมยอมจําแนกสัตว   คือใหทรามและประณีต. 
                กลยฺาณการี    กลฺยาณ        ปาปาการี    จ   ปาปก. 
           ผูทํากรรมดี      ยอมไดผลดี   ผูทํากรรมชั่ว   ก็ยอมไดผลชั่ว.  
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                นกฺขตฺต   ปฏมิาเนนฺต       อตฺโถ   พาล    อุปจฺจคา.  
        ประโยชน  คือทรัพย  ยศ   สรรเสริญ  สุข   ยอมลวงเลยคนโงผูมัวถือ 
ฤกษอยู. 
        อตฺโถ   อตฺถสฺส    นกฺขตฺต       ก ึ  กริสฺสนฺติ    ตารกา. 
        ประโยชนเปนฤกษของประโยชนเอง   ดวงดาวจักทําอะไรได. 
        ๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา   คําวา   เขตบุญ   หมาย 
ถงึผูที่รับของทําบุญ   แบงเปน   ๒  อยาง  คือ  ๑.  เขตบุญนอกพุทธ- 
ศาสนา  ไดแกนักบวชนอกพุทธศาสนา   เชนชีเปลอืย  เปนตน.  ๒.  เขต 
บุญในพุทธศาสนา   ไดแกนักบวชในพุทธศาสนา  เชนภิกษุ - สามเณร 
เปนตน.   อุบาสกเมื่อจะทําบุญก็ไมควรทําในนักบวชนอกพุทธศาสนา   คือ 
ไมทําบุญตามลัทธินิยมของนักบวชในศาสนาอื่น ๆ  นอกจากพุทธศาสนา. 
เพราะอาจจะถูกเขาชักนําใหปฏิบัติผิดไดงาย,   อาจเปนอันตรายแกตนเอง 
และแกพระพุทธศาสนา. 
        ๕.  บําเพ็ญบุญแตในพุทธศาสนา  หมายความวา  เมื่อจะทําบุญ 
มีใหทาน   เปนตน   ก็ควรทําแตในพุทธศาสนา   คือทําตามคําสอนของพระ 
พุทธเจา        ไมทําตามคําสอนของผูอ่ืนที่เปนปฏิปกษตอคําสอนของพระ 
พุทธเจา. 
        สวนการบําเพ็ญบุญตามสัทธิพราหมณบางอยางนิยมใชกันอยูในหมู 
ชาวพุทธ   กท็ําเฉพาะสวนที่ไมขัดกับพระพุทธศาสนา   แตเปนการสงเสริม 
เพ่ิมพูนศรัทธาปสาทะในพุทธศาสนา   ก็จัดวาบําเพ็ญบุญในพุทธศาสนา 
เหมือนกัน.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 335 

                              อธิบายชื่อหมวดธรรม  
        ธรรมท้ัง  ๕  ประการเหลาน้ี       ชื่อวา  เปนสมบัติของอุบาสก 
เพราะวา  ผูที่ชื่อวาอุบาสก  ไดแกผูที่เขาน่ังใกลพระรัตนตรัย   หมาย 
ความวา   ผูถอืพระพุทธเจา    พระธรรม   พระสงฆวาเปนสรณะท่ีพ่ึง  ตอง 
มีคุณธรรมทั้ง  ๕  นี ้  เปนสมบัติ  คือเปนลักษณะพิเศษกวาผูที่มิใชอุบาสก 
ฉะน้ัน   ธรรมเหลาน้ีจึงชื่อวา  " สมบติัของอุบาสก. " 
        ผูใดประกาศตนวาเปนอุบาสก    แลวประกอบดวยคุณสมบัติเหลาน้ี 
บริบูรณ   ผูนั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงสรรเสริญวา  " อุบาสกแกว  อุบาสก 
บัวหลวง  อุบาสกบัวขาว " 
        แตอุบาสกใด   ไมประกอบดวยคุณสมบัติเหลาน้ี   เปนผูวิบัติ   คือ 
ปราศจากสมบัติของอุบาสก   อุบาสกน่ัน   พระทรงตําหนิวา  " อุบาสกตํ่า 
ชา   อุบาสกเศราหมอง   อุบาสกนาติเตียน. " 
        สวนสตรีผูถือพระรัตนตรัยวาเปนสรณะที่พ่ึงชื่อวา  " อุบาสิกา  " 
แมอุบาสิกา   ก็ตองประกอบดวยธรรม ๕  เหลาน้ี.  ฉะนั้น  ธรรม ๕  เหลาน้ี 
จึงชื่อวาสมบัติของอุบาสิกา   ดวย. 
        อนึ่ง   วบิัติ  ของอุบาสก - อุบาสกิา     ก็มีนัยตรงขามกับสมบัติของ 
อุบาสก - อุบาสิกาน้ีเอง.       อบุาสก - อุบาสิกา   พึงเวนจากวิบัติทั้ง  ๕ 
ประการเหลาน้ันเสีย.  
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                                คําถามสอบความเขาใจ   
        ๑.  มงคลต่ืนขาว   ไดแกอะไร  ?   ผูถือมงคลต่ืนขาว   กับผูไมถือ 
               ตางกันอยางไร ? 
        ๒.  อะไรเรียกวาเขตบุญ  ?  มีกี่อยางคืออะไร  ?    ประโยชนหรือ 
              โทษอยางไรบาง  ? 
        ๓.  เหตุใด   พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหอุบาสกทําบุญแตในพุทธ 
               ศาสนา  ?  จะทําบุญในศาสนาอ่ืนไดบางหรือไม   จงชี้แจง  ? 
        ๔.  อุบาสก   หมายความวากระไร  ตางจากอุบาสิกาอยางไร  ?  คุณ 
              สมบัติและวิบัติของอุบาสกอุบาสิกามีเทาไร ?  คืออะไร ? 
        ๕.  อุบาสกแกว,  อุบาสิกาแกว,  อุบาสกตํ่าชา,  อุบาสิกาเศราหมอง, 
               ไดแกใคร  ? 
 
                                        มะเอย      มะตูม 
                                มีเกียรติภูมิ   พรอมสรรพ   คนนับถือ 
                                ใชเปนยา   หลายอยาง   หมออางลือ 
                                ที่เดนคือ    เพ่ิมธาตุ   ที่ขาดไป. 
                                        อุบาสก    สุดดี   ที่สมบัติ 
                                ตองวิรัติ    เรื่องเลว   ไมเหลวไหล    
                                ไดฟงขาว   เลาดี   ที่ใกลไกล 
                                หากดวนไป   เสยีภูมิ   ต่ืนตูม   เอย. 
                                                                        ศร ี ฯ  นคร.  
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                                          ฉักกะ     
                                          ทิศ  ๖  
        ๑.  ปุรัตถิมทิส    คือทิศเบ้ืองหนา    มารดาบิดา. 
        ๒.  ทักขิณทิส    คือทิศเบ้ืองขวา   อาจารย. 
        ๓.  ปจฉิมทิส   คือทิศเบ้ืองหลัง    บุตรภรรยา. 
        ๔.  อุตตรทิส    คือทิศเบ้ืองซาย    มิตร. 
        ๕.  เหฏฐิมทิส    คือทิศเบ้ืองตํ่า   บาว. 
        ๖.  อุปรมิทิส    คือทิศเบ้ืองบน   สมณพราหมณ. 
                                                                                ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๓-๒๐๖ 
                                        อธิบายศัพท  
        ๑.  ปุรัตถิมทิส   คือทิศเบ้ืองหนา   หรือทิศตะวันออก   ทางธรรม 
หมายถึงมารดา - บิดา       เพราะทานทั้งสองเปนผูมีอุปการคุณแกเราผูเปน 
บุตร - ธิดา   กอนกวาคนอ่ืน ๆ. 
         ๒.  ทักขิณทิส   คือทิศเบ้ืองขวาหรือทิศใต    ทางธรรมหมายถึง 
อาจารยรวมทั้งอุปชฌาย   และครูผูสั่งสอนทุกระดับ,   เพราะทานไดแนะนํา 
พร่ําสอนชี้ผิดชี้ถูกใหแกศิษยานุศิษย       เปรียบดงัมือขางขวาที่ตองทํางาน 
ประจําท่ีสําคัญของเรา. 
        ๓.   ปจฉิมทิส    คือทิศเบ้ืองหลัง   หรือทิศตะวันตก   ทางธรรม 
หมายถึงบุตร-ภรรยา  (สามี)  เพราะเปนผูที่ตามมาภายหลังตัวเราเอง.  
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        ๔.  อุตตทิส   คือทิศเบ้ืองซาย   หรือทิศเหนือ   ทางธรรมหมายถึง 
มิตร   สหาย  ผูรวมสุขรวมทุกขกัน   เปรียบดวยมือซาย  เพราะไดชวยเหลือเรา  
เมื่อคราวจําเปน. 
        ๕.  เหฏฐิมทิส   คือทิศเบ้ืองตํ่า   หรือทิศเบ้ืองลาง    ทางธรรม 
หมายถึงคนท่ียอมตัวเปนคนรับทํางาน     ชวยเหลือกิจการตาง  ใหเรา 
เพราะไมคิดคาจาง   สุดแลวแตเราจะใหรางวัล.   ในปจจุบันมีระบบลูกจาง 
ก็สงเคราะหเขาในขอน้ี. 
        ๖.  อุปรมิทิส   คือทิศเบ้ืองบน   หรือเบ้ืองสูง   ทางธรรมหมายถึง 
สมณพราหมณผูสงบจากบาป   ผูประพฤติประเสริฐ   ไดแกภิกษุและสามเณร 
เพราะเปนผูสูงโดยเพศและโดยคุณธรรม.    สมควรที่จะไดรับการเคารพ 
นับถือบูชา   จากเราผูเปนคฤหัสถซึ่งเปนเพศตํ่า. 
                                     วิธีไหวทิศ  ๖  
        อันผูจะไหวทิศ ๖  ทางธรรมมีมารดาบิดาเปนตนนั้น   ตองทํากิจ 
ในเบื้องตน   คือ  ละกรรมกิเลส  ๔  อคติ ๔  อบายมุข ๖  รวม  ๑๔ อยาง 
เสียกอน,  เมื่อละไดแลวจึงไหวทิศ ๖  ก็ยอมจะเปนผูปดกั้นอันตรายจาก 
ทิศ ๖ เสียได       และยอมปฏิบัติเพ่ือชนะโลกทั้งสอง     คือ   โลกนี ้๑ 
โลกหนา ๑  ก็ยอมจะไดรับความสุขในโลกนี้ดวย  ครั้นตายไปก็ยอมเขาถึง 
สุคติโลกสวรรคดวย.    ฉะนั้น  ควรไหวทิศ ๖   คือปฏิบัติตามหลักธรรม 
อันเปนหนาท่ีประจําตัวบุคคลตอไปน้ี :- 
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                        ๑.   ปุรัตถิมทิส   คือทิศเบื้องหนา   มารดาบิดา  
        เปนหนาท่ีของบุตร  อันบุตรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน  ๕  คือ 
        ๑.  ทานไดเลี้ยงมาแลว  เลี้ยงทานตอบ.  (ดวยความกตัญูกตเวที) 
        ๒.  ทํากิจของทาน.  (คือเมื่อกิจการเกิดข้ึนก็ชวยเหลือ  ไมเฉยเมย) 
        ๓.  ดํารงวงศสกุล.   (คือรักษาเกียรติ-ขนบธรรมเนียมของสกุลไว 
              มิใหเสื่อม) 
        ๔.  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก.  (คือไมประพฤติ 
               เปนคนเสเพล) 
        ๕.   เมื่อทานลวงลับไปแลว   ทาํบุญอุทิศใหทาน  (ดวยความกตัญู 
               กตเวที) 
        มาดาบิดาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว   ยอมไหวคืออนุเคราะหบตุรดวย 
สถาน  ๕ 
        ๑.  หามมิใหทําความช่ัว.   (คือชี้ใหรูจักผิด-ชั่วแลว    หามมิให 
               ทําผิด-ชั่ว) 
        ๒.  ใหต้ังอยูในความดี.  (คือสอนใหรูจักดี   สงเสริมใหทําดี   ทําดี 
               ใหดูเปนตัวอยางดวย) 
        ๓.   ใหศึกษาศิลปวิทยา.  (คือสละทรัพย   ใหศึกษาจนมีวิชาพาตัว 
                รอดได) 
        ๔.   หาภรรยา  (หรอืสามี)  ที่สมควรให.  (คือเม่ือถึงเวลาก็แนะนํา 
                ใหบุตรรูจักสตรี-บุรุษ  ซึ่งเปนคนดีอันสมควรจะแตงงานก็มอบทรัพยให 
        ๕.     มอบทรัพยใหในสมัย.     (เชนคราวแตงงานก็มอบทรัพยให 
                 เปนทุนสําหรับต้ังตัว   เปนตน)  
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                        ๒.  ทักขณิทิส    คือทิศเบื้องขวา   อาจารย  
        เปนหนาท่ีของศิษย    อันศิษยพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  ลุกข้ึนยืนรับ.  (คือคอยตอนรับหรือตามสงเมื่อทานมาหรือไป) 
        ๒.  เขาไปยืนคอยรับใช.  (คือเอาใจใสดูแลชวยเหลือการงานของ 
              ทาน   แมทานจะใชหรือมิไดใชใหทํา   ถาเห็นเปนการสมควร 
              ก็ทาํ) 
        ๓.  เชื่อฟง.  (คือต้ังอยูในโอวาทของทาน,  วางายสอนงาย,  ไมดื้อ) 
        ๔.  อุปฏฐาก.   (คือยามทานเจ็บปวย   ก็ชวยรักษาพยาบาล   บีบนวด 
               เปนตน) 
        ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ.   (คือเคารพศิลปวิทยาและผูสอน, 
               ไมดูหม่ิน   ต้ังใจศึกษาเลาเรียนจริง ๆ) 
อาจารยไดรับบํารุงฉะน้ีแลว   ยอมไหวคืออนุเคราะหศิษยดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  แนะนําดี.   (คือสั่งสอนใหทําดี    ใหต้ังอยูในศีล   ในธรรม 
              ไมสอนในทางชั่ว) 
        ๒. ใหเรียนดี.   (คือใหเรียนวิชาที่ชวยใหต้ังตัวไดดีในโลกท้ัง ๒) 
        ๓.  บอกศิลปใหสิ้นเชิง.    (คือไมปดบังอําพรางศิลปบางอยางไว 
               มิใหศิษยรู) 
        ๔.  ยอยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง.    (คือใหรางวัล  หรือประกาศ 
               เกียรติคุณ) 
        ๕.  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย.  (คือจะไปทางทิศไหนก็ไมให 
               อดอยาก       โดยฝากฝงเพ่ือนหรือผูใดผูหน่ึงใหอํานวยความ 
                สะดวก   และใหมีความปลอดภัย)  
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                 ๓.  ปจฉิมทิส   คือทิศเบื้องหลัง   ภรรยา  
        เปนหนาท่ีของสามี   อันสามีพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน ๕ 
        ๑.  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา.    (คือเลี้ยงดูใหมีความสุข  ไมขัด 
               ใจกัน   ใหรางวัลหรือสรรเสริญตามสมควร) 
         ๒. ไมดูหม่ิน.    (คือไมพูดจาดูถูกใหเจ็บช้ํานํ้าใจ,   ไมนินทาให 
               ใครฟง) 
        ๓.  ไมประพฤติลวงใจ  (คือไมคบหาหญิงอ่ืนในทางชูสาว) 
        ๔.  มอบความเปนใหญให.  (คือมอบใหเปนอิสระในกิจการภายใน 
               บาน) 
        ๕.  ใหเครื่องแตงตัว.  (คือหาเครื่องแตงตัวมาให   หรือใหทรัพย 
               ไปหาเองตามชอบใจ   ในโอกาสตาง ๆ) 
ภรรยาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว   ยอมไหวคืออนุเคราะหสามีดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  จัดการงานดี.    (คือฉลาดสามารถจัดระเบียบการงานในบาน 
               ใหดียิ่ง ๆ ข้ึน) 
        ๒.  สงเคราะหคนขางผัวดี.   (คือใหความชวยเหลือพอแม 
               มิตร   สหาย  ญาติ   ของผัวดวยความเต็มใจ   ไมรังเกียจ) 
        ๓.  ไมประพฤติลวงใจผัว.    (คือไมนอกใจไปคบชายอ่ืนในทาง 
                ชูสาว) 
        ๔.  รักษาทรัพยที่ผัวหามไดไว.   (คือเก็บไวและใชจายพอสมควร 
               ไมสุรุยสุราย   ไมผลาญทรัพยดวยอบายมุขทุกประเภท   และตอง 
                สงวนบูรณะของใชใหมั่นคง) 
        ๕.  ขยนัไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง.   (คือเอาใจใสทํางาน  
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                ทั้งภายในบานทั้งภายนอกบานตามหนาท่ี,     ไมเกียจคราน  
                สนัหลังยาวเอาแตนอน   หรือแตงตัว   เทียว  คุยตลอดวัน) 
                        ๔.  อุตตรทิศ   คือทิศเบื้องซาย   มติร 
        เปนหนาท่ีของกุลบตุร   อันกุลบตุรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  ใหปน.     (คือมีใจกวาง   แบงของ   ของตนปนใหแกมิตร 
              ตามสมควร) 
        ๒.  เจรจาดวยคําไพเราะ  (คือพูดจาแตถอยคําดีมีประโยชน  และ 
               ถูกกาลเทศะ) 
        ๓.  ประพฤติประโยชน.    (คือทําพูดคิดชวยเหลือมิตรตามกําลัง 
               และโอกาส) 
        ๔.  เปนผูมีตนสมํ่าเสมอ.   (คือเม่ือตนไดดีมีลาภยศก็ไมหยิ่ง,  มิตร 
               ตกอับก็ไมทับถม,   ประคองตนใหเสมอตนเสมอปลาย) 
        ๕.  ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง.   (คือมีความซ่ือสัตย 
              ตอมิตร   ไมคิดคดทรยศหักหลังมิตร   ไมอิจฉาริษยาตอมิตร) 
มิตรไดรับบาํรุงฉะน้ีแลว    ยอมไหวคืออนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  รักษามิตรผูประมาทแลว.  (คือเม่ือมิตรเลินเลอหลงผิด   ก็หาทาง 
               ใหถอนตัวกลับมาในทางถูก      เชนใหเลกิจากเปนนักเลงเลน 
                การพนันเปนตน) 
        ๒.  รกัษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว.       (คือเมื่อมิตรหลงผิด 
               เชนติดการพนันเปนตน   จนตองขายทรัพยสมบัติ   กช็วยซ้ือ 
                ไวกอน,   แลวขายคืนใหภายหลังโดยไมคิดกําไร)  
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        ๓.  เมื่อมีภัยเอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได,    (คือเมื่อมิตรประสบอัคคีภัย  
               เปนตน   กย็ินดีชวยเหลือเกื้อกูล  ใหมติรรูสึกเย็นใจ   ในยาม 
               เดือดรอน) 
        ๔.  ไมละทิ้งในยามวิบัติ.  (คือไมเมินเฉยในยามมิตรตกทุกขไดยาก) 
        ๕.  นับถือตลอดถึงวงศของมิตร.     (คือเคารพนับถือ   ใหเกียรติ 
               ไมเหยียดหยามมิตร   คลอดถึงเทือกเถาเหลากอของมิตร) 
                        ๕.  เหฏฐิมทิศ  คือทิศเบื้องตํ่า   บาว,  ลูกจาง 
        เปนหนาท่ีของนาย,   นายจาง.   อันนาย,   นายจางพึงไหวคือบํารุงดวย 
สถาน ๕ 
        ๑.  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง.      (คือใหงานพอดีกับ 
               กําลังความรูความสามารถและเวลา) 
        ๒.  ใหอาหารและรางวัล.     (คือตอบแทนความเหน็ดเหน่ือยดวย 
              ขาวปลาอาหารหรือทรัพยคาอาหารเปนตน   และใหรางวัลเปน 
              พิเศษตามสมควร) 
         ๓.  รกัษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข.   (คือมีสวัสดิการ   ถึงคราวเจ็บไข 
               ไดปวย   ก็ชวยเหลือรักษา.  มิใชวา  " ดีแตใช  เจ็บไขไมรักษา ") 
        ๔.  แจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน.   (คือหาของดีมีรสแปลก 
              มาแจกคนใชหรือลูกจาง   ใหเขาไดกินบางในบางคราว) 
        ๕.  ปลอยใหสมัย.   (คือปลอยใหเขาพักผอนหยอนใจ    ในสมัย 
               เทศกาลตาง ๆ  หรือในเม่ือเขาสามารถแลว   ลาออกไปประกอบ 
                อาชีพสวนตัว    ก็ปลอยไป)  
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บาวหรือคนใช  และลูกจางไดบํารุงฉะน้ีแลว  ยอมไหวคืออนุเคราะห 
นาย-นายจางดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  ลุกข้ึนทํางานกอนนาย.   (คือ  มีใจกวาง,  รักงาน,   รักนาย- 
              นายจาง,   ขยันลกุข้ึนทํางานกอนนาย-นายจาง.   หรือกอนเวลา 
               ที่กาํหนดไว) 
        ๒.  เลิกการงานทีหลังนาย-นายจาง.         (คือไมเลิกงานกอนนาย 
               -นายจาง   หรือไมเลิกงานกอนเวลาท่ีกําหนดไว,   แตเลิกทีหลัง 
               นาย-นายจาง   หรือเลิกหลังเวลาที่กําหนดไว) 
        ๓.  ถือเอาแตของที่นาย-นายจางให.     (คือไมมักงายมือไว     หยิบฉวย 
               เอาของท่ีนาย-นายจางยังไมอนุญาตให) 
        ๔.  ทําการงานใหดีข้ึน.    (คือใชปญญาปรับปรุงการทํางานใหเสร็จ 
              เรียบรอยและรวดเร็วข้ึน   ทํางานใหไดมากยิ่งข้ึน   ประหยัดเวลา 
              ไดมากเขา) 
        ๕.  นําคุณของนาย-นายจางไปสรรเสริญในทีน่ั้น ๆ  (คือไปท่ีใด ๆ 
              ก็นาํเอาความดีของนาย-นายจาง   ไปสรรเสริญพูดยกยอง  แต 
              ไมควรนําเอาความไมดีของนาย-นายจาง     ไปนินทาเปนอัน         
              ขาด.) 
                        ๖.  อุปริมทิส   คือทิศเบื้องบน    สมณพราหมณ 
        เปนหนาท่ีของกุลบตุร   อันกุลบตุรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน  ๕ 
        ๑.  กายกรรมคือทําอะไร  ๆ   ประกอบดวยเมตตา 
        ๒. วจีกรรม  คือพูดอะไร ๆ           "                " 
        ๓.  มโนกรรม   คือคิดอะไร          "                "  
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        ๔.  ไมปดประตู    (คือไมหามมิใหเขาบานเรือน,       แตอนุญาต 
              กลาวคือยินดีตนอรับ   อาราธนาใหเขาบานได) 
        ๕.  ใหอามิสทาน   (คือถวายปจจัย  ๔  ที่จําเปนในชีวิต) 
สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะน้ีแลว   ยอมไหวคืออนุเคราะหกุลบุตรดวย 
สถาน  ๖ 
        ๑.  หามไมใหกระทําความชั่ว   (คือสอนใหรูจักความชั่ว   ใหเห็น 
              โทษของความชั่ว   แลวหามมิใหทําความช่ัว) 
        ๒.  ใหต้ังอยูในความดี.    (คือสอนใหรูจักความดี     ใหเห็นผลดี 
              ของความดี    แลวแนะนําใหต้ังตนอยูในความดี) 
        ๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงาม.    (คือมีความหวังดี   มีเมตตาจิต 
               แนะนําในการประกอบอาชีพที่ไมมีโทษทางกฎหมาย   และทาง 
                ศาสนา) 
        ๔.  ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง.     (คือนําเรื่องที่เปนประโยชน  เรื่อง 
               ใหม ๆ  มาเลาใหฟง   ปลุกใจใหต่ืนทันตอเหตุการณ) 
        ๕.  ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง.    (คือสอนใหละเอียดลออ  ให 
               เขาใจแจมแจงตามความจริงของส่ิงน้ัน ๆ  ไมสอนใหคลุมเครือ) 
        ๖.  บอกทางสวรรคให.     (คือสอนใหปฏิบัติถึงพรอมดวยศรัทธา 
               ศีล  จาคะ  ปญญา   อันเปนทางไปสุคติโลกสวรรค) 
            เมื่อกลุบุตรมาไหวทิศ  ๖  ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรม    อันเปน 
หนาที่ประจําตัวอยางนี้    ยอมชื่อวาไดปดทิศ ๖  สกัดกั้นอันตรายมิใหเกิด 
มีมาแตทิศทั้ง ๖ นั้น.  
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                            อธิบายชื่อหมวดธรรม   
        บุคคล  ๖  จําพวก  มมีารดาบิดาเปนตน      ไดชื่อวา  ทิศ ๖  เพราะ 
พระผูมีพระภาคเจา   ทรงนําเขาไปเปรียบดวยทิศใหญทั้ง ๖   ในทางโลก 
โดยเปนทิศอันกุลบุตร   (คือลูกที่ดี)   พึงไหว.     เมื่อไดไหวแลวก็ชื่อวา 
เปนทิศที่ไดปดไว    จึงเปนที่เกษมปลอดภัย   ไมมีภัย 
        แตถาวาเมื่อยังมิไดไหวทิศใหญทั้ง ๖  ในทางธรรม  ถึงแมวาไดไหวทศ 
ทั้ง  ๖  ในทางโลก  เหมือนสิงคาลกมาณพ  ลุกข้ึนแตเชา  มีผมเผา  ผาผอน 
เปยกชุมดวยนํ้า   ประนมมือไหวทิศใหญทั้ง ๖  ตามคําของบิดาเมื่อใกลจะตาย 
ไดสั่งไว   กช็ื่อวายังมิไดไหวทิศใหญทั้ง ๖  เลย   เพราะวายังมิไดปดกั้น 
อันตรายท่ีจะพึงเกิดมีมาแตทิศเหลาน้ัน.   ทิศเหลาน้ัน  ยังไมเปนที่เกษม 
ปลอดภัย   ยงัมีภัย.   สวนบุคคลท้ัง ๖  เหลาน้ี   ที่เปรียบดวยทิศใหญเมื่อ 
กุลบุตรไดไหวใหถูกวิธี    (ดังท่ีอธิบายมาแลว)   แลว   ยอมเปนทิศที่ถูก 
ปดกั้นอันตราย   เปนทิศทีเกษมสวัสดี   ไมมีภัย  ฉะน้ัน   จึงไดชื่อวา  ทิศ  ๖ 
ในอริยวินัย    คือในทางธรรม    อันเปนขอแนะนํา    ของพระพุทธเจา 
ผูประเสริฐ. 
                                 คําถามสอบความเขาใจ  
        ๑.  ทิศใหญในทางโลกก็ดี    ทิศใหญในทางธรรมก็ด ี  มีเทาไร  ? 
               คืออะไร  ? 
        ๒. ทิศใหญในทางธรรม  หมายถงึอะไร  ?   เพราะเหตุใด   จงอธิบาย 
              ใหเขารูป  ? 
         ๓.  ผูจะไหวทิศตองทํากิจอะไรในเบ้ืองตน  ?   และการไหวทิศนั้น 
               ไหวอยางไร  ?  
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           ๔.  ผูตองการมีชัยชนะโลกท้ังสองจะตองปฏิบัติอยางไร  ?   ชนะแลว  
                 จะไดประโยชนอยางไร  ? 
           ๕.  หนาที่อันบุตรพึงบํารุงมารดาบิดามีกี่อยาง  ?   อยางไหนทํา 
                 เมื่อทานยังมีชีวิตอยู   อยางไหนทําเมื่อทานลวงลับไปแลว  ? 
           ๖.  พระไดทรงสอนใหผูใหญไหวผูนอยไวบางหรือไม  ?   ถาสอนไว 
                  สอนใหไหวอยางไร  ?   ขอยกตัวอยาง  ๕  ขอ ? 
           ๗.  ถามีบุตร   จะฝากใหเลาเรียนในสํานักอาจารยเชนไร  ?  และ 
                 จะตองสอนบุตรใหปฏิบัติอยางไรในอาจารย  ?   จึงจะเปนการดี. 
           ๘.  การยกยองภรรยากับการไมดูหม่ินภรรยา  ตางกันอยางไร  ? 
            ๙.  ภรรยาจัดการงานดี   กับภรรยาขยันในการงานตางกันอยางไร  ? 
          ๑๐. คําวา   " เมื่อมีภัย "    กับคําวา   " ยามวิบัติ "     ตางกันหรือ 
                 เหมือนกันอยางไร ? 
          ๑๑.  ผูใดที่ถูกตําหนิวา  " ดีแตใช  เจ็บไขไมรักษา " ? 
          ๑๒. คนเปนใหญเหนือเขา   สมควรประพฤติตอผูนอยอยางไร  ? 
           ๑๓. บรรพชิตจะไหวคฤหัสถอยางไรจึงจะถูกวิธี  ไมมีโทษ  ? 
          ๑๔. ทศิใดที่ปดไวจึงดี  ?   และดีอยางไร  ? 
 
                                ทิศทางธรรมเหลาน้ี             ศกัดา 
                        ใครหมั่นนบบูชา                          ยอมได 
                        ทรัพยสขุส่ิงปรารถนา                 ทุกอยาง 
                        พระจึ่งตรสัสอนให                        หมั่นไหวดีเสมอ. 
                                                                                ศรี ฯ  นคร.  
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                      อบายมุข   คือเหตุเครื่องฉิบหาย  ๖  
        ๑.  ด่ืมนํ้าเมา         ๒.  เท่ียวกลางคืน            ๓.  เท่ียวดูการเลน 
๔.  เลนการพนัน     ๕.  คบคนชั่วเปนมิตร   ๖.  เกียจครานทําการงาน. 
                                                                                ที.  ปาฏิ.    ๑๑/๑๙๖-๒๐๕ 
                                       อธิบายศัพท  
           ๑.  ด่ืมน้ําเมา  คือการด่ืมสุรา - เมรัย  และการเสพยาเสพติดใหโทษ 
ตาง  ๆ  มโีทษไมนอยกวา  ๖  อยาง. 
                        เฮโรอิน    ฝน     กญัชา    กะแชเหลา 
                        ใครเสพเขา   เต็มที่     ยอมมีหวัง 
                        หน่ึง   เสียทรัพย   ฉิบหาย    ขายเรือนรัง 
                        สอง   อาจพัง    เหตุทะเลาะ   เพราะมึนเมา. 
                        สาม   เกิดโรค   แรงราย     หลายสถาน 
                        สี ่  ถูกประจาน   หนามอย    เที่ยวหงอยเหงา 
                        หา   เปลื้องผา  ไมอาย    หญิงชายเมา 
                        หก    โงเขลา   หมดทา   ปญญาทราม.  (ดูหนา ๒๘๐) 
         ๒.  เท่ียวกลางคืน   คือการเที่ยวไปในตรอก  ในชอง   ในซอยตาง ๆ 
เวลากลางคืน   ดวยความคึกคะนองเย่ียงชายหนุม   ผูประมาทมัวเมา  มีโทษ 
ไมนอยกวา  ๖ อยาง. 
                        ยามคํ่าคืน     เที่ยวไป    ในตรอกซอง 
                        มีแตตอง    เสียหาย    หลายสถาน  
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                        หน่ึง   ไมรักษาตัว   กลั้วภัยพาล  
                        สอง   ใจซาน   ไมสมัคร    รักษลูกเมีย. 
                        สาม  ไมม ี  ใจของ   ครองทรัพยสิน 
                        สี ่  ถูกติฉัน  สงสัย   เปนภัยเสีย 
                        หา   มักถกู   ใสความ   โทษลามเลีย 
                        หก   ออนเพลีย   ลําบาก   ทุกขมากนัก. 
         ๓.  เท่ียวดูการเลน  คือการเที่ยวดูมหรสพ   การเลนรื่นเรงิประเภท 
ตาง ๆ  ซึ่งเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดลุมหลงมัวเมาเพลิดเพลิน.   ดูแลวก ็
ติดใจ   อยากไปดูอีก  มีมหรสพที่ไหนก็ไปท่ีนั่น     เมื่อเปนเชนนี้ก็มีแตเสีย 
เชนเสียเวลาทํางาน   เสียเวลาพักผอนหลับนอน   เสียคาพาหนะ    เสียคา 
ผานประตู    เสียคาของกินจุบจิบ,     ดูคนเดียวไมสนุก   ตองมีเพ่ือนดวย 
ตองจายคาตาง ๆ  ใหเพ่ือนดวย.   เพ่ือนเพศเดียวกันไมสนุก  ตองมีเพ่ือน 
ตางเพศ   ก็ตองเสียทรัพยพิเศษตอไปอีก.   แมเสียทรัพยมากก็ไมเสียดาย 
เพราะผีการเลนเขาสิงอยูในจิตเสียแลวจึงอดไมได   มีการเลนทีไ่หนพอจะ 
ไปดูไดก็ไป   จึงตองมีโทษเสียหายหลายแหง   ตามจํานวนที่เที่ยวไปดูไมนอย 
กวา  ๖  แหง. 
                                ไปเที่ยวดู   การเลน   เปนเหตุชั่ว 
                                จิตเมามัว   หลงใหล   ไปทุกหน 
                        หน่ึง   ฟอนรํา   ระบํารื่น    ชื่นกมล 
                         สอง   มีคน   ขับรอง    ตองไปฟง. 
                        สาม    ดีดสี   ตีเปา   ดูเขาทา 
                        สี ่   เสภา    เสนาะจิต   ไมผิดหวัง  
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                        หา  เพลงมี  ที่ไหน   ชอบใจจัง  
                        หก   กระทั่ง   เถิดเทิง   รื่นเริงรมย. 
           ๔.  เลนการพนัน   คือการเลนพนันขันตอ   มิไดมีเสียทรัพย   เชน 
เลนไพ   เลนโป   เลนมา  เลนมวย   เลนหวง   เลนเบอรเปนตน   มีโทษ 
ไมนอยกวา  ๖  อยาง. 
                                การเลนพนัน     มีฤทธิ์    ใครติดแลว 
                                ยอมไมแคลว   วอดวาย    เสียหายใหญ 
                        หน่ึง   เมื่อชนะ   เพ่ือนปอง   จองเวรภัย 
                        สอง   เมื่อแพ   เสียใจ     ไปอีกนาน. 
                        สาม   เสียทรัพย    ยับสิ้น    ดินไมเหลือ 
                        สี ่ คนไมเชื่อ     ถอยคํา   ทีพร่ําขาน 
                        หา   ถูกตําหนิ   ติฉิน    หม่ินประจาน 
                        หก   แตงงาน   ไดยาก    มากคนชัง.  (ดูหนา  ๒๘๑) 
        ๕.  คบคนชั่วเปนมิตร     คือรวมพรรครวมพวกกับคนพาลเกเร 
ยอมถูกคนชัว่ชักจูงไปในทางชั่ว   มีโทษตามบุคคลที่คบไมนอยกวา  ๖  อยาง. 
                                คบคนชั่ว   เปนมิตร   ผิดถนัด 
                                สารพัด    ฉิบหาย   หลายวิถ ี
                        หน่ึง   นําเปน    นักพนัน   บั่นชีวี 
                        สอง    นําใหริ    คบชู    ผิดคูครอง. 
                        สาม   นําเปน  ข้ีเมา     เผาทรัพยสิน 
                        สี ่   นําปลิน้   ปลอกพรอม    ปลอมสิ่งของ  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี  ๑ - หนาท่ี 351 

                        หา   นําลวง   ซึ่งหนา   ทาขูมอง  
                        หก   ใหลาํพอง   หัวไม    ไสระกํา.   (ดูหนา   ๒๘๑) 
           ๖.  เกยีจครานทําการงาน    คือไมขยันทําการงานตามเวลาและ 
หนาที่.   ปลอยงานใหลวงเลยเวลาค่ังคางอากูล    ทําไมใหเหมาะเจาะ   ไมทํา 
หรือทําเยาะแหยะยอหยอน   ชอบนอนตามสบายในกลางวัน   ไมขยันทํา 
ในกลางคืน    พระอาทิตยไมโผลทอแสงแยงตาก็หาลุกข้ึนไม    เขาปลุก 
ใหลุกข้ึนทํางานแตเชาก็กลาวอางวา    หนาวนัก     กระดูกจะแตกอยูแลว 
พวกแกไปกอนเถอะ   ฉันจะไปทีหลัง     แลวก็นัง่ผิงไฟ   ไมยอมทํางาน 
นี้เปนตัวอยางของคนเกียจครานชอบอางเลศแลวไมทํางาน. 
           เมื่อบุคคลมัวประมาท   มักอางเลศแบบนักเลงอยูอยางน้ี   ทรัพยที่ยงั 
ไมเกิด   ยอมไมเกิดข้ึน,   ที่เกิดมีอยูแลว   ยอมจะเส่ือมส้ินไป,   ก็ไมอาจต้ังตัวได 
พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา 
                อติสีต     อติอณฺุห               อติสายมิท    อห ุ
                อติิ    วิสฏกมฺมนเต           อตฺถา   อจฺเจนฺติ   มาณเว. 
           ประโยชนคือทรัพย   ยอมลวงเลยบุคคลผูมักอางเลศวา   หนาวนัก 
รอนนัก   เปนตนแลว   ละทิ้งการงาน. 
           จึงเปนอันวา   ผูเกียจครานทําการงานมีโทษ   คือยากจน   เพราะ 
มัวอางเลศไมนอยกวา   ๖  อยาง. 
                                คนเกียจคราน   ครวญคราง    มักอางเหตุ 
                                เอาเปนเลศ   งดงาน     พาลไถล 
                        หน่ึง   หนาวนัก   กระดูกจัก   แตกหักไป 
                        สอง    ไมไหว   รอนเกิน    เดินก็เพลีย.  
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                        สาม   ยังเชา    มืดเกิน    เดินไมเห็น  
                        สี ่  ย่ําเย็น   มากแลว   แกวตาเสีย 
                        หา   หิวนัก   จักตาย   กายออนเพลีย 
                        หก   ละเหี่ย    แทบวาย   กระหายนัก. 
                               อธิบายชื่อหมวดธรรม   
           โทษท้ัง  ๖  ประการ  มีดื่มน้ําเมาเปนตนเหลาน้ี   ชื่อวา   อบายมขุ 
เพราะเปนเหตุแหงความเส่ือมโภคทรัพย   ชื่อเสียง  กระทั่งรางกายและชีวิต. 
           ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย  และความสุขสวัสดีในชีวิต   พึงเวน 
เหตุเครื่องฉิบหาย  ๖  ประการน้ีเสีย. 
                                 คําถามสอบความเขาใจ  
           ๑.  เที่ยวกลางคืนอยางไรไมมีโทษ  ?   อยางไรมีโทษ  ?   โทษนั้น 
                 มอีะไรบาง  ? 
           ๒.  เที่ยวดูการเลนอยางไรจึงมีโทษ  ?    และโทษเพราะเหตุนี้คือ 
                 อะไร  ? 
           ๓.  คนเกียจครานมีพฤติการณอยางไร  ?   ดีหรือไมดีอยางไร  ? 
           ๔.  อบายมุข ๖  นี ้  รวมกับอบายมุข ๔ ขางตนเปนอบายมุข  ๑๐ 
                 ถกูหรือไม  ?   เพราะเหตุใด  ? 
           ๕.  ผูประกอบดวยอบายมุข   กับผูเวนจากอบายมุข   ไดรับผลตาง 
                  กนัอยางไร  ?   ตัวทานเองกําลังต้ังอยูฝายไหน  ? 
                                                                        จบบริบูรณ 
                                                                ๓๑   สิงหาคม  ๒๕๒๗ 


